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عاملان اثرگذار: مانع یا تسهیل کننده رشد و
تکامل نوزادان ترخیص شده از بخش مراقبت هاي

ویژه
نویسندگان: محبوبه نم نباتی عضو هیات علمی

دانشکده پرستاري ومامایی دانشگاه علوم
پزشکی اصفهان

مقدمه : رشد و تکامل جنین هاي متولد شده،در
گرو عواملی است که فرآیند ترخیص نوزادان را

هاي ویژه به خانه تحتاز بخش مراقبت
تاثیر قرار می دهد. گاه این عوامل فرآیند را

تسهیل و گاه پیشروي آن را سخت و دشوار می
کنند. هدف از این مطالعه بررسی نقش عاملان
اثر گذار بر رشد و تکامل نوزادان ترخیص شده

هاي ویژه استبتاز بخش مراق .

روش:این مطالعه به روش تحلیل محتوي از نوع
، مادربزرگ، والدین و پزشکان15مرسوم با

متخصص نوزادان در درمانگاه هاي پی گیري
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و مطب ها انجام

شد.داده ها بعد از انجام مصاحبه ها، کدگذاري
زیر طبقهو طبقه بندي گردید و طبقات اصلی و 

هااز آن استحراج گردید. از نرم افزار MAXQDA

.جهت تحلیل داده ها استفاده شد
یافته ها: یافته هاي مطالعه در سه طبقه اصلی
و هفت زیرطبقه استخراج گردید. طبقات اصلی
شامل نقش دوگانه مادربزرگ، مزاحم یا مراحم،

پدران امروز بودند. نتایج مطالعه تاثیر
ده ها را به وضوح در مراقبت وفرهنگ خانوا

.رشد وتکامل نوزاد به تصویر می کشاند
بحث و نتیجه گیري: نتایج مطالعه نشان داد که
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مادربزرگ ها به عنوان یک عامل مهم تاثیر
گذار بر والدین تاثیر گذاشته و می تواند

منجر به بستري مجدد نوزاد و یا ارتقا سلامت
می شود درنوزاد شود. بدین لحاظ پیشنهاد

آموزش هاي ترخیص نوزادان، با آگاه نمودن
وتوانمند کردن والدین اثرات نامطلوب
عاملان اثرگذار را گاهش و اترات ارتقا

.دهنده رشد و تکامل نوزاد را تقویت نمود
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