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  ها يافتهعاطفي و اختلالات خلقي: مروري بر آخرين  هاي سرشت

  دانشگاه علوم پزشكي مشهد علمي هيئت، عضو پزشك روان فرهاد فريد حسيني،
  

و  هيجانم خلق و سطح فعاليت، ريتم سيركادين، تنظي كننده تعيينكه  شود ميپايدار زيستي شخصيت اطلاق  هاي مؤلفهاصطلاح سرشت به 
شد و به كژتنظيمي هاي پايدار با  روز بهرواني بود كه توسط آكيسكال  شناسي آسيبها است. سرشت خلقي مفهومي قديمي در فهم ماهيت  شناختواره

فنوتيپ تحت باليني  خلقي هاي سرشت. باشد ميكه حلقه واسط ميان عوامل مستعد كننده ژنتيكي و بروز اختلالات خلقي  شود ميمبناي زيستي اطلاق 
عاطفي و بروز اختلالات خلقي  هاي سرشت. مطالعات متعدد ارتباط ميان باشند مياختلالات خلقي هستند كه بروز زودرس دارند و در طي زمان پايدار 

است: افسرده، سيكلوتايميك،  نوع سرشت عاطفي پيشنهاد شده 5. اند دادهرا نشان  گري تكانشگرا و  خودكشي افكارمانند افسردگي، بيماري دوقطبي، 
رگه  مثابه بهخلقي اشكال ساب سندرمال اختلالات خلقي ماژور هستند كه به شكل پايدار و  هاي سرشت، مضطرب و هيپرتايميك. اين پذير تحريك

مانند اختلالات خوردن و مصرف مواد  ها ابتلاييعلائم اختلالات خلقي ماژور، سير اختلال و هم  گيري شكلو در تعيين پلاريته،  كنند ميشخصيتي بروز 
. مطالعات باشد ميو بعضي در آقايان غالب  ها خانمدر  ها سرشتدرصد است و بعضي از  20عاطفي در جمعيت حدود  هاي سرشتنقش دارند. شيوع 

نوع  ويژه بهعاطفي ( هاي رشتس .باشد ميپرتايميك) هاي  سرشتنقش سيستم سروتونرژيك و دوپامينرژيك (در مورد  دهنده نشانژنتيك مولكولي 
سيكلوتايميك) در بروز رفتارهاي خودكشي و خودآسيب رسان در اختلالات خلقي و همچنين ساير اختلالات از جمله اختلال وسواسي اجباري نقش 

و انسجام خانوادگي در  آوري بتادر ميزان  تواند ميپرتايميك هاي سرشت پرتايميك نقش حفاظتي داشته باشد. هاي سرشت در مورد  تواند ميدارد يا 
 ويژه بهعاطفي ( هاي سرشتو سير اختلالات خلقي دارد.  آگهي پيشعاطفي در  هاي سرشتبيماران افسرده نقش داشته باشد كه دلالت بر نقش 

سوماتوفرم ارتباط دارند و بر سير مانند اختلال وسواسي اجباري، اختلالات خوردن، مصرف مواد، اختلالات  پزشكي روانسيكلوتايميك) با ساير اختلالات 
پرفشاري خون و   ويژه بهقلبي عروقي  هاي بيماريهايپرتايميك) در  ويژه به( ها سرشتشواهدي در مورد نقش اين  اخيراًو  گذارند مي تأثيراين اختلالات 

  تصلب شرايين به دست آمده است.
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