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مقايسه تظاهرات باليني اختلال افسردگي ماژور و افسردگي القاء شده توسط مواد، بعنوان يك ابزار   
  تشخيصي

 Sanaz_boostani_63@yahoo.com ، دانشگاه علوم پزشكي شيرازساناز بوستاني 
  دانشگاه علوم پزشكي شيراز، بيمارستان حافظ پزشكي روانبخش  آرش مولا، 
  

حس طبيعي غمگيني و داغداري ايجاد  درنتيجه تواند مي. افسردگي گردد ميعلل بيشماري ايجاد  درنتيجهشايعي است كه  افسردگي نشان  :مقدمه
فه شود كه در اين صورت با برطرف شدن علل خارجي، اين احساس نيز بعد مدتي از بين خواهد رفت. افسردگي زماني كه با علائمي چون: خلق و عاط

نورووژتاتيو (مانند تغييرات اشتها و اختلال در خواب)، تغييرات شناختي (مانند احساس گناه نامتناسب و احساس بي ارزشي)  غيرطبيعي، علائم عملكرد
. از سوي ديگر گزارش هاي گردد مياختلال افسردگي اساسي محسوب  عنوان بهو تغييرات سايكوموتور ( از قبيل آژيتاسيون يا ريتارديشن) همراه باشد 

(طي مصرف يا طي ترك)  شود ميرابطه با تغييرات خلقي به دنبال مصرف مواد مشاهده شده است، هنگامي كه مواد باعث تغييرات خلق متعددي در 
، هدف اين مطالعه افتراق اختلال افسردگي اساسي از ذكرشدهد. با توجه به اهميت موضوع گردد مياصطلاح افسردگي القاء شده توسط مواد استفاده 

  . باشد ميقاء شده توسط مواد با كمك تظاهرات باليني افسردگي ال
 184موردبررسيقرار گرفتند. در جمعيت  موردبررسيتصادفي  صورت به dsm ivهاي  بيمار شناسايي شده بر اساس كرايتري 371در اين تحقيق  روش:

د را كسب نمودند. هر دو گروه بيماران اولين اپيزود بيمار تشخيص افسردگي القاء شده بوسيله موا 187بيمار تشخيص اختلال افسردگي اساسي و 
سال بود. براي انجام مراحل بعدي تحقيق نمره افسردگي، حداقل تست هميلتون  65تا  18بين  ها آنند و ميانگين سني كرد ميافسردگي خود را تجربه 

ردگي بوده كه بر اين اساس هر دو گروه طبق نمره كلي و ريز نمره در نظر گرفته شد. هميلتون اولين ابزار علائم و نشانگان افس 16براي هر دو گروه 
  هاي ابزار هميلتون با يكديگر مقايسه شدند. 

: نتايج تحقيق نشان داد كه بيماران با اختلال افسردگي ماژور شدت افسردگي و موتور ريتارديشن كمتري داشتند، مشكلات اجتماعي و شغلي نتايج
شاهده شد بعلاوه شكايات جسماني، گاسترواينتستينال و سكچوال نيز در اين بيماران كمتر بود. همچنين بيماران با كمتري در اعضاي اين گروه م

  اختلال افسردگي ماژور بينش و همكاري بهتري جهت درمان داشتند.
با بيماران با افسردگي القاء شده توسط مواد  : مطالعه انجام شده نشان داد كه بيماران با اختلال افسردگي ماژور شدت افسردگي كمتري در مقايسهبحث

كه تظاهرات  دهد ميكلي نتيجه تحقيق نشان  طور بهداشتند، شكايات گوارشي، علائم جسماني و اختلال عملكرد نيز در بيماران اين گروه كمتر بود. 
ط مواد است. افتراق افسردگي اين بيماران جهت ارائه درمان باليني يك معيار ارزشمند براي افتراق اختلال افسردگي ماژور از افسردگي القاء شده توس

اين دو بهينه و همچنين پروگنوز بيماري اهميت بسياري دارد، هرچند انجام مطالعات بيشتر جهت ارزيابي خصوصيات باليني و دموگرافيك افسردگي در 
  . باشد ميگروه  ضروري 

  : تظاهرات باليني، افسردگي، موادها كليدواژه
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