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ه مراكز بررسي اثربخشي معنويت درماني بر افسردگي، اضطراب و استرس در زوجين مراجعه كننده ب
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 افسردگي، اضطراب و استرس در زوجين بود.  هدف اين پژوهش بررسي اثربخشي معنويت درماني بر مقدمه:
جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه زوجين مراجعه  با گروه آزمايش و كنترل بود. آزمون پس - روش پژوهش شبه آزمايشي و از نوع پيش آزمون :روش

زوج در گروه كنترل) در قالب  25در گروه آزمايش و زوج  25 ( زوج 50به حجم  اي نمونهتصادفي  طور بهكننده به مراكز مشاوره شهر اصفهان بوده كه 
دقيقه اي كلاس هاي آموزشي پيرامون معنويت دريافت كردند  90جلسه ي  8گروه آزمايش به مدت  گروه كنترل انتخاب شدند. 1گروه آزمايشي و  1

و پيگيري تكميل كردند ابزار اندازه گيري  ازآن پسرا در مقاطع  پيش از مداخله،  DASS-21 نامه افسردگي، اضطراب و استرس همه بيماران پرسش
). و به منظور بررسي سوالات 1995(لويبوند و لويبوند،DASS-21 ) مقياس افسردگي، اضطراب و استرس1اين پژوهش شامل پرسشنامه زير بود: 

 استفاده شد.  )tوهش از روش استنباطي ( نظير تحليل كواريانس چند متغيري و آزمون   پژ
و آزمون تعقيبي نشان داد كه مداخلات معنويت بر افسردگي، اضطراب و استرس   نتايج  حاصل از آزمون تحليل كواريانس چند متغيري ها:يافته

 ). =٠٠٠١/٠P( معني دار پيش بيني مي نمايد صورت بهو نمره كل افسردگي، اضطراب و استرس را  .باشد مي مؤثرآزمودني ها 
  بوده است. مؤثرحاضر نشان داد كه معنويت درماني بر افسردگي، اضطراب و استرس زوجين نتيجه پژوهش  :گيري نتيجه
 معنويت، افسردگي، اضطراب، استرس، زوجين واژه ها:كليد
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