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  مقايسه باورهاي فراشناختي دختران نوجوان مبتلا به اختلال بدشكلي بدن با افراد بهنجار

   ايميل:  دانش آموخته كارشناسي ارشد روانشناسي باليني گروه روانشناسي واحد علوم تحقيقات تبريز،بهاره دلجو، 
گروه مشاوره و روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز، دكتراي تخصصي روانشناسي  علمي هيئتعضو  امير پناه علي،

   panahali@iaut.ac.irمشاوره،   
   

  بهنجار انجام شده است. راداف با بدن بدشكلي اختلال به مبتلا نوجوان دختران : پژوهش حاضر با هدف بررسي تفاوت باورهاي فراشناختي درمقدمه
پژوهش  هاي دادهخوشه اي انتخاب شدند.  گيري نمونه صورت بهنفر از دانش آموزان دوره متوسطه بودند كه  111پژوهش شامل  كنندگان شركت: روش

ي فراشناختي گردآوري شد و از عملي ييل براون براي اختلال بدشكلي بدن و پرسشنامه باورها -اصلاح شده وسواس فكري ي پرسشنامهبا استفاده از 
  قرار گرفت. موردبررسيطريق روش تحليل واريانس يك راهه 

باورهاي فراشناختي مربوط به  هاي مؤلفهپژوهش نشان داد كه بين دختران نوجوان مبتلا به اختلال بدشكلي بدن و بهنجار در  هاي يافته: ها يافته
خودآگاهي شناختي و  هاي مؤلفهكنترل افكار تفاوت معناداري وجود دارد ولي بين اين دو گروه در باورهاي مثبت، اعتماد شناختي پايين و نياز به 

  باورهاي منفي تفاوت معناداري وجود ندارد. 
اختلال بدشكلي بدن دارند. تغيير باورهاي فراشناختي ناكارآمد و  علائمكه باورهاي فراشناختي نقش مهمي در  دهد مي: نتايج حاضر نشان بحث

  اختلال بدشكلي بدن كمك كند. علائمبه كنترل  تواند ميجايگزين كردن راهبردهاي مقابله اي سازگارانه به جاي راهبردهاي ناسازگارانه 
  : اختلال بدشكلي بدن، باورهاي فراشناختيها كليدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

