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چکیده
قرآن با نگاهی جامع، اقس��ام لذات دنیوی به ویژه خوردن و آشامیدن را در جهت س��لامت زایی 
افراد و جامعه مورد توجه قرار داده اس��ت. قرآن کریم با به رس��میت شناختن این لذت، سبکی 
معتدلانه را در جهت بهره مندی صحیح از آن ها را در اختیار مخاطبین قرار می دهد. اعتدالی که 
شاید بتوان آن را یکی از جنبه های اعجاز آمیز قرآن دانست که بهره مندی از یک لذت مادی را 
هدفمند ساخته و آن را با عرصه های زندگی فردی و اجتماعی، ویژگی های اخلاق مدارانه و تعالی  
دهنده ی جس��م و روح شخص درهم می آمیزد. آشنایی با چگونگ��ی بهره مندی قرآنی از لذات 
خوردنی و آشامیدنی علاوه بر ترسیم یک زندگی مطلوب و صحیح در حیات دنیوی، انسان را به 
دستیابی لذات معنوی در دنیای آخر نیز رهنمون می گردد. پژوهش پیش رو از حیث کمیّت، به 
تمامی آیات قرآن با شیوه ی تحلیلی توجه دارد. در تفاسیر آیات نیز سعی بر جمع بندی تفاسیر 

و تطبیق نظریات مفسران دارد. 
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