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سبب شناسی تحریم شراب در قرآن )از دیدگاه علم پزشکی(

مصطفی مهدوی آرا1

mo_do182@yahoo. com  ،1- عضو هیئت علمی دانشگاه حکیم سبزواری

چکیده
قرآن حکیم به عنوان تنها سند جامع و کامل برای سعادت انسان در زندگی دنیا و آخرت، همه 
جنبه‌های رشد و تکامل انسان را مورد توجه قرار داده است و ما با عمل به احکام آن می‌توانیم به 
سلامت روحی و روانی دست یابیم. هر چند به نظر می‌رسد عمل به این احکام و پایبندی بدان 
در آغاز امر جنبه‌ی تعبدی داشته است؛ اما با پیشرفت بشر و دست یابی به دانش‌های جدید، گره 
از نادانسته‌های قرآن باز شده و فلسفه‌ی طرح این گونه اوامر و نواهی در آن تبیین گردیده است. 
حرم��ت شراب یکی از این احکام اس��ت که در جس��تار پیش رو نگارنده قص��د دارد به روش 
توصیفی– تحلیلی و کمک گرفتن از برخی مستندات کتابخانه‌ای در زمینه‌ی پزشکی دلیل علمی 
تحریم شراب را در کتاب خداوند متعال تبیین س��ازد. آنچه ضرورت انجام این تحقیق را مشخص 
می‌کند پاس��خ به این شبهه اس��ت که آیا با توجه به این بخش از آیه‌ی تحریم که فرموده )و فیهما 
منافع للناس( آیا مصرف به اندازه و کم شراب از دیدگاه پزشکی می‌تواند جنبه‌ی دارویی داشته باشد؟

نتایج حاصل از این پژوهش نشان می‌دهد که مصرف موادی که حاوی میزانی الکل- هرچند 
به اندازه کم اس��ت، باعث تخریب بافت‌هایی بدن و آس��یب‌ به دستگاه‌های آن از جمله: دستگاه 

گوارش، دستگاه تنفسی، دستگاه گردش خون و قلب و سیستم اعصاب می‌شود. 
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