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 صًذگی ثشویفیت آى پیبهذّبی ٍ اختلالات خلمی دس ثیوبسی هبلتیپل اػىلشٍصیغ

  پطیؿب ،زیَؾبلاض

 pdivsalar@yahoo.com ،زاًكگبُ علَم پعقىی تْطاى،زاًكگبُ علَم پعقىی ثنٌی، فلَقیپ ضٍاى تزؾتیبض 

 إز.‌ىٍثیمبٍان اٵَٖىځی اهشلالار‌ثب سًػُی ٹبثڄ َمجًىی‌ثب ډَٽِی ٭ٞجی ٕیٖشڈ ډِډه ٽىىيٌ ىډیچیىٍ ثیمبٍی یټ إپچَيُیٔ ډًڅشیذڄ‌:ډٺيډٍ

َ‌‌ییب‌ ي ٭میًډی‌ اُػمٮیز ثبلاسَ سًػُی ٥ًٍ‌ٹبثڄ‌هچٺی‌ثٍ ډبىاڇ‌اڅٮمَ‌اهشلالار ،ٙیMS٫ًثٍ ډجشلا ٍ‌ ډجیشلا‌ ثیمیبٍان‌ ىیڂی ٍ‌ ثیمیبٍی‌ ثی  ډِډه،اُػمچی

ٔ‌ ىٍډًڅشیذیڄ‌‌ىيٹ٦جی، اهشلالار‌هچٺی،هًٞٝب اهشلالار ثٍ‌ه٦َاثشلا ثٍ‌ډى٪ًٍسٮییه إز.‌َيٳ‌اُ‌ایه‌ډ٦بڅٮٍ ٭ٞجی ىیڂَاهشلالار ‌ي إیپچَيُی

‌ثًى. ُويځی ثَٽیٶیز آن دیبډيَبی

 pubmed , web ofوً٭ی‌ډ٦بڅٮٍ‌ډَيٍی‌إز‌ٽٍ‌ىٍ‌آن‌ػم‌٬آيٍی‌ا٥لا٭بر‌ا٥‌َُیٸ‌ػٖشؼً‌ىٍ‌یټ‌دبیڂبٌ‌ایىشَوشیی‌ىاوٚیڂبَی‌،‌‌:ایه‌ډٺبڅٍ‌ٍيٗ

scienceاوؼبڇ‌ځَٵز.‌2016سب‌آيٍیڄ‌‌ډلييى‌ثٍ‌ُثبن‌اوڂچیٖی‌ي‌‌

‌MS‌‌َثٍ‌ډجشلا‌،‌ىٍاٵَاىDSM-IVٕبٓٹ٦جی‌ثَ‌ا‌اهشلاڃ‌ىي‌ي اٵَٖىځی‌إبٕی اهشلالار‌هچٺی، اهشلالار ََځًوٍ‌٭مَ ٥ًڃ یبٵشٍ‌َب:ٙی٫ً ‌اُ‌ثیٚیش

‌‌MSثیمیبٍان‌‌ىII‌ٍٽىىي‌ٽٍ‌اهیشلاڃ‌ىيٹ٦جیی‌ثیٍ‌هٞیًٛ‌وی‌‌‌‌‌‌‌٫ًډی‌وشبیغ‌دیٚىُبىثبٙي.‌‌ډی‌ي‌ٕه اٵَاى‌ځَيٌ‌ٙبَي‌َمٖبن‌ٙيٌ‌ثَ‌إبٓ‌ػىٔ

اٵَٖىځی‌ثيين‌ػيإبُی‌ٹجچی‌٥یٴ‌ىيٹ٦جی‌َب‌ثٍ‌ایه‌ثیمبٍان‌ثب‌ادیِيىَبی‌‌١ياٵَٖىځی‌اكشیب‌٣ىٍ‌سؼًیِ‌ًٙوي‌ي‌ډی‌ٽمشَاُ‌ياٹ‌٬سٚویٜ‌ىاىٌ

 ٽٍ اػشمب٭ی‌ُٕڈ‌ىاٙشٍ ُويځی‌ي‌ٽبٍ،‌هبوًاىٌ، ٵَيدبٙی‌ي ٍوغ‌ي ىٍى‌وبسًاوی،‌هٖشڂی،‌ډبوىي ٵیِیپی ٭لائڈ‌سٚيیي‌ىٍ اهشلالار ایه‌ًٍٝر‌ډیڂیَى.

 كشیی‌‌‌IIىيٹ٦جیی‌ اهشلالار ثٍ ډَث٣ً ُويځی ىٍٽیٶیز اهشلاڃ‌‌MSثٍ‌ډجشلا ثیمبٍان‌ىٍ‌ثیمبٍی‌ډیجبٙي. ایه ىٍثبٍٽچی ٭٪یمی اٵِای٘ وٚبويَىيٌ

 .ثًى إبٕی اٵَٖىځی‌اُ‌ثبلاسَ

ٍ‌ يٹیز‌ ا‌٫َٕىٍ ىٍډبن اٍائٍ ثَای َمَاٌ ثیمبٍیُبی ایه ُيىَىڂبڇ سٚویٜ ٽٍ‌ثبٙىي ثبیيآځبٌ ٕلاډز ډشوٞٞیه:‌ځیَی‌وشیؼٍ ‌ثُجًىٽیٶییز‌ ىٍوشیؼی

‌ٍيیپیَى‌ اُییټ‌ ثوٚی ٭ىًان ثٍ ُويځی اٝلاف‌ٕجټ ٭ًاډڄ‌اُ ایٌ‌‌ىځٖشَ ٥یٴ‌اُ‌ثبیي‌‌MSثٍ‌ډجشلا‌اٵَاى‌ي دِٙپبن‌١َيٍی‌ډیجبٙي. ثیمبٍان ُويځی

اػیِا‌ډویشچ‌٤ٍا‌ىٍ‌‌‌‌دِٙپبن‌ثبیي‌٭لایڈ‌اٵٖیَىځی‌ي‌َمـىییه‌َیذًډبوییب‌ي‌‌‌‌ثبٙىي. آځب‌MS‌ٌډيیَیز‌ثٍ‌ډى٪ًٍ دِٙپی دیٚڂیَاوٍ ًٕڇ‌ي ىيڇ ػبډ٬

٭ٍَٝ‌ یټ إز اهشلالار‌٥یٴ‌ثبی‌دًلاٍ‌ډمپه‌(‌يMSىّوَاسیً‌)ډبوىي هًىایمىی ثیمبٍیُبی ثیه ډًڅشیذڄ‌إپچَيُیٔ‌ىٍ‌و٪َ‌ىاٙشٍ‌ثبٙىي.‌اٍسجب٣

‌ثبٙي.ُا‌‌ثیمبٍی ٵ١َیٍ ډ٦بڅٮٍ ثَای ػبڅت
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