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عوارض روانی ناشی از صرع
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١. کارشــناس ارشــد آموزش پرستاری، عضو هيئت علمی دانشکده پرستاری و مامايی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، رامسر، 
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مقدمه: صرع شــايع ترين بيماري عصبي مزمن در ميان مردم دنيا اســت و هر ســال بر تعداد 

بيماراني که اين تشــخيص را دريافت می کنند اضافه می شود. شيوع اختلالات روانپزشکي در اين 

بيماران، با توجه به نقشــي که می تواند روي کيفيت زندگي آنها داشــته باشــد حايز اهميت است. 

خصوصا که ميزان خودکشــي و خودکشــي منجر به فوت نيز در اين بيماران نســبت به جمعيت 

عادي بالاتر است. هدف از اين مطالعه تعيين عوارض روانی ناشی از صرع در بيماران مصروع است. 

روش پژوهش: اين مطالعه مروری با استفاده از بررسی سايت های مختلف علمی و پژوهشی از 

جمله (Google scholar, SID, Elsevier و. . . ) بدون محدوديت زمانی انجام گرفته است. 

نتايج: براساس مطالعات مورد بررسی، افسردگي، اضطراب، وسواسي جبري، مشکلات رفتاري، 

 ،ADHD عاطفــي و ارتباط با همســالان، مشــکلات يادگيري در کودکان و نوجوانــان، اختلال

احســاس تنهايي، تنيدگي، سردرگمي، خستگي، بي قراري، تحريف هاي ادراكي، افكار وسواسي و 

فوبيك، از جمله عوارض روانی صرع در بيماران بودند. 

نتيجه گيری: يافته ها بر لزوم غربالگري، تشــخيص به موقع و مداخلات روانشناختي در فرايند 

درماني اين بيماران تاكيد می كند. 
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