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 قهای قلب و عروالمللی پیشگیری از بیماریپنجمین کنگره بین

 5991مهر ماه  9لغایت  7

 

تاثیر یک برنامه اصلاح سبک زندگی با مشارکت خانواده بر خودکارآمدي قلبی مبتلایان به بیماري 

 ستان عیسی بن مریم )ع( اصفهانعروق کرونر مراجعه کننده به درمانگاه بیمار
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بيماریهاي عروق كرونر از شایعترین بيماري هاي قلبي عروقي و تهدید كننده حيات در سراسار    زمینه و هدف:

زنادگي ایان بيمااران    جهان هستند. ارتقاء خودكارآمدي قلبي در بهبود تبعيت درماني، رفتار بهداشتي و سابک  

موثر است. از این رو این مطالعه با هدف بررسي تاثير یک برنامه اصلاح سابک زنادگي بار خودكارآمادي قلباي      

 مبتلایان به بيماري عروق كرونر انجام شده است.

بار  نفر از مبتلایان به بيماري عروق كرونر   06این مطالعه كارآزمایي باليني تک گروهي مي باشد كه  روش كار:

اساس معيارهاي ورود انتخاب شدند. داده ها در دو مرحله و باا اساتفاده از پرسشانامه مشخصاات دموگرافياک،      

اطلاعات بيماري و پرسشنامه خودكارآمدي قلبي ساليوان جمع آوري گردید. برنامه اصلاح سبک زندگي به مدت 

، باا اساتفاده از روش هااي آموزشاي     دقيقه تا یک ساعت براي بيماران باه هماراه یكاي از اعضااي خاانواده      47

سخنراني، بح  گروهي، پرسش و پاسخ و ارائه كتابچه آموزشي انجام شد و یک هفته پس مداخله پيگيري تلفني 

دقيقه براي آنها صورت گرفت. یک ماه بعد از مداخله، مجددا پرسشنامه خودكارآمادي قلباي    26تا  16به مدت 

داده ها، با اساتفاده از آماار توصايفي و تحليلاي و آزماون هااي تاي زوج،        توسط نمونه ها تكميل شد. در نهایت 

 اناليز گردید. 26مدل  SPSSميانگين، انحراف معيار و ... در نرم افزار 

ميانگين نمره خودكارآمدي قلبي بيماران یک ماه بعد از مداخله نسبت به قبل افزایش معنااداري داشات    نتایج:

(6661/6 p .) 

صلاح سبک زندگي مي تواند در ارتقاء خودكارآمدي قلبي مبتلایان به عروق كرونر موثر باوده و در  برنامه ا بحث:

 برنامه ریزي مراقبتي جهت بهبود رفتارهاي بهداشتي این بيماران مدنظر قرار گيرد.

 آموزش -كارآزمایي باليني  -بيماري عروق كرونر  -سبک زندگي  -خودكارآمدي  واژه هاي كلیدي:
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