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 های قلب و عروقالمللی پیشگیری از بیماریپنجمین کنگره بین مقالات پوستر خلاصه
 

 5991مهر ماه  9لغایت  7

 

 سال شهر قم78بررسی رابطه افسردگی و خطر ابتلا به آنژین صدري در مردان بالاي 
 

 4، صدیقه احمدي نسب3، زهرا قره بقلو2، لیلا قنبري افرا1مهسا حاجی محمدحسینی

 كارشناس ارشد پرستاري، عضو هيئت علمي دانشكده پيراپزشكي،دانشگاه علوم پزشكي قم، قم -1

 عربنيا، دانشگاه علوم پزشكي قم -هاي ویژه، سوپروایزر آموزشي بيمارستان كامكار اقبتكارشناس ارشد پرستاري مر-2

 قم كارشناس ارشد پرستاري، پرستار بيمارستان گلپایگاني-3

 دانشگاه علوم پزشكي قمكارشناس پرستاري، پرستار بيمارستان شهيدبهشتي، -4

mahsa.nmsprg@gmail.com  
 

بيماري جدي در كشورهاي پيشرفته در نظر گرفته ميشاود. باا توجاه باه تااثير       بيماري قلبي شایعترینزمینه: 

عوامل روانشناختي در بروز این بيماري، این مطالعه با هدف تعيين رابطه افسردگي و خطر ابتلا به آنژین صادري  

 سال شهر قم انجام شد. 76در مردان بالاي 

بيماار   166ماران بيمارستان شهيد بهشتي قم شاامل  نفر از بي 466مقطعي -در این پژوهش توصيفيروش كار: 

بيماار گوارشاي باه روش نموناه گياري تصاادفي وارد        166بيمار ارتوپدي و 166بيمار غدد، 166آنژین صدري، 

مطالعه شدند. جمع آوري اطلاعات از طریق پرسشنامه استاندارد افسردگي بک انجام و ميازان افساردگي، حاس    

 آینده، كاهش رضایت از خود و احساس گناه در چهار گروه بيماران سنجيده شد. ناكامي، نداشتن خوشبيني به

درصاد در بيمااران آناژین صادري ساپس در بيمااران        0/02بيشترین ميزان افسردگي با  نتایج نشان دادنتایج: 

وجاود داشات. حاس ناكاامي در      4/48و  2/72، 4/78هاي غدد، ارتوپدي وگوارش به ترتيب با درصدهاي بخش

يماران غدد بيشترین ميزان و در بيماران گوارشي كمترین ميزان بود و از نظار نداشاتن خوشابيني باه آیناده،      ب

بيماران آنژین بيشترین و بيماران گوارش كمترین ميزان را داشتند.كاهش رضایت از خود نياز در بيمااران غادد    

در مورد احساس گناه بيشترین مقادار  بيشترین ميزان و در بيماران گوارش كمترین مقدارگزارش شد. همچنين 

 مربوط به بيماران غدد و كمترین مقدار مربوط به بيماران ارتوپدي بود.

با توجه به نتایج بدست آمده وضعيت بيماران آنژین صدري از نظر افساردگي و عوامال مارتبط باا آن در      بحث:

 تخاذ شود. وضعيت وخيم تري قرار دارد و لازم است در این زمينه تدابير لازم ا

 آنژین صدري، افسردگي، ارتوپدي، غدد، گوارشواژه هاي كلیدي: 
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