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 قهای قلب و عروالمللی پیشگیری از بیماریپنجمین کنگره بین

 5991مهر ماه  9لغایت  7

 

 4737تاثیر مداخلات در کنترل فشارخون در بیماران مرکز شهید رضاییان اصفهان سال 
 

 5مژگان طاهري، 4سنبل ابراهیم زاده،3دكتر حمید تركزاده ،2دكتر فاطمه سخنوري، 1*رامش حسینخانیدكتر 

  rameshhosseinkhani@ymail.comاصفهان 1مركز بهداشت شماره _پزشک مركز شهيد رضایيان  –پزشک عمومي -1

 اصفهان1مركز بهداشت شماره  –مسئول واحد پژوهش  -پزشک عمومي -2

 اصفهان1مدیر  مركز بهداشت شماره  –پزشک عمومي  -3

 اصفهان1مركز بهداشت شماره  _ستارمركز شهيد رضایيان پر–پرستار  -4

 اصفهان1شت شماره مركز بهدا _مسول آمار و مدارک پزشكي مركز شهيد رضایيان  –كاردان آمار و مدارک پزشكي  -7
 

یا باالاتر   46mmHgیا بالاتر و یا فشارخون دیاستولى  146mmHgدر افراد بالغ، فشارخون سيستولى مقدمه:  

و فشارخون كنترل شده منظور فشار خون كمتر از اعداد ماذكور اسات. اهميات     شودفشارخون بالا محسوب مى

مي باشد. هادف از تشاخيص و درماان فشاارخون باالا      فشارخون بالا بخاطر ایجاد عوارض قلبي عروقي   بيماري

 و مير ناشى از آنهاست.  هاى قلبى عروقى و مرگكاهش احتمال بروز بيمارى

نفر از بيماران  166مطالعه به صورت مقطعي در مركز  سلامت شهيدرضایيان انجام شد، مراقبت در   روش اجرا:

قدامات درماني به هماراه آماوزش هااي فاردي و گروهاي در      مركز انجام گرفته، پس از اندازه گيري فشارخون، ا

خصوص  خود مراقبتي، ترذیه و فعاليت فيزیكي انجام گرفته و فشارخون مجاددا پاس از گذشات یاک ساال از      

 مداخلات اندازه گيري شده است. اطلاعات مورد نياز ثبت و پس از استخراج تجزیه و تحليل گردید.

 % 23سال،   46-44 %13سال، 34زیر  %1را زنان  تشكيل مي دادند. %77مردان و از بيماران را   %47یافته ها: 

فشاارخون   %40فشاارخون كنتارل شاده،    %25سال. اندازه گيري اوليه فشارخون  06بالاي  %03سال و   74-76

 .2فشارخون بالاي درجه  %25، 1بالاي درجه 

از این افراد فشاارخون    %4.البته در  2درجه  %0و  1درجه  %10كنترل شده، %58فشار خون پس از مداخلات،   

 پس از مداخلات افزایش پيدا كرده بود  .

فشارخون به نحو چشمگيري با انجام مداخلات كاهش داشته است.كه این مورد ناه تنهاا   نتیجه گیري:  بحث و

 خواهد داشت . در پيشگيري از عوارض فشارخون موثر است كه از نظر اقتصاد سلامت نيز تاثير بسيار زیادي

 مداخلات،كنترل،فشارخون، مركز شهيد رضایيان كلمات كلیدي: 
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