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 قهای قلب و عروالمللی پیشگیری از بیماریپنجمین کنگره بین

 5991مهر ماه  9لغایت  7

 

 با استفاده از توانمندسازي مبتلا به نارسایی قلبی  ملکردي بیمارانارزیابی ظرفیت ع

 مبتنی بر پرستاري از راه دور
 

 1، سعیده الهامی1، ندا اكبري نساجی1، خدیجه مرادبیگی2رباب عبدالخانی، 1*مریم حیدري

 عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري، دانشكده علوم پزشكي آبادان، آبادان، ایران. .1

 ات مدیریت اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ایرانمركز تحقيق .2
Email: heidari.maryam84@yahoo.com 

 

در راستاي تريير سبک زندگي، عليرغم فواید آموزش مراقبت از خود به بيمار و خانواده، توجه به نيازهاي  زمینه:

ي برنامه لذا، این مطالعه با هدف تعيين تاثيرگيرد. ر ميها كمتر مورد توجه قراخانواده و تاكيد بر پيگيري مراقبت

توانمندسازي مبتني بر پرستاري از راه دور به مراقبين بيماران نارسایي قلبي بر ظرفيت عملكردي ایان بيمااران   

 انجام شده است.

الله نگاه بيمارستان آیتكننده به درمابيمار مبتلا به نارسایي قلبي مراجعه 00در این كارآزمایي باليني،  كار:روش

مداخله اول، مداخلاه دوم و شااهد تقسايم     هاي:تصادفي به گروهبه طور طالقاني آبادان شركت داشتند. بيماران 

عالاوه بار    2يشدند. در گروه مداخله اول، مراقبين بيمار فقط آموزش حضوري دریافات كردناد، گاروه مداخلاه    

اي گاروه شااهد مداخلاه    .ر توسط پرستار را نيز دریافات كردناد  ي پيگيري تلفني مستمآموزش حضوري، برنامه

نفاس باا   هفته بيماران از نظار ظرفيات عملكاردي و ميازان تنگاي      12دریافت نكرد. در ابتداي مطالعه و انتهاي 

-كااي  ،هااي آزماون  ،آمار توصيفي نفس بورگ ارزیابي شدند.روي و مقياس تنگيدقيقه پياده 0تست استفاده از 

 ها استفاده شد.جهت آناليز داده SPSSافزار در نرم ANOVAو t-test اسكور، 

ي ميانگين ظرفيت عملكردي بيماران اختلاف آماري معنااداري را باين ساه    هفته، مقایسه 12در انتهاي  نتایج:

 ها وجود داشت.ي تنگي نفس، تفاوت معناداري بين گروهگروه نشان نداد اما از نظر ميانگين نمره

تواند منجر به در مراقبين بيماران نارسایي قلبي ميمبتني بر پرستاري از راه دور هاي توانمندسازي نامهبر بحث:

نفس این بيماران گردد لذا، استفاده از این مداخلات به عنوان روشي بهينه به منظاور بهباود   كاهش شدت تنگي

 گردد. وضعيت باليني آنان پيشنهاد مي

 از راه دور، نارسایي قلبي، وضعيت عملكردي، تنگي نفسپرستاري هاي كلیدي: واژه
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