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باشد. بيمااران باه   نر ميهاي تشخيصي بيماري عروق كروترین روشآنژیوگرافي عروق كرونر یكي از مهم مقدمه:

عدم تحمال و نارضاایتي    دليل عدم آگاهي در مورد این روش تشخيصي و اقدامات لازم بعد از آن  دچار ناراحتي،

شوند. آموزش به بيماران در مورد این پروسيجر و اقدامات نسبت این پروسيجر و نيز بروز مشكلاتي براي آنها  مي

و رضایتمندي بيماران بيفزاید. هدف از ایان مطالعاه بررساي تاأثير آماوزش از       تواند به آگاهيلازم بعد از آن مي

اي بر راحتاي و ميازان تحمال بيمااران تحات آنژیاوگرافي كرونار        طریق ارسال پيامک و لوح فشرده چند رسانه

 باشد.مي

ي غيار اورژاناس   بيمار كاندید آنژیوگراف 126در این كارآزمایي باليني تصادفي سازي شده دو سوكور   روش كار:

هاي منتخب شيراز بر اساس معيارهاي ورود و خروج انتخاب گردیدناد.  عروق كرونر مراجعه كننده به بيمارستان

هاي مسااوي دو گاروه آزماون شاامل آماوزش باا       هاي جایگشتي به طور تصادفي به گروهبيماران از طریق بلوک

زم قبل، حين و بعد از آنژیوگرافي و یاک گاروه كنتارل    اي با محتواي اقدامات لاپيامک و لوح فشرده چند رسانه

)دریافت پمفلت( تقسيم شدند و تحت آموزش قرار گرفتند. ميزان راحتي بيماران از طریق مقياس كمي دیاداري  

(VAS)   چهار ساعت بعد از آنژیوگرافي اندازه گيري شد. ميزان  رضایت منادي بيمااران از آماوزش    16تا  6از ،

حالته ليكارت انادازه    4مل آنان نسبت به پروسيجر آنژیوگرافي با استفاده از مقياس خودگزارشي ارائه شده و تح

 انجام گرفت.  18نسخه   SPSS گيري شد. تجزیه و تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار

معناا داري  : در این مطالعه ميانگين سن و جنس بيماران در سه گروه مورد مطالعه از نظر آمااري تفااوت   نتایج

هاا  (. نتایج این مطالعه  نشان داد كه  بيشترین ميزان رضایت بيماران )كاملا راضي( از آماوزش <67/6Pنداشتند)

( باوده اسات.   ٪7/12( و گاروه كنتارل )  ٪57(، لوح فشرده چناد رساانه اي )  ٪7/82به ترتيب در گروه پيامک )

درصد از بيمااران   7/45يماران گروه لوح فشرده  و درصد از ب 76درصد از  بيماران گروه پيامک،  7/02همچنين 

گروه كنترل اظهار كردند كه با دریافت آموزش ها، آنژیوگرافي برایشان كاملا قابل تحمل باوده اسات. بيشاترین    

( بود كه در مقایسه با دو گروه ٪7/35ميزان راحتي بعد از آنژیوگرافي مربوط به  مربوط به بيماران  گروه پيامک )

 (.>661/6Pز نظر آماري معنادار بود.)دیگر ا
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توان نتيجه گرفت كه دادن آگاهي به بيماران در با توجه به نتایج به دست آمده در این مطالعه مي نتیجه گیري:

هااي رایاج سانتي سابب     اي نسابت باه روش  موردروش آنژیوگرافي از طریق پيامک و لوح فشارده چناد رساانه   

دهاي از طریاق   گردد. این مطالعه نشان داد كاه آماوزش  تشخيصي تهاجمي ميرضایتمندي بيماران از این اقدام 

تواناد باه   تر واقع مي گردد كه ماي پيامک در افزایش راحتي و تحمل بيماران پس از این پروسيجر تهاجمي مؤثر

 علت سهولت استفاده از این نوع آموزش باشد.   

 حتي، تحمل، رضایت مندي: آنژیوگرافي كرونر، آموزش به بيمار، راهاكلید واژه

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

