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Cognitive Behavioral Hypnotherapy (CBH)دسيااااٌ‌ؽااُاختی‌سفتااااسی‌‌

‌پُٕتٛضيیْٛ

 هْذی پَراصغر
ٙ ٝ ػضددٞ ٨١ددبر ػٔ٘دد٦   دػددش٨بس كٔٞؿدد٨خ سٝاٛددذسٗب٦ٛ ٝ  سٝاٙ دضؿددي  داٛـددِبٟ ػٔددٕٞ دضؿدد٦ٌ ٗبصٛددذسا

Me_pourasghar@yahoo.com 

إز اسوبً ٙي  إز ولی هیذنوسیِم  كبلدز هبٝدی اُ   “ هواة”که ثه مٮنی “ هیذنو”ی لاسین  ی هیذنوُ اُ ٍیٚه کساه

ٍوى و میدِان آادبهیِ   ٙوى؛ دٌیَٗ ًهن ثدبلا مدی  إز که ٥ی آن سوػهِ فَى ٍوی مو١و٫ هبٝی مشاَکِ می هٚیبٍی

کندي ولدی ایدن هٚدیبٍی و آادبهی  ٍوی      اٗ ٍا ك ٨ مدی یبثي. یٮنی ااَؿه ٙوٜ  هٚیبٍیوی اُ ملی٤ کبه٘ می

یذنوسیِمی  ًهنِ نقبى ٕوّ  مو شدبً  ٙوى. ىٍ كبلز هاَىني  مشاَکِ میمو١و٭بر هبٝی که سو٤ٕ هیذنوسیِوٍ اٍائه می

اَىني  ثيون انشقدبى و ثٍَٕدیِ   هبیی که ىٍ این كبلز ثه ًهنِ نبهوىآاب  إٍبل میآیي یٮنی دیبمثه كبلز سٮسیق ىٍ می

اَایی ٕه ػِء إبٕیِ ػدٌة  هیذنوُ ٙبمل ه  ٙوني.موٙکبفبنه  دٌیَفشه می
1

  ان کدبک 
2

ددٌیَی    و سسقدین 
3
إدز. ىٍ   

ىٍ ػَیبن هیذنوُ  اىٍاک  كبف٪ده و   ی كبلز هیذنوسیِمی ١َوٍی إز. بسی اُ هَ ٕه ػِء ثَای سؼَثهوا ٬ وػوى ىٍػ

کني. ثنبثَاین هیذنوُ إبٕبً یک سکنیک ٙنبهشی إز کده سلدز    هسُق ٕوّ  مشنبٕت ثب سسقینبر هیذنوسیِوٍ سغییَ می

 هبی موشسف ٙنبهز ٍا سغییَ ىهي. سواني ػنجه َٙای٤ منبٕت می

و ىٍ وا د٬ اینکده فقد٤ افدَاى ١دٮیف       م دٌیَی ىٍ هَ فَى هٞسشی طبثدز و ىٍ افدَاى موشسدف مش دبور إدز     هیذنوسیِ

ای ثی٘ نیٖز. هیذنوسیِم ثه سنابیی ىٍمبن ملٖوة نگٚشه ثسکده ىٍمدبنگَان اُ هیذندونیِم    ٙوني افٖبنههیذنوسیِم می

م ؿیِی ثه فَى ٭سیَغ  میل ثب٥نی وی سلایدل  ىٍ هیذنوسیِ .نابینيثَای انؼبم ٍوٙابی ٍوان ىٍمبنی هوى إش بى  می

هاـندین ثدَهلاف    ثبٙدي. نگَىیي  و ىٍ وا ٬ موافقز فَى ثَای واٍى هسٖه ٙين و دٌیَٗ سسقینبر امَی ١َوٍی مدی 

ای ػدبىویی نجدوى  و ثدب دیٚدَفز ٭سد  نَوٕدبیکوفیِیولوّی آن ثدی٘ اُ ددی٘         ثَهی ن٪َار ٭بمیبنه هیذنوسیِم ديیي 

ىٍ ىٍمدبن  کده   ٙدوى إش بى  می  Psychologicalو   Medicalهیذنوسیِم ىٍ ىٍمبن مٚکلار اُ  ٙنبهشه ٙي  إز.

ای یدب کلامدی و ىٍمدبن ٙدنبهشی     سوان اُ ىٍمبنابی  ٕبیکوىاینبمیک هیذنوسَادی  هیذنوسیِم ملدبوٍ  ٕبیکولوّیکبل می

 ٍفشبٍی هیذنوسیِمی نبم ثَى.

(CBT ) سف ثه کادک ىٍمدبن ٙدنبهشی ٍفشدبٍی     ٍفشبٍ ىٍ مو ٮیشابی موش –اكٖبٓ  –ىٍ ؿَهه افکبٍ 
4

ثده ىٍمدبن     

( ٭لاو  ثَ ٙدنبهز و ٍفشدبٍ ثده    CBHٙوى ىٍ كبلیکه ىٍ ىٍمبن ٙنبهشی ٍفشبٍی هیذنوسیِم )افکبٍ و ٍفشبٍ دَىاهشه می

                                                                 
1 Absorption 
2 Dissociation 
3 Suggestibility 
4 Suggestibility 
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 CBTنٖدجز ثده    CBHىٍ دْوهٚابی موشسدف سدبطیَ ىٍمدبن     ٙوى و ثه هاین ىلیل إز کهاكٖبٓ نیِ دَىاهشه می

 % ثیٚشَ اِاٍٗ ٙي  إز.70و ىٍ ثَهی سلقیقبر این سبطیَ سب  ثیٚشَ ثوى 

 ىٍمبن ٍفشبٍی و هیذنوسیِم:

ثبٙدي مدظلا ثده کادک     اکظَ  َیت ثه اس بق سکنیکابی ٍفشبٍ ىٍمبنی ىٍ كبلز هیذنوُ ثب سدبطیَ ثیٚدشَی  بثدل اػدَا مدی     

بٕجشَی ىٍ ىٍمبن فوثیب ٍٕیي و یب ثدب  سوان ثه نشبیغ ىٍمبنی منكٖبٕیز ُىایی سيٍیؼی ىٍ كبلز هیذنوسیِم ىٍمبنی می

 سوان سغییَ ٍفشبٍ ثوػوى آوٍى.ٕبُیاب ىٍ هیذنوسیِم میانوا٫ ٥َٙی

 ىٍمبن ٙنبهشی و هیذنوسیِم:

Behaviour  Therapy Rational-Emotive   الجدَر الدیٔ وCognitive  Therapy        ٍآئدَون ثدک ثدَ دبیده افکدب

نو٭ی هوى سسقینی من ی إز یٮنی فَى ىٍ كبلشی اُ هدوى هیذندوسیِم    هوىآیني من ی إشواٍ إز که اُ من٪َ هیذنوُ

ایَى. ىٍ ىٍمبن این افَاى ١ان ثه ؿبل٘ کٚیين افکبٍ هوىآیني من ی اُ هیذندوسیِم ىٍمدبنی   ثب سسقینبر من ی  َاٍ می

 سوان ٕوى ثَى سب فَى ٍا اُ هوى هیذنوسیِم ثب افکبٍ من ی ىوٍ ناوى.نیِ ىٍ موٍى هابن افکبٍ می

ثيیای إز که سٖس٤ کبفی ىٍمبنگَ ىٍ هَ ىو ٍوٗ ىٍمدبن ٙدنبهشی ٍفشدبٍی و هیذندوسیِم ىٍمدبنی ىٍ ثکدبٍ ایدَی        

نق٘ ثِٖایی ىاٍى. ىٍ این کبٍاب  ١ان مٮَفی این ٍوٗ سٮدياىی اُ فندون آن     CBH ٝلیق و منبٕت ٍوٗ ىٍمبنی 

 نیِ آموُٗ ىاى  هواهي ٙي.

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

