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  هاي دارویی شیر شتر و نقش ترکیبات فعال زیستی در آن بررسی جنبه

  1، زهرا صادقی1 کیمیا کوهستانی، ٭1وحیده عبداللهی

   عضو هیئت علمی مجتمع آموزش عالی سراوان 1

 E- mail: vabdollahi3000@yahoo.com  

  
  چکیده

-شمار میهاي آینده حیات بشر بهمند براي دههامروزه از نظر سازمان خوار و بار جهانی، شتر و شیر آن محصولی ارزش

هاي خاص تواند در درمان بیماريشیر شتر تنها بعنوان یک غذا محسوب نشده، بلکه محصولی شفابخش است که می. رود
عنوان منبعی براي تأمین اسیدهاي آمینه ضروري در نظر براي مدت زمان طولانی، شیر شتر فقط به. مورد توجه قرار گیرد

اي را بخاطر حضور تواند مزایاي سلامتی ویژههاي گذشته، چندین مطالعه نشان دادند که شیر میدر دهه. فته شده بودگر
گزارش شده که شیر شتر خواص بالقوه درمانی دارد از جمله ضد سرطان، آنتی دیابت و ضد . مواد زیستی فعال ارائه دهد

مطالعات مختلف . که حساس به شیر گاو هستند، توصیه شده است فشار خون بالا و همچنین مصرف آن براي کودکانی
فعالیت مهار آنزیم : همچنین نشان دادند که شیر شتر چه بصورت تازه و چه تخمیر شده خواص درمانی مختلفی از جمله

، )ی قند خونکاهندگ(آورنده کلسترول، اثر هیپوگلیسمیک پایین(، اثر هیپوکلسترومی )I )ACEتبدیل کننده آنژیوتانسین 
هاي ارائه شده که هر یک در جهت سلامت هستند در این این مکانیزم. اثر ضد میکروبی و اثر کاهنده حساسیت را دارد

  .مقاله مورد بحث قرار خواهند گرفت
  هاي درمانیشتر، شیر شتر، ویژگی: کلمات کلیدي

  

  مقدمه
میلیون تخمین زده  20معیت شتر در جهان در حدود کل ج) FAO(بر اساس آمارهاي اخیر سازمان خوار و بار جهانی 

شترها در ). FAO ،2008(هاي شتر را در سرتاسر جهان داردشود، که در این بین کشور سومالی بزرگترین گلهمی
-تقسیم می Camelusکنند و به دو گونه مختلف متعلق به جنس هاي مرتعی وسیعی در آفریقا و آسیا زندگی میمحدوده

کنند و شتر هاي بیابانی و خشک زندگی میکه عمدتاً در محدوده) Camelus dromedaries(کوهانه هاي یکشتر. شوند
  . دهندهاي سردتر را ترجیح میکه زندگی در محدوده) Camelus bactrianus(دو کوهانه 
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قبیل حمل و نقل و  شترها بعنوان منبع خوبی از شیر و گوشت در نظر گرفته شده، ضمن اینکه براي اهداف دیگر از
این شیر تمام . شیر شتر نقش مهمی در تغذیه انسان در مناطق گرم و خشک دارد. شوندمسابقات ورزشی نیز استفاده می

اخیراً گزارش شده که شیر شتر خواص بالقوه درمانی دیگري . شودمواد مغذي ضروري موجود در شیر گاو را شامل می
دیابت و ضد فشار خون بالا و مصرف آن براي کودکانی که حساس به شیر گاو  نیز دارد از جمله ضد سرطان، آنتی

-Al(شود بعلاوه، ادرار شتر نیز بعنوان درمان براي اسهال استفاده می) Magjeed ،2005(هستند، توصیه شده است 

Attas ،2008.(  

  .قرار دهیم هاي مختلف دارویی شیر شتر را مورد مطالعههدف از این مقاله این است که جنبه
در . عنوان منبعی براي تأمین اسیدهاي آمینه ضروري در نظر گرفته شده بودبراي مدت زمان طولانی، شیر شتر فقط به

اي تواند مزایاي سلامتی ویژهاي و کاربردي بوده و میهاي گذشته، چندین مطالعه نشان دادند که شیر یک منبع تغذیهدهه
هاي تأیید شده که شیر تازه و شیر تخمیر شده شتر جماز در قسمت. ل در شیر ارائه دهدرا بخاطر حضور مواد زیستی فعا

این . کندها از قبیل استسقاء، یرقان، سل، آسم و سالک فراهم میمختلف جهان یک درمان بالقوه براي یکسري از بیماري
این ترکیبات یا بطور طبیعی در . باشدتر میهاي دارویی شیر بدلیل وجود تعدادي از ترکیبات فعال زیستی در شیر شدرمان

این ترکیبات فعال زیستی و . اندها مشتق شدههاي شیر شتر با استفاده از پروبیوتیکشیر شتر موجود بوده و یا از پروتئین
  .ها بطور مجزا در زیر بحث خواهند شدفعالیت

 کننده آنزیوتانسین فعالیت مهار آنزیم تبدیلI:  

در ساختار اولیه برخی از منابع پروتئینی  ACEکننده پپتیدهاي مهار. باشدکننده عمده فشار خون میظیمیک تن ACEآنزیم 
شده شتر جماز نیز این پپتیدها همچنین در شیر تخمیر. هاي شیر حضور دارنددر مواد مختلف غذایی از جمله پروتئین

هاي موجود در شیر در جهت منافع سلامتی هستند، پروتئینمنظور تولید این پپتیدهاي فعال زیستی، که به. وجود دارند
هاي و یا آنزیم) پروبیوتیک(هاي اسید لاکتیک از طریق هضم پروتئولیتیک و توسط باکتري) Wheyکازئین و (

تعداد  کند تا با افزایشهاي شیر را هیدرولیز میباکتري پروبیوتیک ترکیبات عمده پروتئین. پروتئولیتیک هیدرولیز شده بود
  . پپتیدهاي اسیدهاي آمینه، رشدشان را مقدور سازد

این پپتیدهاي . دارد ACEکننده بستگی به فعالیت ساختار پپتیدهاي مهار ACEگزارش شده مکانیزم فعالیت مهارکنندگی 
را  ACEآنزیم  اتصال یابند تا بتوانند فعالیت ACEباید این توانایی را داشته باشند که به سایت فعال  ACEکننده مهار
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بازي  ACEنقش غالب را در اتصال به  ACEاز این پپتیدهاي مهارکننده  C-terminalمشخص شده که توالی . مهار کنند
  ).Quan ،2008(کند می

  آورنده کلسترولپایین(اثر هیپوکلسترومی(  

و کلسترول رژیم غذایی  سطح بالاي خون. بیماري قلبی کرونري از دلایل عمده مرگ و میر در کشورهاي صنعتی است
گرفته در شرایط آزمایشگاهی طی مطالعات صورت. باشدبعنوان یک عامل خطر عمده براي بیماري عروق کرونر قلب می

است که اثر ) Bifidobacterium lactis )BB-12روي موش گزارش شده که شیر تخمیر شده شتر حاوي 
کانیزم کاهندگی کلسترول خون توسط شیر شتر هنوز مشخص البته م. هیپوکلسترومی را روي موش نشان داده است

هاي شیر تعامل بین پپتیدهاي فعال زیستی مشتق شده از پروتئین: از جمله. هاي مختلفی ارائه شده استاما فرضیه. نیست
ه در شیر شتر ک Orotic Acidگردد و همچنین حضور اسید اوروتیک شتر و کلسترول که منجر به کاهش کلسترول می

  ).Papadopoulos ،1998و  Li(شود مسئول کاهش سطوح کلسترول در افراد بشر و در خرگوش باشد تصور می

  کاهندگی قند خون(اثر هیپوگلیسمیک(  

مصرف شیر شتر باعث مدیریت . باشدگزارش شده مصرف شیر شتر مسئول شیوع کم بیماري دیابت در جوامع هندي می
/ گردد که این مربوط به فاکتورهاي مختلفی از جمله حضور غلظت بالاي از انسولینمی 1ع موثر بیماران مبتلا به دیابت نو

هاي سایز کوچک موجود در شیر شتر اثر ایمونوگلوبولین. باشددر شیر شتر می half-castineمواد شبیه انسولین از قبیل 
و  Agrawal(یسمی شیر نسبت داده شده است و همچنین عدم انعقاد شیر شتر در معده انسان به اثر هیپوگل b-cellروي 

  ).  2007همکاران، 

 میکروبیاثر آنتی  

 Escherichia: منفی شاملمثبت و گرمهاي گرممطالعات نشان داده شیر شتر داراي اثر ضد میکروبی در برابر باکتري

coli ،Listeria monocytogenes ،Staphylococcus aureus  وSalmonella typhimurium این فعالیت . باشدیم
میکروبی در شیر شتر از قبیل حضور لیزوزیم، پراکسید هیدروژن، لاکتوفرین، لاکتوپراکسیداز حضور مواد ضدبازدارندگی به

و  L.monocytogenes ،S.aureusفعالیت بازدارندگی شیر شتر در مقابل . و ایمونوگلوبولین نسبت  داده شده است
E.coli رشد . شودحضور لاکتوپراکسیداز، پراکسید هیدروژن و لیزوزیم نسبت داده میهترتیب بممکن است به
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sal.typhimurium  بوسیله لاکتوفرین موجود در شیر شتر مهار شد که این از طریق اتصال آهن که آن را براي رشدش
  .غیر قابل دسترس ساخت، صورت گرفت

لین موجود در شیر شتر جماز نسبت به گاو و یا بوفالو مقادیر گزارش شده که میزان لیزوزیم، لاکتوفرین و ایمونوگلوبو
فرهنگ تولید ماست از شیر . رودشمار میبالاتري را دارا بوده است که این خاصیت یک نقطه ضعف در تولید ماست به

  . کنداي شدن شیر را طولانی میکه لیزوزیم فرآیند ژلهشتر بخاطر حضور لیزوزیم چندان رایج نیست، چرا

میکروبی فعالیت خود را در شیر شتر در صورت قرار گرفتن تحت گرماي مطالعات نشان داده که این عوامل ضد
0C100 هاي مولکولی لاکتوفرین و لاکتوپراکسیداز در شیر چه که تودهاگر. دهنددقیقه بطور کامل از دست می30براي مدت

. باشداي را دارا میلیکه لیزوزیم در شیر شتر و گاو مقادیر مشابهگاو در مقایسه با شیر شتر جمازي بالاتر هستند، در حا
میکروبی بین شیر هر دو حیوان ممکن است تا حدي تفاوت در فعالیت ها در ترکیب و ساختار این مواد ضدتفاوت

  )1996 و همکاران، El-Agamy(منفی مختلف توضیح دهد مثبت و گرمهاي گرمشان را در مقابل باکتريبازدارندگی

 اثر ضد حساسیت  

با این حال، برخی نوزادان . کندمتولد شده در مراحل اولیه زندگی فراهم میالی را براي نوزادان تازهي ایدهشیر مادر تغذیه
تواند بکار رود؛ از قبیل شیر جاي شیر انسان میهاي مختلفی بهاز اینرو، چایگزین. شوند و نه همهبا شیر مادر تغذیه می

%) 10-20(محققان گزارش کردند که کودکان . تواند استفاده گرددسویا و فرمول پروتئین شیر شدیداً هیدرولیز شده می
کوهانه بعنوان یک غذاي اخیراً شیر شتر یک. کنندداراي حساسیت نسبت به شیر گاو، مشتقات سویا را نیز تحمل نمی

مطالعات بیان داشته اثر ضد حساسیت شیر مادر . جایگزین براي کودکان با حساسیت نسبت به شیر گاو پیشنهاد شده است
-El(باشد ها میلاکتوگلوبولین و تشابه ایمونوگلوبولین -β، کمبود αs-CN، درصد پایین β-CNبخاطر درصد بالاي 

Agamy  ،1996و همکاران(  

لاکتوگلوبولین در  -βو  αs-CNشیر گاو وقوع بالایی از حساسیت را در نوزادان نشان داد که دلیل آن درصد بالاي 
اي را رهبري کردند که بر اساس آن نمونه مطالعه) 2009(و همکاران  El-Agamy. هاي شیر گزارش شده استپروتئین

محققان . خون از کودکان حساس به شیر گاو و تولیدات آن مورد آزمایش قرار گرفت نمونه 40سرم انسانی تهیه شده از 
با توجه به . تواند یک منبع پروتئین جدید براي کودکانی باشد که به شیر گاو حساس هستندگزارش کردند که شیر شتر می
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رود که باعث د، بنابراین انتظار میشواینکه درصد پروتئین شیر شتر مشابه به آن چیزي است که در شیر انسان یافت می
  .زاي کمتري گرددهاي حساسیتواکنش

  گیرينتیجه -

-شمار میهاي آینده حیات بشر بهامروزه از نظر سازمان خواربار جهانی، شتر  و شیر آن محصولی ارزشمند براي دهه

ش به شیر شتر بعنوان یک رویکرد جهانی در خصوص مصرف شیر شتر در پی آشنایی با خواص آن و تغییر نگر. رود
ها به کشورشان و پرورش آن تنها غذا کشورهاي غربی را بر آن داشته تا اقدام به واردات این گونه دامدارو و نه

شدن و عرضه بهداشتی شیر شتر تنها به دهه گذشته فارس قدمت صنعتیحال در کشورهاي حوزه خلیجبا این. نمایند
دهه  یون دلاري کشور امارات متحده عربی براي توسعه صنعت شیر شتر در طول یکگذاري میلسرمایه. گرددمیبر

گذشته و تلاش آنها براي استانداردسازي، شناساندن خواص و اخذ مجوز براي صادرات شیر به کشورهاي غربی 
ش شتر و توسط مسئولین کشور ما نیز باید مورد توجه قرار گیرد و با توجه سطح وسیع مراتع مستعد جهت پرور

  .هاي شیري کشور این امر در دستور کار مسئولین مربوطه قرار گیردتوان تولیدي شتر
تواند به افزایش سطح سلامت و بهداشت جامعه، کاهش و کمک به درمان تولید و عرضه شیر شتر در سطح ملی می

در این راستا لازم است تا . دهاي درمانی بیماران خاص منجر شوالعلاج و در نتیجه کاهش هزینههاي صعببیماري
هاي خاص تحقیقات تکمیلی را انجام داده و مطالعات محققین کشور در خصوص اثرات شیر شتر در درمان بیماري

  .در این زمینه با جدیت بیشتري صورت پذیرد
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                  ، भناوری قات و  ࣣ ਼ ࡛ূ وم  ع ی وزارت   ষࢌ و ग़عاو                    ، وری ࢭ ट॒ ॥ت  भناوری ریا ی و  ਖع࢙ ষࢌ  عاو ग़     ،انୌر ا නහ ی  ਖع࢙ ن  ૱ ह ی اୌان ،                  ا ਗ ا وم د ع قات  ࣣ ਼ ࡛ূ ه  ० و ड़ 
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