
  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

بد کاووس                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                අ౷ اه  ان                   د ت ീگ ণتان  شاورزی ا ই गھاد    ساازمان 
  

    ، भناوری قات و  ࣣ ਼ ࡛ূ وم  ع ی وزارت   ষࢌ و ग़عاو                    ، وری ࢭ ट॒ ॥ت  भناوری ریا ی و  ਖع࢙ ষࢌ  عاو ग़                   ،انୌر ا නහ ی  ਖع࢙ ن  ૱ ह ی اୌان ،                  ا ਗ ا وم د ع قات  ࣣ ਼ ࡛ূ ه  ० و ड़ 

۴٨٠ 

  

  ارزش گوشت شتر از نظر طب سنتی
  و سعید دوازده امامی  *سید ماجد حسامی

  محقق و عضو هیات علمی مرکز تحقیقات کشاورزي و منابع طبیعی اصفهانبه ترتیب 
Email: m45hesami@gmail.com* 

  
  چکیده

، انـرژي و عناصـر   بر اساس منابع علوم جدید ترکیبات و مواد موجود در گوشت شتر تفاوت هـایی در میـزان کلسـترول   
معدنی با دیگر انواع گوشت دارد اما این تفاوتها  باعث نمی شود که این نوع گوشت از نظـر علـم تغذیـه در یـک گـروه      

اما در طب سنتی گوشت شتر بدلیل طبیعت گرم آن از معـدود گوشـتهاي   . متفاوتی از مواد پروتئینی حیوانی قرار داده شود
 80قش مهمی در درمان و پیشگیري از بیماریها دارد زیرا از منظر طب سنتی بیش از دامهاي بزرگ محسوب می شود که ن

از نظر این طب، میوه ها و گوشت هاي بسیار سرد مانند گوجه فرنگی . درصد بیماریهاي  انسان بدلیل سردي رخ می دهد
یه سرشار از مواد معدنی، پروتئین و گوشت گاو بعلت تاثیر بر متابولیسم بدن و کاهش حرارت بدن اگرچه از نظر علم تغذ

در این تحقیق با بررسی منابع جدید و قدیم بـه تفاوتهـاي   . و ویتامین محسوب می شوند اما ارزش غذایی مطلوبی ندارند
گوشت شتر با داشتن پتاسیم بالا و پروتئین ارزشـمند، طبـع گـرم، عـدم     . این دو دیدگاه در مورد گوشت شتر پرداخته شد

که منطبق بـر اصـول تولیـد ارگانیـک     ( وتیک در آن، آزاد بودن دام براي چرا و تنوع غذایی علوفه مورد چرا وجود آنتی بی
اقبال عمومی اهالی شهرهاي بزرگ به اسـتفاده از  . از ارزشمند ترین غذاهاي حیوانی محسوب می شود) مواد غذایی است

با توجه به پرورش شتر در مناطق محـروم   .شده است این گوشت باعث افزایش تقاضا و قیمت آن نسبت به سایر گوشتها
   .کشور این امر باعث تولید درآمد براي این گونه مناطق می گردد
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