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  چکیده
کنندگان اخیر محصولات غذایی طبیعی داراي خواص درمانی و فاقد سموم، مورد توجه و تقاضاي مصرف طی چند دهه   

هاي ساکن در مناطق رزش براي انساندر این بین شیر شتر یکی از تولیدات مهم و با ا. در سراسر جهان قرار گرفته است
باشد که نوشیدنی خالص بوده و با وجود شورتر بودن نسبت به شیر گاو براي سلامتی انسان بسیار خشک و گرمسیري می

درمان تواند در کمک به لذا تنها به عنوان یک غذا محسوب نشده بلکه محصولی شفابخش است که می. باشدمفید می
بار بیشتر از شیر گاو بوده، داراي خاصیت  10پروتئین لاکتوفرین در این شیر . د توجه قرار گیردهاي خاص موربیماري

هاي سرطانی، وجود مقادیر هاي ویژه با قابلیت نفوذ قابل توجه به بافتباديوجود آنتی. باکتریال و ضدویروسی استآنتی
هاي مختلف شیر شتر با قابلیت آنتی آمده از پروتئین دستمتنابع ماده شبه انسولین، وجود پپتیدهاي فعال زیستی به

هاي مهم این شیر بدیل شیر شتر به شیر انسان از ویژگیو شباهت بی اکسیدانی، آنتی میکروبی و کاهندگی فشار خون
سل ،  ،C ،HIVهایی نظیر سرطان، آلزایمر، هپاتیت داراي قابلیت مبارزه با بیماريشتر شیر  رواز اینشود، محسوب می

  .باشدزخم معده و دیابت می
  ترکیبات شیر ، شتر، خواص درمانی  :کلمات کلیدي

  
  مقدمه

نفري شتر در جهان  24664228، از جمعیت 2008براساس آمار منتشر شده توسط سازمان خواروبار جهانی در سال    
د تولید شیر بوده که دوره شیردهی آن بین شتر از منابع ارزشمن). 8(به ایران اختصاص دارد ) درصد 6/0(نفر  152000تنها 

-در مناطقی که سایر حیوانات اهلی کمتر دیده می). 19(کند لیتر شیر تولید می 12700تا  1800ماه بوده، سالیانه  18تا  9
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 12ورش لیتر و در شرایط پر 6تا  2شود، شتر توانایی تولید شیر دارد به طوري که در شرایط بیابانی روزانه به طور متوسط 
 ). 2(کند لیتر شیر تولید می 20تا 

توان به تغذیه، مرحله شیردهی، گذارد که در این میان میعوامل متعددي بر روي میزان تولید و ترکیب شیر شتر تأثیر می   
-مهم ها امکان دسترسی به آب با توجه به مناطق زیست شتر یکی ازنژاد و کیفیت و کمیت آب اشاره نمود، که در بین آن

  ). 18و  7، 6(باشد ثیرگذار میعوامل تأترین 
و شیر آن محصولی  شود و از نظر سازمان خواروبار جهانی شترمحسوب نمی 4امروز شتر دیگر یک دام درجه    

رویکرد جهانی در خصوص مصرف شیر شتر درپی آشنایی با . رودشمار میهاي آینده از حیات بشر بهارزشمند براي دهه
-تنها یک غذا، کشورهاي غربی را بر آن داشته تا علیعنوان یک دارو و نهر شتر و تغییر نگرش به شیر شتر بهخواص شی

  ).1(ها به کشورشان و پرورش آن اقدام نمایند رغم عدم بومی بودن این دام در آن کشورها به واردات این گونه دام
  

  ظاهر شیر شتر
تواند در اثر نوع تغذیه، میزان دسترسی طعم شیر شتر می). 20(مطبوعی است  شیر شتر سفید، غیر شفاف و داراي طعم   

  ).  9و  5( به آب و تعداد دفعات شیردوشی تغییر نماید 
  

  ترکیبات شیر
رنج . یابدکنند، افزایش یافته و متعاقباً ماده جامد کل نیز کاهش میمیزان آب شیر در شترهایی که آب کمتري مصرف می   

 3آن در حدود  Cمیزان ویتامین . درصد بوده که بی شباهت به پروتئین گاو نیست 5/5درصد تا  2یر شتر بین پروتئین ش
باشد، غنی می Bچنین داراي آهن، اسیدهاي چرب غیر اشباع و ویتامین هم. باشدبرابر شیر انسان می 5/1برابر شیر گاو و 
و شیر انسان ) 80/4(تر نسبت به شیر گاو کمی پایین) 62/4(ر شتر متوسط لاکتوز شی. باشدآن کمتر می Aبرعکس ویتامین 

توانند بدون مشکل از شیر شتر استفاده باشد به همین دلیل افرادي که مبتلا به عارضه عدم تحمل لاکتوز هستند میمی
است ولی میزان عنصر روي  میزان کلسیم، منیزیم، فسفر، پتاسیم و کبالت در شیر شتر بیشتر از شیر انسان). 16و  1(نمایند 

  ). 16(باشد در شیر شتر کمتر از شیر انسان می
هاي شیردهی و شرایط غذایی وابسته بوده و درصد متغیر است که به تعداد دوره 5/5درصد تا  1/1چربی شیر شتر بین    
تا  C4هاي چرب کوتاه زنجیر با فاکتور ویژه چربی شیر شتر، درصد کمتري از اسید. باشدطور میانگین شبیه شیر گاو میبه

 C12تر تراکم اسیدهاي چرب بلند زنجیر مثل اسید پالمتیک و استئاریک نسبتاً بالا است، در نتیجه باعث نرم. باشدمی
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شیر ماك، در مقایسه با شیر گاو، سفید و  یا شیر اولیه. باشدکریستالیزه شدن نسبت به شیر گاو میبودن و بالاتر بودن نقطه 
  ).20(باشد دودي رقیق میتا ح

کم شدن . یابددرصد کاهش می 4/18درصد بوده که درصد آن در دو روز اول شیردهی به  4/30میانگین مواد جامد کل    
 8/5درصد بوده که به  2/0چربی شیر در ابتدا در حدود . باشدجامد کل، به دلیل کاهش پروتئین کل و ماده معدنی می ماده

طور به. باشددر بسیاري از کشورهاي پرورش دهنده شتر، ماك جهت نوشیدن غیرمناسب می. بدیادرصد افزایش می
آیند، دنیا میهاي بسیاري بوده که جهت مصرف شترهایی که تازه بهماك داراي آنتی بادي. باشدمعمول نوعی ملین می

  ). 19(باشد بسیار مفید می
  

  خواص درمانی شیر شتر
 3(را بودن ماده شبه انسولین و مقاوم در برابر اسید معده در بهبود بیماري دیابت نوع اول مؤثر است دلیل داشیر شتر به   
در ). 13(ها مفید است چنین براي تقویت عضله قلب کودکان و پیشگیري از ابتلا به بسیاري از سرطاناین شیر هم). 22و 

شیر ). 4(شود ن را کاهش داده و مانع از تصلب شرایین میاي وجود دارد که میزان کلسترول خوویژه شیر شتر پروتئین
آورنده فشار خون، مواد ضد سرطان، شتر حاوي مقادیر قابل توجهی از عوامل ضدمیکروبی، فاکتورهاي رشد، مواد پایین

شیر شتر دست آمده از هیدرولیز پپتیدهاي فعال زیستی به). 14و  10(اکسیدان است دهنده کلسترول و آنتیمواد کاهش
  ).1(باشند اکسیدانی طبیعی و ساختگی میاکسیدانی بسیار خوبی در مقایسه با سایر ترکیبات آنتیداراي فعالیت آنتی

ها، لاکتوفرین، لاکتوپراکسیداز، لیزوزیم و گلوکزآمیداز از عوامل ضد میکروبی موجود در عواملی نظیر ایمونوگلوبولین   
هاي میکروبی و این عوامل ضدمیکروبی شاید بتواند مصرف شیر شتر در درمان اسهالروند وجود شمار میشیر شتر به

ولی . گرددهاي غذایی در نوزادان انسان میوجود بتالاکتوگلوبولین سبب بروز آلرژي). 12و  11(ویروسی را توجیه نماید 
  . )15(شیر شتر فاقد بتالاکتوگلوبولین بوده و از این نظر مشابه شیر انسان است 

  

  گذاري در امر توسعه صنعت شیر شترسیاست
هاي قابل چراي میلیون هکتار عرصه 50کشور ما ایران با وجود اقلیم مناسب براي پرورش این دام و داشتن قریب به   

خوشبختانه . شتر در کشور، شایسته است که توسعه پرورش شتر شیري در دستور کار وزارت جهاد کشاورزي قرار گیرد
هاي قابل توجهی در شناساندن خواص و تشویق پرورش دهندگان به نگهداري و استحصال هاي اخیر فعالیتالدر طی س

درحال حاضر استان گلستان به عنوان استان . شیر شتر و بالاخره عرضه بهداشتی آن در کشور صورت پذیرفته است
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عرضه بهداشتی شیر  1390ت و از مهر ماه سال آوري و عرضه بهداشتی شیر شتر درنظر گرفته شده اسانتخابی براي جمع
  ). 1(شتر، هرچند در مقیاس کم، در این استان آغاز شده است 

  

  گیرينتیجه
عروقی در دنیا و به ویژه در ایران، این ضرورت وجود -هاي قلبیومیر به علت بیماريبا توجه به بالا بودن میزان مرگ   

ی روزانه گردد که خاصیت جلوگیري از افزایش فشار خون را دارا باشند، لذا تولید دارد که ترکیباتی طبیعی وارد سبد غذای
هاي تواند به افزایش سطح سلامت و بهداشت جامعه، کاهش و کمک به درمان بیماريو عرضه شیر شتر در سطح ملی می

  .  هاي درمانی بیماران خاص منجر گرددالعلاج و درنتیجه هزینهصعب
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