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با تکیه بر وجود بیو اکتیو هاي فراسودمند در  ابعاد مختلف درمختصري از پتانسیل هاي مهم 
 شتر

  دکتر سعید زیبائی
  استادیار موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازي رازي شعبه شمال شرق

  رئیس هیئت مدیره انجمن علمی شتر ایران
 بیر علمی اولین کنگره ملی شترد    -  همایش منطقه اي اولویتهاي تحقیقاتی شتر دبیر علمی

* Corresponding author: s.zibaee @ mrazi.ac.ir  
  
  

  چکیده 

شتر حیوانی با پتانسیل هایی مثال زدنی است این حیوان بی نظیر با خصوصیات آناتومیکی و فیزیولوژیکی خود داراي 
قرار گرفتن در کمربند خشک  ما ایران بدلیلکشور عزیز .توانی فوق العاده براي سازگاري با شرایط سخت و کویري است 

تا داراي وضعیت فقیر از مراتع آن % 40متر بوده و بیش از میلی 250الی  240داراي متوسط بارندگی سالانه جغرافیایی 
نظر به تغییرات آب و هوایی و کم آبی که هر ساله خود را به رخ می کشد شتر دامی است که با .دباشمیبسیار فقیر 

ل نیاز  ،  که می تواند محصولاتی سالم و ارگانیک تولید نماید که بعنوان غذا هایی عملگرا با رویکرد دارویی توان حداق
علوفه به تبدیل  ببالاترین ضریشتر در مقایسه با سایر دامها داراي . عرض اندام در بازار هاي داخلی و خارجی را دارد

گوشت شتر نه تنها می تواند درصد قابل توجه اي از نیاز پروتئینی را  .است % 55-70گوشت بوده و راندمان لاشه آن 
شیر شتر فاقد بتا دو لاکتوگلبولین است که نه تنها آلرژي زا نیست بلکه داراي بیو .برطرف نماید بلکه خاصیت درمانی دارد

کارا می باشندو خواص بی  Cاتیت اکتیو هایی نظیر لاکتو فرین و پروتئین هاي شبه انسولینی است که در درمان دیابت وهپ
از .باعث تکثیر، تمایز و فعال شدن سلول هاي سیستم ایمنی و تقویت پاسخ ایمنی می گردد لاکتوفرین. نظیر بسیاري دارند

ادرار شتر از راه .  کرده و خاصیت ضد سرطانی و ضد ویروسی داردطرف دیگربه عنوان یک فاکتور ضد التهابی عمل
سبب  آپاپتوزیس و مرگ سلول  (Survivin)و سورووین Bcl-2وتئین مهار کننده آپاپتوزیس یعنی افزایش مهار دو پر

  .همچنین در طب سنتی براي  محصولات شتر جایگاه ویژه اي قائل می باشند. هاي سرطانی می شوند

  شتر، بیو اکتیو ، تولید فراسودمندپتانسیل هاي مهم  :کلمات کلیدي
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  مقدمه.

پستانداران ، راسته  (Class)طنابداران ، رده (Phylum)جانوران ، در شاخه (Kingdom)ا فرمانرو شتر از سلسله ی
(Order) جفت سمان ، خانواده(Family) ، سر رده شتر سانان(Tribe) قرار دارد که در این سر رده دو  کاملوس یا شتر

ریقایی  که خود دوگونه شتر تک کوهانه آف-یا جنس آسیائی  (Old World Camels)شتر هاي دنیاي قدیم -جنس الف
Camelus dromedarius    و شتر دو کوهانه(Camelus bactrianus) شتر هاي دنیاي جدید  -ب.را شامل می شود
(New World Camels)  لاما گوانوکو یا گواناکو -1. یا شتر آمریکاي جنوبی که داراي چهارد گونه زیر می باشندor 

Guanaco  Lama Guanacce( 2 - لاما ویکوگنا یا ویکوناLama vicugna Or Vicuna) (  که هر دو گونه وحشی می
 Lama  (or Alpaca لاما پاکوس یا آلپاکا   -4 )Lama Lama Or Lama glama  ( لاما لاما یا لاما گلاما -3.باشند

pacos( شتر در جهان وجود دارد که از این  میلیون نفر 26فائو، بیش از   2009طبق آمار سال . که هر دو اهلی شده اند
با شناخته تر .کنندهزار نفر در ایران زندگی می 152میلیون نفر در آسیا و  4درصد در آفریقا و  حدود  85تعداد بیش از 

.( شدن نقش مقاومتی شتر در برابر شرایط سخت و سایر پتانسیل هاي مهم آن آمار شتر در جهان رو به افزایش است
عمدتا جنوب و ( یران از قدیم شتر هاي دنیاي قدیم وجود داشته اند و شتر تک کوهانه در چهارده استاندر ا) 24،49

  .نفر در عمدتادر استان اردبیل وجود دارد 300و شتر دو کوهانه با حدود کمتر از ) جنوب شرقی 

  مختصري از پتانسیل هاي آناتومیکی ، فیزیولوژیکی ،رفتاري و تغذیه اي - 1

انی با پتانسیل هایی مثال زدنی است این حیوان بی نظیر با خصوصیات آناتومیکی و فیزیولوژیکی خود داراي شتر حیو 
شتر با داشتن پا هایی بلند علاوه بر مصون ماندن از باز .توانی فوق العاده براي سازگاري با شرایط سخت و کویري است 

اي درختان شوري پسند و نیز خارهاي کوتاه  بیابان می تواند تغذیه تابش گرما بیابان با پا ها و گردنی دراز از سرشاخه ه
حفرات سینوسی جمجمعه شتر به نوعی است که با گردش هوا در آن مغز شتر که در معرض گرمایی شدید است . کند

 دار سم حیوانات برخلاف شترها علت همین به است، خاصی رابطه پاها قطر و شتر پاهاي وزن بین. محافظت می گردد
 کمردر پشت بالاي قسمت .دهد ادامه خود حرکت به بادي ماسه هاي تپه عمق در است قادر و رود نمی شن فرو در

 پرتو با تماس در آن بدن از سطح کمی تابد می عمودي کاملا آفتاب که روز ساعات گرمترین در بنابراین و است باریک

علوفه به گوشت بوده و تبدیل  ببالاترین ضرییر دامها داراي شتر در مقایسه با سا.  .گیرد می قرار خورشید مستقیم
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 ,.Kadim et al(باشد بالاتر می%) 40-55(، گوسفند و بز %)45-60(است که در مقایسه با گاو % 55-70راندمان لاشه آن 

2008.( 

. ر آب  در روز استلیت 3/1و این میزان درشتر  .لیتر آب در روز از دست می دهد 30تا20گاو از طریق مدفوع خود  
تنظیم حرارت در شتر تا حد زیادي را تحت تاثیر آب آشامیدنی قرار دارد شتر در برابر کمبود آب داراي تحمل زیادي می 

شتر نسبت به . باشد و می تواند در شرایط کم آبی یک سوم وزن بدن خود را از دست بدهد  بدون اینکه بیمار گردد
درجه سانتی  34می دهد در صبح هنگامی که کویر سرد است درجه حرارت بدن شتربه  تغییرات دماي محیط واکنش نشان

شترتابا و افزایش دماي و . درجه سانتی گراد می رسد 42گراد کاهش می یابد در اواخر بعد از ظهر دماي بدن به 
الاي خون ممکن است جلوگیري از عرق کردن بدن موجب صرفه جویی آب و استفاده از آن گردد  در این حالت دماي ب

آسیب دائمی به سلولهاي مغز و شبکیه چشم وارد آورد در این حالت شتربا بخار آب هواي بازدم خود که بمدت طولانی 
کوهان شتر از . در بینی نگهداري می شود سبب ختک شده شبکه کاروتید تغذیه کننده مویرگهاي مغز و شبکیه می شود

 سوزدو می چربی عمل می نماید و از طرف دیگردر زمان کم آبی خورشید زانسو پرتو در گرما طرفی بعنوان عایق

 20 از آب لیتر 21 حدود چیزي نماید، آب می تولید و شده ترکیب ا هو در موجود اکسیژن با که گردد می آزاد هیدروژن

راي حلقه هاي طولانی از کلیه شتر دا. شتر شرایط بی ابی را تا سه هفته تحمل می نماید. حاصل می گردد.چربی کیلوگرم
شتر می . نمک نیز به خوبی توسط  کلیه شتر باز جذب می گردد. لوله هنله است که موجب کاهش تولید ادرار می گردد

شتر می تواند ادرار با غلظت نمکی دوبرابر نمک آب دریا  دفع نماید همچنین قادر است آب شور را بنوشد بدون . تواند
  )9،49.( همچنین شتر در حالت کم آبی قادر به شیر دهی می باشد.نبی برایش اتفاق افتداینکه هیچ گونه عوارض جا

شتر نسبت به سایر گیاهخواران قادر به استفاده بهینه و موثراز علوفه هایی با کیفیت ضعیف با درصد فیبر بالا می باشد، 
هضم شود، بنابراین بهره وري بالایی در تبدیل  ساعت آن را در معده خود نگه می دارد تا 72زیرا به مدت بیشتري حتی تا 

 ،در یک اکوسیستم بیابانی ، شتر یکی از عناصر مهم ).44(مواد اولیه با کیفیت پایین به ماده با ارزشی نظیر شیر دارد 
ه و به شتر با توجه به عادات ورفتار غذایی در حین چرا از هر گیاه مقداري برداشت .ضروري و تاثیر گذار بر طبیعت است

سراغ گیاه دیگر می رود برخلاف سایر دامها در یک جا ثابت نمی ماند و بصورت دایره اي در محدوده اي حرکت می 
عمل استقرار بروز  .است خشبی و مصرف گیاهان خاردار در هرس گیاهان بیابانی مفید کند، با استفاده از سرشاخه هاي

از دیگر  روزي آن در جمع آوري نزولات و تامین رطوبت جهت زاد آوري بمرتعی در زیر پاي شتر و ایجاد چاله در زیر پا
خاصیت شتر در مرتع است چنانچه مرتع مختص شتر ظرفیت یابی شود و براساس ظرفیت تعیین شده شتر وارد مرتع 
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( .ایجاد می شود شود ضمن اصلاح و احیاء مراتع به وسیله این دام ، درآمدي نیز براي عشایر و کوچ نشینان مناطق بیابانی
5،4 (  

نسبت . کیلو گرم علوفه خشک در روز دارد 20 - 15این حیوان گیاهان شور پسند و بوته اي را بسیار می پسندد ونیاز به . 
نیاز آبی شتر با توجه به . کیلومتر فاصله گرفته وسپس مراجعت کند 20به کم آبی مقاوم است و قادر است از یک منبع آبی 

لیتر آب در روز نیاز  35 -30لیتر ودر زمستان بین  70-60متفاوت است به طوریکه در تابستان بین  فصل و نوع علوفه
چراي ). 5(درصد باشد می پسندد 30این حیوان مناطق کم شیب و زمینهاي نرم و شنی را که حداکثر شیب آن . دارد 

ري نموده  و با کمک به تولید پایدار روند بیابانزایی برنامه ریزي شده شتر در مراتع بیابانی ، از انهدام پوشش گیاهی جلوگی
  .را کنترل می نماید

  مختصري از پتانسیل هاي ایمونولوژیک شتر -2

)  دفاع غیر اختصاصی یا ذاتی ( در حیطه ایمونولوژیک نیز علاوه بر اینکه شتر داراي نوترفیل هایی بسیار کار آمدي است 
. حیوانات اهلی تفاوت داردسایر نوترفیل هاي که با کولی و آنزیمی خاصی شده مول دستخوش تغییراتاین نوتروفیل ها 

 تحقیقات نشان می دهد که سیستم ایمنی شتر در میان دامهاي اهلی و انسان بی نظیربوده که به نوبه خود بیانگر متفاوت
باید )  ایمنی اختصاصی( نتی باديدر مورد سیستم ایمنی ناشی از تولید آ)  11(  .باشدمی  شتر ذاتیایمنی  سیستم بودن

درصد را  30-20معمولی نظیر سایر دام ها و انسان است و  Gفرم اول ایمونوگلوبولین. شتر سه فرم دارد IGgگفت که 
که فاقد زنجیره سبک بوده و یک دومن از زنجیره سنگین آن نیز حذف  IGg3و  IGg2فرم دوم و سوم . تشکیل می دهد

کیلو دالتون می باشد و می تواند واکنشی اختصاصی تر نسبت به آنتی ژن  90راي وزن مولکولی کم شده است بنا براین دا
همچنین بعلت . تولید نماید PHنشان داده و بعلت ساختار اختصاصی خود ،آنتی بادي هاي  مقاوم ترنسبت به حرارت و

قدرت نفوذ  آنها بیشتر بوده و قادر هستند  این ایمونوگلوبولین ،  CDR3خاصیت آب دوست بودن اسید هاي آمینه ناحیه 
در صورتی که بتوانیم ناحیه واکنش گر در برابر آنتی ژن را از سایر .سایت هاي آنتی ژنیکی بیشتري را شناسائی نمایند 

ن که دفع کلیوي آ. نواحی جدا کنیم در این صورت ایمونوگلوبولینی بسیار کوچک با کار آئی بسیار زیاد تولید کرده ایم
کاربرد فراوانی پیدا نموده است و برخی  Passive Immunityامروزه تولید نانوبادي براي .پس از اثر بسیار آسان می باشد

  .از محصولات آن نیز تجاري شده است
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  برخی از پتانسیل هاي تولیدي شتر  -3
  :تولید گوشت-3-1

است که در % 55-70به گوشت بوده و راندمان لاشه آن علوفه تبدیل  ببالاترین ضریشتر در مقایسه با سایر دامها داراي 
گوشت شتر در مقایسه با ). Kadim et al., 2008(باشد بالاتر می%) 40-55(، گوسفند و بز %)45-60(مقایسه با گاو 

شود که داراي چربی و کلسترول کمتر و اسیدهاي چرب چند غیراشباعی گوشت گاو یک فراورده ارگانیک محسوب می
دهد و براي درمان هایپراسیدیتی، فشار عروقی را کاهش می-هاي قلبیمصرف گوشت شتر خطر بیماري. باشدمیبیشتر 

دهد در آمار فائو نشان می .)Kadim et al., 2006 & 2009a(رود هاي تنفسی بکار میالریه و بیماريخون بالا، ذات
 ; El-Agamy, 2006)(ن در  ایران تولید شده است ت 5400هزار تن گوشت شتر در دنیا  و  415بیش از  2011سال 

FAO, 2009 
  :تولید شیر -3-2

، شبه جزیره ملل آسیاي میانهتا حدودي  ورا تشکیل می دهد  نشین شیر شتر غذاي اصلی ساکنین صحرا و بادیه
ه به مقاوم بودن شتر به زیرا با توج. تغذیه خود متکی به شیر شتر بوده اند براياز دیر باز تا کنون  عربستان و آفریقا

، دوره شیرواري )گوشت و شیر(شرایط سخت محیطی، پتانسیل بالاي آن در جهت تامین معاش انسان با کیفیت مناسب 
لیتر پرورش این حیوان در مناطق خشک و کویري به عنوان یک  10تا  8ماه و متوسط تولید شیر بین  18تا7مناسب بین 

  ).34(ه بوده است دام چندمنظوره همواره مورد توج
بنابراین در بسیاري از مناطق خشک شیر شتر نقش اصلی در معاش خانواده دارد و در جوامع روستایی، به شکل سنتّی 

فراورده هاي شناخته شده حاصل از شیر شتر در دنیا شامل ). 31(شیر به صورت تخمیر شده مصرف می شود 
 Susa، )خمیر شده شتر یکی از غذاهاي سنتی مردم آسیاي مرکزيشیر ت( Ghee ،Shubat، کره، Khoat، (Kurth)پنیر

محصول عربستان ( Oggtt، کفیر تهیه شده از شیر شتر با کشت کفیر، Garris، ) غذاي مردم روستائی کنیا و سومالی(
امروزه به خاطر تقاضاي بالا در آفریقا و آسیا  . می باشد) ترکمنها محصول( زمهسوو  قالما، دیه چال یا دوغ شتر، )صعودي

، شکلاتی، پنیر و سایر فراورده هاي لبنی تولید و در سوپرمارکتها ارائه می )ساده، طعم دار(شیر شتر به صورت پاستوریزه 
   .شود

 و گاو شیر هاي شیر شتر بر خلافپروتئین .کندمیبرخی از ترکیبات شیر شتر با ترکیبات شیر سایر  نشخوارکنندگان فرق .
ها فاقد بتا کازئین و سایر آلرژنشیر شتر  .شودبه همین دلیل به راحتی منعقد نمی گوسفند بیشتر از نوع آلبومینی بوده و

اتاق  تري در دمايشیر شتر در مقایسه با شیر سایر حیوانات به مدت طولانی). 35،17(در شیر گاو است موجود شایع
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ترکیبات ضد از  بیشتريداراي مقادیر این امر ممکن است به این دلیل باشد که شیر شتر . ماندبصورت پایدار باقی می
 El-Agamy et (2006 ,1997ها نسبت به شیر گاو و بوفالو استمیکروبی مانند لیزوزوم، لاکتوفرین و ایمونوگلوبولین

al,(.  امین شیر شتر داراي بالاترین میزان ویتC همچنین غلظت زیادي از انسولین و مواد معدنی ،) ،سدیم، پتاسیم، آهن
توالی پپتیدي غنی از سیستئین از شیر شتر جدا شد که شباهت  ).Agrawal et al ,2005(باشدمی) مس، روي و منیزیم

که این  دهددي لخته تشکیل نمیعلاوه بر این در محیط اسی). Beg et al, 1989(دارد هاي خانواده انسولین زیادي با پپتید
دهد که شیر شتر از طریق معده به سرعت همراه با پروتئین خاص شبه انسولین عبور کند و براي جذب در امر اجازه می

میلی لیتر را نشان داده /واحد میکرو 52تست رادیوایمونواسی شیر شتر غلظت بالایی از انسولین به میزان  .روده باقی بماند
این عقیده وجود دارد که شیر شتر به دلیل داشتن پروتئین شبه انسولین بر سلولهاي ). Agrawal et al ,2005(است

 Agrawal et al(باشددیابتی میکند بنابراین داراي فعالیت آنتیگذارد و فعالیت این سلولها را تنظیم میپانکراس تاثیر می

,2003.(  

 بیو اکتیو هایی که موجب فعالیت بهتر سیستم گوارشی-1: تقسیم می شوند بیو اکتیو هاي شیر به چهار گروه عمده  زیر
 .می شوندبیو اکتیو هایی که سبب تقویت سیستم ایمنی  -3. بیو اکتیو هایی که سبب رشد نوزاد می گردند-2 .می شوند

لاکتوپراکسیداز، لاکتوفرین و از بیو اکتیو هاي  مهم  شیر شتر می توان به . دارندبیو اکتیو هایی که نقش ضد میکروبی  -4
WAP باعث تکثیر، تمایز و  لاکتوفرین. لاکتوپراکسیداز خاصیت ضد میکروبی داشته و در صنعت کاربرد دارد. نام برد

از طرف دیگربه عنوان یک فاکتور ضد التهابی .فعال شدن سلول هاي سیستم ایمنی و تقویت پاسخ ایمنی می گردد
نقش ي دارا WAP. که اخیرا کاربرد فراوانی پیدا نموده است. و ضد ویروسی داردکرده و خاصیت ضد سرطانی عمل

 کاهش باعث نیچن هم باشد،می K6| (EPH4( پستانی الیتلی اپي ها سلولی سلول چرخه شرفتیپ دری منف تنظیمی
مطالعات . می باشد  یکی دیگر از بیو اکتیو هاي شیر شتر لیزوز یم .شودی م نهیس سرطاني ها سلول تهاجم ویی تومورزا

ایمونولوژیک روي لیزوزیم شیر شتر نشان داد که تشابهات آنتی ژنیک بین لیزوزیم شیر شتر و گاو وجود ندارد که این امر 
بین  β) 1- 4(لیزوزیم پیوندهاي گلیکوزیدي. نشان دهنده وجود یک ساختار متفاوت در لیزوزیم  این دو گونه می باشد

N- استیل مورامیک اسید وN-  استیلD-از دیگر بیواکتیو .گلوکوزآمین را در پپتیدوگلیکان دیواره باکتري ها می شکند
 PGRP )    (  peptidoglycan recognition protein   هاي شیر شتر می توان به پروتئینهاي شناساگر پپتیدوگلیکان

از طریق کنترل متاستاز اثرات آشکار در درمان این آنزیم . بالاترین غلظت این آنزیم در شیر شتر یافت می شود.اشاره نمود
  )7( می باشدآنتی باکتریال پاسخ ایمنی میزبان را تحریک نموده وداراي فعالیت وسیع .  سرطان سینه دارد
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ودیگر بیماري هاي  B اثر شیر شتر به عنوان درمان کمکی در بیماري هاي مزمن مثل دیابت ،آلرژي ،اتویسم ،هپاتیت
در مطالعه دکتر اسامه   Cدر بررسی اختصاصی اجزاي آن ومرتبط با هپاتیت ) 17،48.(ت شده است اتوایمیون اثبا

آلوده به ویروس Helaدر مصر آثرات آنتی ویرال کازئین شیر شتر بر روي رده هاي سلولی هپاتوما و ) 2011(المادي
در مصر ) 2013(ر  مطالعه دکتر اسماعیل ولی د) 16.(بررسی و تاثیري براي آن گزارش نشده است  4a ژنوتایپcهپاتیت 

آلوده شده با هپاتیت ) HepG2(اثرات درما نی لاکتوفرین استخراج شده از شیر شتر ،گاو ،گوسفند بر رده هاي سلولی کبد 
c   4 در محیط کشت سلولی بررسی شد ه ونشان داده شده که قوي ترین اثر مر بوط به شیر شتر براي ژنوتایپa   ویروس

 ) 27. (بوده است Cت هپاتی

اثر لاکتوفرین استخراج شده از شیر شتر برلکوسیت هاي خون محیطی انسان آلوده )  2007(وهمکارانRedwanدر مطالعه 
در مطالعه ) 45. (بررسی و اثر آنتی ویرال آن بعد از هفت روز  نشان داده شده است  4ژنوتیپ cشده به ویروس هپاتیت  
هپاتوما در  Huh 7.5اثرات پلی کولونال آنتی بادي شیر شتر برر وي  سلولهاي کبدي ) 2012(دکتر فخارانی در مصر 

به اثرات مهاري رشد وتخریبی پپتید هاي سنتز شده ویروسی اشاره Cمحیط کشت سلولی آلوده شده به ویروس هپاتیت 
در مطالعه دیگر دکتر اسماعیل  .) 28(وکازئین تاثیري نداشته است ) (IgGدارد واعلام کرده ایمنوگلوبولین انسانی  

وهمکاران در مصر اثرات آنتی ویرال  قابل توجه لاکتوفرین استخراج شده از شیر شتر در محیط کشت   سلولی  بر روي 
گزارش  HCVآلوده شده به )   (hepg2ورده سلول هاي کبد  (PBMC)گلبول هاي سفید تک هسته اي خون محیطی   

اثرات محافظتی شیر )  2013(وهمکارانThnaianانجام شده بر روي حیوان آزمایشگاهی  در مطالعات ) . 29(شده است
در مقایسه با گروه کنترل را نشان داده و شیر )  ماده سمی کبد ( شتر بر روي کبد موشها ي آلوده شده به کربن تترا کلرائید 

دي ،پارامترهاي بیوشیمیائی وبررسی شتر اثرات محافظتی با بررسی شاخص هاي آزمایشگاهی همچون آنزیم هاي کب
  ) .18(تصاویر پا تولوژي روي کبد موش  داشته است 

اثرات آنتی سایتوتوکسیک وآنتی ژنوتوکسیک شیر شتر در موش هاي درمان شده با سیس ) 2010(دکتر سالوا وهمکاران  
ي و مهار فعالیت  سلولهاي  را بررسی و اثرات بهبودي در شاخص هاي  ایندکس میتوز) داروي ضد سرطان(پلاتین 

بدنبال  Bبیمار هپاتیت مزمن  44در )2009(مطالعات انسانی انجام شده) . 47(توموري  اریتروسایت را مطرح کرد ه اند
و %  54منفی در  HbsAgو  ALTبیمار در گروه کنترل تاثرات قابل توجه کاهش آنزیم  60مصرف شیر شتر با مقایسه 

HBV-DNA  1بیمار دیابت تایب  24انجام شده برروي )2005(کارآزمائی بالینی ) . 46(رش شده است گزا% 90منفی در 
میلی لیتر به مدت دوازده ماه داده شده است  250که در گروه آزمودنی  نیم لیتر شیر شتر در دونوبت صبح وشب به میزان 
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نشان داده است نتایج یک  ) وقند خون  HbA1c(اثرات موثري در کاهش نیاز به انسولین وشاخص هاي آزمایشگاهی 
در خصوص اثرکنترل شیر شتر بر نارسایی کلیوي در بیماران مبتلا به نفروپاتی دیابتی نشان ) 2009(کارآزمائی با لینی دیگر

داد که مصرف شیر شتر به مدت شش ماه سبب کاهش علائم بیماري کلیوي و کاهش مقدار انسولین لازم جهت کنترل قند 
  ) .17(افراد گردید خون این

در منابع طب سنتی ایران شیر شتر با خواص غذائی وداروئی متعدد و به عنوان لطیف ورقیق ترین شیر وگرمی مایل به 
) عمقی(وتحلیل اورام باطنی ) خشکی(ورفع یبوست ) انسداد(خشکی معرفی  واز خواص درمانی آن به تفتیح سدد 

اما تحقیقات وشواهد بالینی مر تبط با متون طب سنتی وارائه .ده است وخلط کاین در کبد اشاره ش) سفت (وصلب 
 )21،1(اطلاعات مبتنی بر مبانی طب کلاسیک کمتر مورد توجه واقع شده است 

   :پشم وکرك  -3-3
ر به همراه الیاف پشم یا به تنهایی موارد مصرف متعددي دشود  الیاف کرکی شتر که بنام الیاف مخصوص حیوانی نامیده می

 .کند شتر بسته به نژاد، جنس، سن، محیط پرورش و تغذیه فرق میتولید الیاف شتر  صنعتی دارد و صنایع نساجی، شیمیایی
تقریبا تمام بدن و پاها . کوهانه است تري داشته و میزان تولید آنها چند برابر شترهاي یک شتر هاي دوکوهانه الیاف ظریف

کوهانه مقادیر کمتري پشم  در حالی که شترهاي یک. )6م ص( پوشیده شده استو مو  کركاز  در این نوع شترو گردن 
شترهاي بدون کوهان مناطق آمریکاي  .شود در نواحی شکم و پاها دارند که با رسیدن گرما در فصل بهار بکلی ریخته می

کنند که جزء  سبی را تولید میجنوبی مانند کشور پرو و شیلی شامل آلپاکا، لاما و گواناگو نیز الیاف بسیار ظریف و منا
در بعضی ( 2000تن در سال  4500تا  1989تن در سال  4000مقدار تولید الیاف شتر از . جدید استگروه شترهاي دنیاي 

تن  2000تن و مغولستان  1500برآورد شده است که بیشتر توسط شترهاي دوکوهانه در چین ) تن 3500تا  3000منابع 
کرك چیده شده در بعضی مناطق جنبه خود . متفاوت است ایران ت الیاف شتر در نقاط مختلفقیم).30( ودش تولید می

  . است اي یا سفید در مناطق جنوبی مصرفی دارد معمولا قیمت الیاف سیاه دو برابر الیاف قهوه

 ساخت فمصار به تر بیش آن چرم .آید می به حساب سنگین پوستهاي انواع از شتر پوست :شتر چرم و پوست -3-4

 (شتر چرم ساغري همچنین چرمی تهیه می شد اشیاء از چرم شتر صفویه عهد در .رسد می یراق صندل، یا دمپائی کفش،

 ).2( شد می صادر غربی کشورهاي به اقلام و منسوجات سایر همراه) نشده دباغی چرم نوع یک

همچنین می . ایل تضعینی ساخته شده استاز استخوان شتر جعبه جواهرات، سرمه دان و سایر وس: استخوان شتر -3-5
  .توان براي تولید ژلاتین از استخوان شتر بعنوان مکمل  غذایی نیز استفاده نمود
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و ائمه ) ص(خواص درمانی شیر وادرا شتر از دیر باز مورد نظر بوده و روایات زیادي از پیامبر  :شتر ادرار -3-6
آمدند و در مدینه دچار تنگی نفس شدند ) ص(هالی عرینه نزد پیامبر گروهی از ا. در این خصوص وجود دارد) ع(اطهار

همچنین مفضل ) 10(این کار را انجام دادند و شفا یافتند.از ادرار وشیر شتر ماده پر شیربنوشند : فرمودند) ص(رسول خدا
اي مفصل ادرا شتر ماده  امام فرمودند.عرض کردم که هنگاه راه رفتن دچار تنگی نفس می شوم) ع(می گوید به امام صادق

همچنین ). 8((مفصل می گوید من آن را آشامیدم و خداوند متعال درد مرا برطف نمود.شیرده پر شیر را بدین جهت بیاشام
( بسکابادي و همکاران ) 1،6،12(در تعدادي از کتب قدیم به اثرات شیر و ادرار شتر بر بیماریهاي تنفسی اشاره شده است

و .حقیقات خود اثر اتساعی شیر و ادرار شتر بر تراشه جدا شده خوکچه هندي را به اثبا رسانده اندطی ت) 1380و  1378
تحریک  -M3    2اثر آنتی کولینرژیکی بخصوص مهار گیرنده هاي  -1:براي این اثر مکانیسم هاي زیر را بر می شمرد

یکی سیستم عصبی غیر آدرنرژیکی غیر تحریک جزءمهاري یا مهار جزء تحر -3     2گیرنده هاي آدنرژیکی بتا 
وجود مواد گزانتینی یا شبه گزانتینی یا هر ماده اي که بتواند غلظت آدنوزین منوفسفات  - 4     (NANC)کولینرژیکی

  ) 3.( را افزایش دهد  (cAMP)حلقوي

ی گردد هنوز مکانیسم از ادرا شتر بطور وسیعی در شبه جزیره عربستان براي درمان بیماریها بخصوص سرطان استفاده م
ادرار شتر در آزمایشگاه  (Al-Yousef et al 2012)طبق تحقیقات . دقیق عمل ادرا براي درمان بیناریه شناخته نشده است 

وي اشاره می کند که . اثرات ضد سرطانی بر روي تعدادي از شلول هاي سرطانی بخصوص سرطان پستان نشان داده است
سبب  آپاپتوزیس  (Survivin)و سورووین Bcl-2ار دو پروتئین مهار کننده آپاپتوزیس یعنی ادرار شتر از راه افزایش مه

همچنین تحقیقات نشان داده است که ادرار شتر سبب تعدیل بیان ژن در چندین پروتئین . سلول هاي سرطانی می شوند
سیکلین دي یک  (β-Catenin)نبتا کاتنی. می شود که این پروتئین  ها در پروسه پیشرفت سرطان نقش مهمی دارند

(Cyclin D1) و سورووین(Survivin) از جمله این پروتئین هاي می باشند. (Bartkova et al., 1995, Altieri, 

را  IFN-γیعنی  (Th1)1و نیز دانشمندان اعتقاد دارند که ادرار شتر نه تنها تولید سایتو کائین مهم لنفوسیت کمکی .(2008
-IL-4,IL-6,IL)10و  4،6نظیر اینتر لوکین هاي  (Th2)2روي سایتو کائین مهم لنفوسیت کمکی  فعال می کند بلکه بر

این اینتر لوکین ها نه تنها خاصیت تحریک کنندگی براي سرکوبی ایمنی دارند بلکه مستقیما نیز .اثر تعدیل کننده دارد (10
 Nagai and Toi, 2000, Mocellin et al., 2005). Knupfer .موجب رشد و فعالیت تومورها سرطان پستان می شوند

and Preiss, 2007,(  

  .است شده توصیه مو ریزش و کبد بیماریهاي درمان براي و بوده قارچی ضد خواص داراي همچنین ادرار شتر
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 رمقدا که است شتر فرعی تولیدات از شتر پوست از حاصل ژلاتین نظیر  شتر حنبی هاي فرآورده :فرآرده هاي جنبی-3-7

   .است تر بیش ها دام سایر پوست با مقایسه در شتر پوست از آن استحصالی
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