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ډٺيډٍ : ٱٌاَبْ دَيثًٕسٕپٓ ٙبډڄ ډلًٞلار څجىٓ ډلشًْ ٍِٕٔبُياٌٍ َبْ ُويٌ ٥جٺٍ ثىيْ ٙيٌ اوي ي -1

ثبيٍ ثَ أه ډٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ اٍسٺبء ىَىيٌ ٕلاډشٓ يٙبىاثٓ ډِٕثبن ثب ٭مچپَى ثُجًى سٮبىڃ ٍِٕٔبُياٌٍ 

َيٳ: ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډٮَٵٓ اوًا٫ -Gardiner et al 2002  2َبْ ډَٖٕ ډٮيْ ٍيىٌ اْ ډٓ ثبٙىي

ډلًٞلار څجىٓ سومَْٕ ي ٱَٕ سومَْٕ ډب٬ٔ ي ػبډي ي ٍيٗ َبْ سپىًڅًّٔپٓ سًڅٕي آوُب اٙبٌٍ ٙيٌ إز ي 

ىٍ اىاډٍ ٔپَْٖ ؿبڅ٘ َب ي ډِأبْ ئٌْ دَيثًٕسٕټ َب دٕٚىُبىار ثُجًى سپىًڅًّٔپٓ ډًٍى ثلض ي ثٍَٕٓ 

ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ : ػُز ثُٕىٍ ٕبُْ َٙا٤ٔ ٍٙي ي ثٺبء -Tammime,2005.  3ػِئٓ ٹَاٍځَٵشٍ ٙيٌ إز.

دَيثًٕسٕټ َب سٕمبٍَبْ ډًٍىو٪َ اثشيا ثب ٙىبٕبٔٓ ىٹٕٸ ىٍ ډل٤ٕ ٽٚز َبْ ډًٍى و٪َ ٽٚز ىاىٌ ٙيٌ ثًىوي ي 

دٔ اُ ډٚوٜ ٙين ٝلز ٙبن آُډًن َبْ سپمٕچٓ ػُز ٙمبٍٗ ي ىئُىڀ َبْ ډشٶبير ثب ًٕٗ َبْ 

ًٍٝر ځَٵشىي ٽٍ ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ َبْ ډٚوٜ ډبويځبٍْ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ډلًٞڃ  ځًوبځًن ي ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ

) ډب٬ٔ َمبوىي ََٕٙبْ سومَْٕ دَيثًٕسٕپٓ ي ػبډي َمبوىي دىَٕ(ٍَٕٔٓ َب ًٍٝر دٌَٔٵز ي ډشٮبٹجب ډِأب ي 

اوًا٫ ا ٔبٵشٍ َب: ىٍ اثشي-4  ؿبڅ٘ َب ي سپىًڅًّْ َبْ اٝلاكٓ ثَاْ ثُجًى ثٺبء دَيثًٕسٕټ َب ډ٦َف ځَىٔي.

ٍِٕٔبُياٌٍ َبْ دَيثًٕسٕپٓ ي ٕذٔ ډلًٞلار څجىٓ سومَْٕ )ډب٬ٔ ي ػبډي(ډِأب يؿبڅ٘ َبْ آن ثٍ َٙف ًٔڄ 

ډٕپَياٍځبوِٕڇ َبْ دَيثًٕسٕپٓ: ثبٽشَْ َبْ إٕيلاٽشٕټ ٕىشٓ ٙبډڄ -1-4  ډًٍى سًػٍ ٹَاٍډٓ ځَٕى.

ًٓ ، لاٽشًثبٕٕچًٓ ًٽلاٽشًٽًٽًٓ ، څپًوًٕشًٻ، ٽٍ ډٕبوييٕز َٖشىي ي دئًٽًٽًٓ، إشَدشًٽ

ځَډبىيٕز ډٓ ثبٙىي. ٽذټ َبْ ٕٶٕي ي آثٓ ىٍ دىَٕٕبُْ ي ّئًسَٔپًڇ ٽبوئييڇ ىٍ سًڅٕي ئچٓ ي ډومََب 

ډُمشَٔه ٵَآيٍىٌ -1-2-4اوًا٫ ٵَآيٍىٌ َبْ څجىٓ دَيثًٕسٕپٓ: -2-4 ىٍ ىاوٍ َبْ ٽٶَٕ ډًػًى ډٓ ثبٙىي . 

سومَْٕ أه ډلًٞڃ اُ سومَٕ ډِيٵٕڄ Butter milkىيٯ ٽٌَ :-2-2-4  دَيثًٕسٕپٓ ډبٕز ډٓ ثبٙي.

لاٽشًٽًٽًٓ.لاٽشٕٔ ي څپًوًٕشًٻ. ډِوشَئي ىٍ اهشلا٣ لاٽشًثبٕٕچًٓ.ٽبُئٓ ىٍ َٕٙدبٕشًٌٍِٔ كبٝڄ ډٓ 

: ٔټ ډلًٞڃ َٕٙ سومَْٕ ځبُىاٍ ډٓ ثبٙي ٽٍ اُ ډوچ٣ً ډٕپَياٍځبوٕڈ َب ىٍ Kefirٽٶَٕ-3-2-4  ًٙوي.

ه ثبٽشَْ َب ډِيٵٕڄ لاٽشًٽًٽًٓ.لاٽشٕٔ ي څپًوًٕشًٻ. ډوچ٣ً ىاوٍ َبْ ٽٶَٕ كبٝڄ ډٓ ًٙى ي أ

ډِوشَئي ، لاٽشًثبٕٕچًٓ.إٕييٵٕچًٓ ي ثٕٶٕييثبٽشًَٔڇ ي ٽچًيٍيډبِٖٔ ي ٕبٽبٍيډبِٖٔ يإشًثبٽشََبډٓ 
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: اٵِيىن دَيثًٕسٕټ َب ىٍ دىَٕثبډِأبْ ٱىٓ ثًىن اُ ٍِٔډٲٌْ َب ىاٍاْ ؿبڅ٘ Cheeseدىَٕ -4-2-4  ثبٙىي.

يٽٍ ځبَب ىٍ ٽمذچپٔ دٕـٕيٌ دىَٕ َٙا٤ٔ ٍٹبثشٓ ، َمٕبٍْ ٍٙي ي ١ئز ٍٙي ثب دَيثًٕسٕټ َبٔٓ َڈ ډٓ ثبٙ

ََٕٙبْ سومَْٕ -5-2-4َب ىٍ ك٢ًٍ ثبٽشَْ َبْ ډِيٵٕڄ ، سَډًٵٕڄ ي ډومََب َمًاٌٍ ځِاٍٗ ٙيٌ إز. 

ثب  شٓاطَار ډشٺبثڄ آٱبُځََبْ ٕى-3-4  ٱچ٨ٕ ٙيٌ : ٙبډڄ ډبٕز ؿپٕيٌ ٕىشٓ ، ٕپَ، ٔمَ ډٓ ًٙوي .

يثٺبء دَيثًٕسٕټ َب :ىٍ ٵَآيٍىٌ څجىٓ سومَْٕ Antagonismاطَ ١ئز ٍٙي -1-3-4  دَيثًٕسٕټ َب :

آٱبُځََب سًڅٕي ډًاىثبُىاٍويٌ ٍٙيډبوىي )دَيٽٖٕي َٕيٍيّن ي ډٺبىَٔثبلاْ إٕيلاٽشٕټ (ډٓ ومبٔىي ٽٍ ثَاْ 

ڂُياٍْ ىٍٵَآيٍىٌ ٽبَ٘ ډٓ ثٺبء دَيثًٕسٕټ َب ډوب٥ٌَ اوڂِٕ ثًىٌ يٙمبٍٗ ُويٌ آوُب ٍا ٥ٓ ىيٌٍ و

دَيثًٕسٕټ َب: آٱبُځََبْ ٕىشٓ وِٕ ٹبىٍ ثٍ اٍسٺبء ٍٙي  Symbiosisاطَ َمٕبٍْ ٍٙي-2-3-4  ىَي.

دَيثًٕسٕټ َب اُ ٥َٔٸ سًڅٕي ډًاى ٱٌأٓ لاُڇ ثًىٌ ي ٔب ثبٽبَ٘ اٽْٖٕن ډل٤ٕ ،ٍٙي دَيثًٕسٕټ َب ٍا ثُجًى 

ىډبْ ٍٙي ثُٕىٍ ٍٙي يثٺبء دَيثًٕسٕټ َب: ىډبْ ٍٙي -5-4  ىويډٓ ىَىي ي وُبٔشب ثب٭ض اٵِأ٘ ثٺبء آوُب ډٓ ځَ

ثلض: ثب -5  ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ډٓ ثبٙي . 37ثُٕىٍ دَيثًٕسٕټ َب َمبوىي ىډبْ ثين اوٖبن) ىٍ ډَٖٕ ځًاٍٙٓ ( 

سًػٍ ثٍ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډلًٞلار څجىٓ دَيثًٕسٕپٓ دىَٕ ثيڅٕڄ ىاٍاثًىن ٍِٔډٲيْ َبْ كبٝڄ اُ 

ِٕ يڅٕذًڅِٕ ي ځچٕپًڅِٕ ډل٤ٕ ډىبٕت ي ٱىٓ سَْ اُ ډبٔٮبر څجىٓ ډٓ ثبٙي يڅٓ ډِٕان ومټ اطَ ًٕء ًڅدَيسئ

ثَٙمبٍٗ وُبٔٓ دَيثًٕسٕټ َب ډٓ ځٌاٍى ، ىٍ ١مه ٵَآٔىي ٍِٔدًٙبوٓ دَيثًٕسٕټ َب ثب ٝمٰ آڅْٔىبر ٕئڈ 

َآيٍىٌ َبْ ىَٕډىؼمي َڈ ثب٭ض كٶ٨ ثٕٚشَ ثٺبء دَيثًٕسٕټ َب اُ ډَٖٕ ځًاٍٙٓ ثين ډٓ ځَىى ٽٍ ثَاْ ٵ

وشٕؼٍ ځَْٕ: سًٕٮٍ َبْ آٔىيٌ ډلًٞلار دَيثًٕسٕپٓ: ثب سًػٍ ثٍ -6  يثٖشىٓ دٕٚىُبىئٌْ اْ ٙيٌ إز.

ٕبڃ اُ ٭لاٹٍ ػُبن ثٍ دَيثًٕسٕټ َب ىٔيځبٌ آٔىيٌ اُ وٺ٦ٍ و٪ََبْ ٭مچپَىْ ٍِٕٔبُياٌٍ َبْ 30ځٌٙز 

َٕي هٚټ ٽَىن ، ٍِٔدًٙبوٓ، اهشٞبٝٓ ومًىن ومدَيثًٕسٕپٓ ثب سلٺٕٺبر ځٖشَىٌ ثَ ٍيْ ٵه ايٍْ َبْ س

ىيَُبْ ډَٞٵٓ ٍيُاوٍ )طجبر ي ثٺبء(، ٵَډًلإًٕن َبْ ډوشچٴ ٱٌأٓ ي اَياٳ ٽبٍثَى دَْ ثًٕسٕټ َب ډشٮبٹجب 

 Tammime,Adnan ,2005 ,Probiotic Dairy Products ,Blackwell  ډىبث٬: دٕٚىُبىٙيٌ إز. 
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