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�� �/��E�EL� ��2 /���5�O � /)���� 

��������� Y�R&� 1%. �C�� I)� �� /5�= C�� 9  /��)��� ���=�6 ��������� 9� ��p
 9)�R� � (��L� ��7�;< H��%:� 

� I)�%� ��2��72�� /5�U� �	)� /7) �� ��2���& /���� �� I)� 9
�� / %.�� ./2�@� �� ���� /����A� ����� �2 N�& 

���� 1h��> ��)�R �� �� C�;2� ���)� �����0�� �C�� ��8 9  �� C0�
. /'�  �� ���� �� /2�@� I;D �� ���� #�G= 

Z�%2� �9�5�� �)�� � S)�� J4�� /)���
. 1%. � B�;G� ���@ �� Y�Q ��G0 g"U� S)�� � �) %)%R� �p& �� 1��. 

���� � �) /$= N�& H���;<  N�& � /)����/��)��� (;< %2��0 l���� %. .�� I)� 9�5�O 9� %E&  H���;< H��A�  /��)��� ���� 

1%. )/7�&�7 �/$)�)% � /7)h�5�)e� ( \46 �� 9)�%�= C��� 9&�0��� ����� 1��= 1h��> ���� ��7)�� !�>��8 � ��;5�
 9�;� �� /)�2 ���%&�$�� /)���
. Z%2 9  B)����> / 1h��> /EO
���� ��7)��  ���� 1h��> /EO
 !�>��8 � ��;5�

��. F�� ��)� 9�&�� ��2 ��7)�� ^�D � H�: f�E& 1%. /�� � %.�� / �$�� /��)��� Y�R&� . ���& \�EL� ~)�$& �
 Z�%2� �� -��� �� �� �C�� 1%�& F�� ��  N��. �� 9�5�O ��� 9EO
 H��D�' ���� �� 1h��> ���� �� 9  ���

��. F�� /)���� . 
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    K2��  �� %�= 9�8 �� �B)� 1��� ��?@��A�� 9D�= ��
 �� ���G$:� C��D� �� %= 98 �� �B)� 1���'� 9EO
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)�2 Z�U 9  ��879  /5�)� ������) ��2����� /��)��� � H��5�O �$'�1379 (  #��6 ��9   #���)66-1358 (  C�5�+�,

C�� ��	&��� .     ��� -��;� ~)��$& B�2 �� B�.�� 9$.�� 1%. Y�R&� ��2 1h��> �� /E�:� /��)��� ��0 � 9  C�� I)� �$�� �>
 �� 97
)� B2 � %
.��B�2�7� H���;< ��2 /$��  �� 1%
)�.   

     )���� �%
5 1979( ���� /��)��� ��7�;< ���=�6 /��46 ���
 �� F0�. H�p=" ���G$:� /]���� H���;<  �
���$)��%L /$)�)% � /&���� �� 9� ���
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     ) ���,&��1993( � � H��%:� I)� C�[�  ��4�� �� ��� �� Y��  C)�D � ���� � ��������� H��%:� ��A�� /��)���
 �A� �H�: � ^�D f�E& C0�
.  C��%.�� / H�)���D �� �� Y�R&� �� �> ��������� H��%:� /��)��� �?5 � .  

    )���7 1994( I;D /���� ���2h��> j�0 CP�[= ~
> F0�. 9��� �g�6 
��� ������ ��7�;< ���)� 9�&��  ����
 I$'�@ �p& �� �94
� ��2 /�L ���� �� % /��)��� �p& ���: / %2�.  

    ) �������1998 (� ����������� H��%:� ��7�;< /��)�� ��� 9�]F0�. 9  � 9$0���> ��������� H��%:� /��)��� /[�  ��2
F0�. 9� ��G0 I)� ��  �k)h�5� � �/
' ��@�&�@ ��2k)h�5��� ��$,��� C5�)� �� ����D H�%0 � ���G$:� �

��� �� k) �2 ����� �v� � 1��;& 1��.� ��$��%
2]C�� 1��  9 .1�@%)� /&��� ��	&���  �� /7) �h�5�
7� � /$P�[= ��2
 #�� �� �7,&�) J��� 1%. 9]��� ��� "2006 ��� ���� /.�� ���
< 9� 9  1��� j�0 � !� CP�[= H��%:� /[�  /��)

C�� 1%. /'�� /)�E)�'� ��2���  �� .  
)  �������1999 (�� ���� Y�%:� 9� /���� KE& H��%:� ^�$� ��������� �� 1��[$�� �� #% ��5�&� !"�� 1��;& C�� 9  

~)�$& �� �	&��� (��E� /�� k�> � BR= (�� �� ��%= ���)� 1��� C��.  

     ) B�� �(�2 ���2000( �%&��  ���� /7. /��)��� � K)�> ���)� 9�&�� 9  C,�&1  H�="OU� �� ^�$� ���
 ��
��. / 1��[$�� H��[$ ��2 1��@ J��� /[�$� /&�� �� � 1��4& Z�[. S�V� 9  ��. / ���� /[�$� . (7� I)�

 /	&�	8 � /��)��� � K)�> H��[$ ��2��7)�� i�D�� 9� %&��� / W���@ I)� #�= I)� �� ���. (= W���@ I)� �� %&��$�;&
 H�="OU� ����� )��2 1h�� (%
  k;  ^�$� ���&���� �� 1��[$�� ��� . 9
�� �� J�V ��2 C.���� 9&�[��$

%2� / ���& �C,2 C��:�� �� 9  ���8 �� �� �� 1%���> � C�� ���,� �p& 9� �� /��)��� � K)�> S�V� �H�="OOU� .
O��� �� %)�� 9  C�� �%��  B�2�[ �� ���;. C�	&� ��%�� ��
� �:�� ��%.�� j�� (��: /��)��� � K)�> �� 9 . I)� �@�
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< 9� S�V� /��)��� � K)�> /��)��� � K)�> ��2 1h�� �� j�$� C.���� k) ��R)� %&�. j�� /��0 9� B�2�[
��. / 9$'�@ �p& �� ��)� 9�&�� �� 9&�@�%� C�5�+, � .�� 9$.�� /[��D ��)� 9�&�� 1h��> k) �@� �#�= �2 9� �%.

��. / C�� /��0 ��& �� /���.��� � K)�> .  

     )/:��U �' � /[)�. �I���1386( ��  1��[$�� �� ����� 1��= �� /��� �� ��������� H��%:� /��)��� 9� /[�  ���.��
I )���  (%
$0���> ����� !�V �� .@��5� (@ �(�� ��%�� K2�  �� ��������� H��%:� �A� /��)��� ��p
 9� � ����� /
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���> W�� �� �p& ��� 9EO
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�� �H����
%&��;&. 9�
���> �� 1��[$�� �� ��������� H��%:� ��7�;< /[�  /��)��� /6 1%� C�� 9� ~)�$&  � �]�7�� ��  ����

�%�� K2�  �	
)�;&� (�� �� (@ �������� /@��5 � 9EO
 Y�� H����  K)��'� � C��� ���m� �/<��� HQ�GL ����
/ ��������� H��%:� �A� �� �)�� /D��� %.��.  

    )��)�� 2004 (�� C�;2� /���.��� ��7)�� (=�� ���� 9�5�� 9�&�� ��)� / %� �� %
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/ ����  %
 "�@� �;. /;& %�&��� 9� C�;2� 1��[$�� ��)�� �� �� ��2 C�5��' ���� /���.��� ��7)�� �p& 9$'�@ 1%.  %����

�;. �� /���.��� /$,)�4& Y�R&� �%�2� �� 1��.� / %
  ."/���.��� 1��[$�� 1%�& 95��� ���
 ��4&��@ � /5� W��� /&�,&� 
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     �� I)� 9�5�O 9� %E&  H���;< H��A�  /��)���  /)���� \46 �� 9)�%�= C��� 9&�0��� ����� 1��= 1h��> ��7)�� 
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      ��%= �� /$=�, ��6044  �� ��$72�= �� � �� � �)�  ����� 1� ��$���. 1��%L �� /���� �p& � 9)�%�= C���
C�� 1%. �:�� ��$���. I)� �� � K�� .I)� N�[��� J��$ 1��= 96/6161 ��� �$1 ��%= ��& �� J��$ S�. �

11/44 ��%= 1��= �� �� /@%&��� J��$ � %U�� 697 %.�� / �$;���.  
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3  ��. / 1��[$�� 1��$,@ ��6 9� � C�� #��%$ ���,� 9 .  
2 .���� ��7)��4i !�8��8 9� k)��& 9  ���;5�  C�� 1%. \$� �� �� � 1��� /EO
 . ^[� 9  C�� /="OU� �:�� ��

&�� �� C5Q� �� /&�;5� ��L Z%2 ��2 1h��> ��)� 9�)Z%2 9� 9$,��� ��7)�� �� (����. 

3 .��L 9R�$& � ��@ 9R�$& C)�)%5 ��0� ��2 #�� �� �2 /)�7)�� � �2 /)���&�  9:"< ��� #% 9� 9  �  1%. ()%4�
C��.  

    C�� ��D� �����0 ��$�� �� 9)�%�= C��� 9&�0��� ����� 1��= /��)��� W���@ %E& Z%2 9�5�O I)� �� . #�� �� 9 
1381  #�� � 1%. Y�R&� g�6 H��5�O91 C�� 1%. Y�R&� /)���� H���;< H��A� /��)��� . 9� �1%. /�� 9�5�O I)� ��

 �� 1��[$�� �� /[�  ��69&����$  ���
 �5�O � ��g�6 /��)��� W���@ I$ 9   �� 1��[$�� �� ���� ��2 ��)� 9�&�� �)���
1h��>6  ��%&�$�� S5�: ����7)�� ��;5� ��� � �U�
< !�8��8   ��7)�� /)���
. Z%2 9 ���. 1��� g�. 1h��> /EO


%.�� / /��)��� (;< Y�R&� ���� ���%&�$�� /)�2 .(7. �� 9 )1 ( �)2 ()�� �U�
< � ���� �!�8��8 ��7  1h��> /EO
  �
��;5� ���� C�� 1%. F��.  

                                                 
2 National Research Council 
3  - LFA 
4 -Zoop 
5 -RBM 
6 -PPM 
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��D�H	��: ^)�P� ~)�$& 9� /��) C�� ���� %��� �.  
     �) 1h��> ��)� 9�&�� �)��� �� ��)� 9�&�� %
)��' I�
8 k) 9R�$&(7. !�8��8   /EO
9U"0 H��U 9� �� 

 �)� (7. 1%�C�� ..> ��)� 9�&�� �)��� I�� ���� F���� 1h���U�
< � !�8��8   /EO
C�� B� /��0�  9$7&
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�T))2:(����� 
��  A@. %��+A�� ��  !"#$ %4:O1 ;@���� �#T+"� #G�O&) 2����"" E��2000(  

  

N0� " V+��-  

   9� B$,��� � J���� �$
� 9  97
)� �� ��
�;6� ���� �%
$,2 B� ����� ��2 1��= ���� /��)��� %
)��' �� (U�= ~)�$&
 1�� 9  %2� ���& � ���. 9$'�@ �p& �� /'�  1��%&� �A� 1��= Z�%2� 9� /���$�� �� � C�� 1%. ���� C)�)% ��2 (=

%
$,2.   

   �C�� I)� B� /��0 9$7&  ��7)�� �:�� �� %
&��� /;& %
$,2 ^��D ��)� 9�&�� ����� 9  /)�2 1h��> 9 !�8��8  
/EO
 %&����� �� �)��� k) S5�: �� 9U"0 H��U 9� ��.  

    � 1��= 1h��> /��)��� (=�� #�� �� /��46 ���
 1���� J��� 9)�%�= C��� 9&�0��� ����91  #�%� �� � 1%. 9���
)1 (#�%� 9� 9��� �� 9   �C�� 1%. 1��� ���&)1 ( (7.  �)2( ��2 C�5��' � �2 C�5��' �Z�%2� ����� ���� 1h��> �

 �� ~)�$& � /���0 I�
�;2 � 1��� /<�' /��)���H��A� H��%:� /)���� �� ��4�� C��D� /<�;$�� ���G$:��  1��=
C�� 1%. F�� . ��7)�� �U�
< �B�
  S�� /EO
 !�8��8 ��7)�� 9� 9��� �� �� 1h��> I)� B�2���� �@� I)����
�

 �� /��)��� 9  C�� I)� � ���� 1h��> I)� 9  /
,= � %.�� / F�� �� �� 1h��> /EO
 !�>��83  �H��5�O 9�=�
H��A� � ���� H��%:� /)���� �� ��4�� C��D� /<�;$�� ���G$:�� 1��=  C�� 9$'�@ H��U . C�� I)� 9��� S5�� 9$7&

 �� J)��. 9� 9��� �� 9  �9& �) ���@ / H��U �� 1��� H��U 9�  ��& ��
 � B2 �� �� H% /&Q�6 H��A� /��)��� �)� 9 
/;��:� ��2 K
� ����� 9  � ���  ���m� #�=) !� ��4;  �/5�,7�0/
�� �)� � /LO� (� ....%.�� / B� C,2 .

 K)��'��!"�� #�$
  �/
�� �)� ����� C)�E� C�� �� C[	
2 ��2 9
)�2 Z�U �� ��������� ��2 1h��> 9  ��O&�;2
 � �%�5�� 9'��< .%.�� / H�)���D �� B2 �� H% /&Q�6 H��A� I)����
� ���. / Y�R&� .  
 (7. 9� 9��� ��1��  �U�
< �(�. 9  1h��> ��)� 9�&�� �)�)�2 C�5��' � ~)�$&�H% 1���  Z�%2��/)�V Z�%2� ( %.�4�

 � ���  �� 9  /)�2 1h��> �X � 9  C�� I)� 9��� S5�� 9$7& /5� %. F�� ��& 1h��> /EO
 !�8��8 ��7)�� ��
(7. 9� 9��� �� 9  %&��@ /;& �p& �� �� g�6 H��D�' ��. / Y�R&�)2 (  Z�%2�~)�$& �H% 1���)�2 /���0 ( C�5��' �

��. /2� ����� ���� H��D�' 9� 9��� �� %)�� 1h��> ��2 .  
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 ��') F"��1-  =+���. ��#? =-���"� �����  A@. %��+A�� " �#�� �.�#1)�@�@1 P7"(  

Z%2   #�� �� 9)�%�= C��� 9&�0��� ����� 1��= �� ��������� /)���� /��G[� H��5�O1381  ��
 �� � 9EO
 ��2 C)��%L � H"7� /���� ��2��%�$�� � ����,&�$> I���� � /)���
. Z%2

 ��2 9�&�� �/7�&�7 H���;< �/7)h�5��� H���;< 9
�� �� /)���� ��2��72�� 9]��� C)��&
C�� 9$'�@ H��U ���G$:� ��2 9�&�� �/.��� . � #�� ��1390  /��)��� H��5�O ������:

<;��� � /��46 ���
 (  1���� �� 9)�%�= C��� 9&�0��� ����� 1��= �� ��������� /)���� H
 %E�
 ��D� �����0 ��$�� ���������%..  

 C�5��'
 � �2

 C�5��'
 ��2
/<�'  

/7�&�7  ��%�� 50 1��� (�. 38 ��� ������@ 2 ��� �/>� 7 ��� 97�0 �I�8 k) ��� u
� � 
�H" k) ��� 1��� /4� �� ���� � k) ��� %
� / �0  

/7)h�5���  H���;< /7)h�5��� (�. 9v  ����  �/.�>�?� 9;�: ���  � ...9� C=�, 3972 ��$72 � ��
� 

H���;< CP�[= � s�: � H���;< Y��� /.�>�?� � 9v  ���   

^5� - H��5�O  1. 9�5�O � 9]��� 1%�78 H�G�� 1��= �����  9)�%�= C��� 9&�0���  

!- H��5�O /��)���  1. H��5�O /��)��� � 9]��� 1%�78 H�G�� 1��= ����� 9)�%�= C��� 9&�0��� 

2. /���� g�. H�%0 H��5�O Y�R&� 1%. �� 9�=� H��5�O /��G[�- /)���� 1��=  �
/��)��� ���� �C:� CLU � C)�[  H��5�O  

3. 9��� #% /�:� N�[���- #% 94. 9� ��%�� k�]����$' �)��G� 1���2� 974. ��� 

92���� �2 � �%
��� ��2%=�� /7)h�5��%�2  
4. Y�	
�� ���� � \�'%� 9�E& �����  � K.�> /2��@ � 1��,0� ��2 /7)h�5�'��]h  �

����� ��2%=�� �/D��� #�7.� �K)���' 9
�> ��2 (�� ��@  
5. /���� 9�E& ��2%=�� 9�&�� ��)� � /�:� ���� 9�E& /)�;&�� /=��6 1h��> ��2 

/$)�)%)9�&�� ��2 �/.��� /��%0 �  /$)�)%(H���;< � /7�&�7 � �/7)h�5��� /7�&�7��� 

�� J�L GIS  
�-  /��)��� � ����  

���� �� %��  
1- /�:� ���� 9�E& /)�;&�� 1h��> ��2 ���� 1%. �/$)�)% /7)h�5���- �/7�&�7��� 

/7�&�7 �� J�L GIS  
2- 9,)�E � /��)��� ���� �s�4O&� �C:� CLU � C)�[  1h��> ��2 /)���� ��  /=��6

K�> /
�� 1%. �� H��5�O /��G[� /)���� 

3- (�;7� � Y�	
�� ���� /@e)� ��2 /;��:� � I���� !��
� � 1��� ��2 /5�,7�0  �
/5���� �� 9�=� Y�R&� �H��5�O ���� � K)�> /��)��� 1h��>   

4- I���� 1h��> ��2 /)���� S)��� 9$'�) /6 ���5�� 9$.?@ � 9]��� 9�&��  �%
4&��
)/$��D(H���;< �/="U� C� � ���%�	&  
5- ������ ���G$:� 9
)�2 ��2 /="U� � C� � ���%�	& 1h��> ��2 /)����  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
 
 

245 

� - /��)��� � /���0
 H���;< H��A�

���������  

1. 9��� 9�
��
. 1h��> ��2 /)���� 

2. /��)��� H��A� H��%:� /)���� �� C��D� ���
 !�  
3. /��)��� H��A� H��%:� /)���� �� ��4�� C��D� j�0  
4.  /��)���H��A� H��%:� /)���� �� ��4�� C��D� /2��@ K.�> 

5.   /��)���H��A� H��%:� /)���� �� ��4�� C��D� /<�;$�� ���G$:�� 1��=  
l - \�[�� #%  1- /=��6 #% \�[�� � �;� �%
� H��A� H��%:� /)���� � 9]��� H����
��> C�� 

���.�� ��4��  ����  
�- ���?	$���� 1. ���?	$����  /��)��� � ���� �H��5�O Y�R&� (=�� ��  

�-   �� 9  /�����
��>
 #��91  J���

C�� 1h��> ����)��� 

���.�� ��4��  ����
C�� 1%. Y�R&� . 

1. /��)��� � 9]��� ���
��> �� ��G0 ��4�� ���.�� ����  /���5�O 

2. /��)��� � 9]��� H����
��> �� ��G0 ��4�� ���.�� /)���� � N�& H���;< /)����  
3. /��)��� � /���&�7 S��
� /D��� ���� 9���� C�  ��$0�� �;X �B)�  ��2��@

�/)���� ()%4� ��2���;)� B  1���� 9� 9'��< ���  /;]��  
4. I���� /@e)� �2 � H��U�G0 C,)� /O�L \4O
 �� 9���� �����  Y�R&� 1%. 

 ����-"  �%
� 9��� /�:�� S��
� /D��� 

5. /��)��� S��
� ��2%=�� 9�&�� ��)� 1%. ���� 9���� ������  � ���%V�� � �;$  
6. /��)��� S��
� 9��  ��2%=�� 9�&�� ��)� 1%. ���� 9���� 1��� ������ ������   �

������ ��V 

7. /��)��� ���G$:� /<�;$�� 9&��� /'�< - �H��
X$, #�[&� �� 9�&�� 9���� 1��� � 

������ �� /D��� /� 

8. 9�&�� ��)� � 9]��� Y�p& 1��� ������ 1h��> ��2 /)���� J��� Y��  
  

!�8��8 #�U� 9  ��. /2%&���� ���6 %)�� /��46 ���
 g�6 k) /���4< 9�   9  ��. (�. �� ����� ��� C)�)%
 B2 g�6 /<�;$�� � ���G$:� /��)��� �  ���?	$���� �/2�;$�� �/L)�[� ��2 94
� 9� /)���� ��2 94
� �� 1�"<

�� � ���  /)���� /)�2 1h��> 9&�$�4.�0 9  ��. 9$0���>  / ���� 94&�� 9;2 H��U 9� ����� ��� C)�)% !�8��8
%&�.  .  �C�� �p& % 9  /;� 9$7& g�6 H��D�' %. ���� 9  ��O&�;2 !�0 /���.��� k) �� ���8 �2 �� (4:

 I)� �� � 1%�& F�� H��D�' I)� ����� ��2 1h��> /��)��� W���@ �� 9  %.�� F�� ��  ��%$�� �� %)�� /���.���
�%
$,2 ^�D ����� � ��2 1h��> ��� .  
  

=Q��- %/� 
#�* 

 !�8��8 k) I$.�� \�EL� I)� ~)�$& 9� 9��� ��  9�&�� k) I$.�� I;D F�� ��7)�� �)  I)�%� � 1h��> �� /�  ��)�
/ 1���� ��42�� B�� 9� /)���� H���;<  ����� C�� �� ���� ���
 � F�� /&�� 9�&�� k) \46 �� H���;< 9  %2�

C�5��'  � /�  Z�%2� I$'�@ �p& �� �� 1h��> ��2 9� � %
2� Y�R&� /��0 9� 1h��> �2 C�5��' �H% 1���  � H% ���
%

  �%�> C�� /���O ��2 /���0 . k) ���
< 9� ��. Y�R&� ��0 (=�� \46 /��)��� 9�&�� k) �@� 9  ���6 9�

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
 
 

246 

/ (;< ��)� 9�&�� �� 1%&��@ B�;G� %
  ./ 9�U�� �  �� ��.  ��7)������  I$'�@ �p& �� �� ��;5�  9�&�� �)���
 1h��> /EO
 !�8��> ��7)�� � 1h��> ��)���. 1��[$�� /��)��� W���@ 9��� Y�	
2 ��.  

  

%-���� " #TM? : �� �� ���� 1h��> /��)��� W���@ I$ 9  ��D� �����0 ��$�� /��46 ���
 (  1���� �� �7�� ��
%&��� ���: K2�e> I)� ���$0�.  

 
1��OP 

1. g �/:��U. � ��� �I���' . �Z �/[)�.)1386( /[�  W�� 9� ��������� H��%:� /��)��� �)���� 9�5�O : �� /���
I  ����� 1��=(/)��'��m� H�E�EL� 9�
�G' � -  W79. 

2. - �/:��U .g .�.Z �/[)�. �.� �I���' � .Y � ./)�D�. �)1386(�  ��������� H��%:� ��7�;< /;  /��)���) 9�5�O
���� :D�= �)����  9.( W �/@%&��� � K2�e> �65 �106-96. 

3. Babarmahal, K.,( 2007),Logframe of Soil Conservation and Watershed Management. 
4. Jonson, R.c, (1993), Effects of foresting on Suspended on Suspended Soilds and 

Bedload Yilds in the Balqhidder Catchment, Journal of Hydrology, 145: 403-417.               
5. Hinchcliffe, F., John, T., Jules, P.,& ed ( 1999), Fertile ground: The impacts of 

participatory watershed management .London: Intermediate Technology. 

6. Jim, W., (2000), Planning, Monitoring and Evaluating Programmes and Projects 
duction to Key Concepts IUCN M&E Facilitator for, East and Southern Africa , 
Working Draft, Version 1 – March 2000,  

7. Kranz, N., et al, (2005a), AdaptiveWater Management in Transboundary Contexts – A 
Common Research Agenda, NeWater Report Series No. 11. Available at  
http://www.usf.uniosnabrueck.de/ projects/newater/downloads/newater rs11.pdf. 
Accessed Apr 16 2007. 

8. Programme,  Department of Soil Conservation and Watershed Management 
(DSCWM).  

9. Muckryee, B, K.,(1994), Evaluation & assessment of watershed management Project. 
10. National Research Council (NRC) (2004) Adaptive Management for Water 

Resources Project Planning, The National Academies Press, Washington 
Adaptive Water Management 111 

11. Rajora, R., (1998), Integrated Watershed Managment, A field Manual for Equitable, 
productive and Sustainable Development, Rawat publication, New Delhi, India, 616p. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

