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 چکیذه:

 اؾت، آٖ اظ ٘بقی ذٛاة اذتلاَ ٚ وبضی ٘ٛثت زضٌیط وٝ ٔكبغّی جّٕٝ.اظ  اؾت ِٛغیه فیعیٛ ٟٔٓ فطآیٙس یه ذٛاة :مقذمٍ

 ذٛاة اذتلاَ ٚ وبضی ٘ٛثت ثب آٔیرتٝ زض پطؾتبضی قغُ .زاض٘س لطاض ضٚا٘ی ٞبی تٙف ٔؼطو زض وٝ ٞؿتٙس پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ

 قسٜ ٚوبض ٔحیظ زض ٔكىلاتی ثطٚظ، فطز ضٚا٘ی ٚ جؿٕی ثٙیبز ٌؿیرتٍی ٞٓ اظ ٔٛجت ٔؿأِٝ ایٗ .اؾت ثٛزٜ آٖ اظ ثطذبؾتٝ

 ( ٔیاؾت ثیٕبضاٖ ٞبی ٘یبظ ثط پبؾری اؾبؾب وٝ )ای حطفٝ ػّٕىطز قسیس افت ٕٞچٙیٗ ، آٖ وٕیت ٚ ویفیت ترطیت ثبػج

ثرف اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ  پطؾتبضاٖویفیت ػّٕىطز زض ٚثب افؿطزٌی  ذٛاة ویفیت اضتجبط ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ حبضط ٔغبِؼٝ .قٛز

 .اؾت ٌطفتٝ نٛضت ٔغٟطی فٛلازقٟط قٟیس

قٟیس طؾُٙ ثرف اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ پوّیٝ ی  ضٚی پیرسون همبستگي ضریب آزمون ضٚـ ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ :بررسیريش 

پطؾكٙبٔٝ ، زٌٔٛطافیه اعلاػبت پطؾكٙبٔٝ قبُٔ بِؼٝغٔ ایٗ زض ٞب زازٜ آٚضی جٕغ اثعاض .قس ا٘جبْ ٔغٟطی فٛلازقٟط

 ویفیت پطؾكٙبٔٝ ٚ ٕٞچٙیٗ( OHW) بیمارستاني اورژانس پاسخگویي لیست استانذارد چكثه،پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی 

 ٚ تٛنیفی آٔبضی آظٖٔٛ ٞبی ٚ SPSS ی آٔبض افعاض اظ٘طْ اؾتفبزٜ ثب آٔسٜ زؾت ثٝ اعلاػبت .ثٛز (PSQI) پیتعثطي ذٛاة

  .ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ ٝعیتج اؾتٙجبعی ٔٛضز

 ضاثغة ذٛاة ویفیتٚ  افؿطزٌی ثیٗ، قٟیس ٔغٟطی فٛلازقٟط ثیٕبضؾتبٖ اٚضغا٘ؽ ثرف زض وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیج  :َا یافتٍ

 ٕٞجؿتٍی ٚ ٔؼٙبزاضی ضاثغة ویفیت ػّٕىطزثب ذٛاة ویفیت ثیٗأب  .زاضز ٚجٛز 0.619 لٛی ٔخجت ٕٞجؿتٍی ٚ ٔؼٙبزاضی

 ٘كس. ٔكبٞسٜ

افؿطزٌی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ  زاضای ،اورژانس بیمارستان ها ثرف زض قبغُ پطؾتبضاٖ اظ ثبلایی زضنس :گیری وتیجٍ ي بحث 

اٚضغا٘ؽ  زضثرف قبغُ پطؾتبضاٖ ذٛاة ویفیت ثٟجٛز جٟت ٔٙبؾت ٞبی ضیعی ثط٘بٔٝ ا٘جبْوٝ  ثبقٙس ٔی پبییٗ ذٛاة ویفیت

 .ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ضطٚضیثیٕبضؾتبٖ ٞب ٚ زٚضٜ ٞبی ضٚاٖ وبٚی ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی جٟت وبٞف افؿطزٌی زض ثرف ٞبی ثیٕبضؾتبٖ 

 ویفیت ػّٕىطز ، اٚضغا٘ؽ ثرف ذٛاة، ویفیت افؿطزٌی، :کلیذی ياشگان
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 ذٛاة چٍٍٛ٘ی یب ویفیت ٚ ٔیكٛز ٔحؿٛة اظ ظ٘سٌی ٟٕٔی ثرف وٝ اؾت یبفتٝ ؾبظٔبٖ ٚ پٛیب فطآیٙس ظیؿتی یه ذٛاة مقذمٍ:

ثٝ  وٝ اؾت فؼبَ فطایٙسی ذٛاة ؾٛیی اظ ( Dogan, 2005 )ٔؤحط اؾت . اٚ ضٚا٘ی ٚ جؿٕی ؾلأتی ٚ ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی زض ویفیت

 حفبظتی ٚ تطٔیٕی ٘مف اؾتطاحت ٚ ذٛاة .تٙظیٓ ٔی قٛز ضفتبضی ٚ ضیع زضٖٚ ػهجی غسز ػٛأُ ٔطوعی، ؾیؿتٓ ػهجی ٚاؾغٝ

 فٛایس ٘كٛ٘س، ثٝ زچبض ذٛاة اظ ٘بقی ٔكىلات ثٝ وٝ ظٔب٘ی تب اغّت افطاز .ٞؿتٙس ؾٟیٓ ٞیجب٘ی ٚ جؿٕی لٛای ثبظؾبظی زض زاقتٝ ٚ

 افطاز ذٛاة ثب ٔطتجظ ٘یبظٞبی وٝ ٘یطٚ زٞٙسٜ ذٛاة اظ ٞبییٜ زٚض نٛضت ثٝ ذٛاة ( ویفیتAsadnia ,2013 )٘ساض٘س. تٛجٝ ذٛاة

  . (Guastella ,2007) ٔیكٛز تؼطیف ضا ٔیسٞس، ضٚظا٘ٝ وبضوطزٞبی ٔٙبؾت ا٘جبْ اجبظٜ قرم ثٝ وطزٜ ٚ تأٔیٗ ضا

 ٕٞچٙیٗ . ثركس ایف افع ضا ٚاجتٕبػی قغّی حٛازث آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ضٚظ زض عی آِٛزٌی ذٛاة احتٕبَ تٛا٘س ٔی ذٛاة وٕجٛز

 ثٝ افطاز ؾبیط ثٝ ٞؿتٙس، ٘ؿجت ذٛاة اظ ٔحطٚٔیت زچبض وٝ افطازی اجتٕبػی زض اضتجبعبت وبٞف ٚ تٟبجٕی ظٚزض٘جی، ضفتبضٞبی

 پعقىبٖ ٚ ٌطٜٚ پطؾتبضاٖ ٞؿتٙس، آٖ اظ ٘بقی ذٛاة ٚ اذتلاَ وبضی ٘ٛثت زضٌیط وٝ ٔكبغّی جّٕٝ اظ. اؾت ثبلاتط تٛجٟی لبثُ عٛض

 ٔٛجت ٔؿأِٝ ٚ ایٗ ثٛزٜ آٖ اظ ثطذبؾتٝ ذٛاة اذتلاَ ٚ ٘ٛثت وبضی ٚضؼیت ثب آٔیرتٝ زض پطؾتبضی ٔیبٖ قغُ ایٗ زض وٝ ثبقس ٔی

 ػهجی، ػسْ ٞبی ذؿتٍی لّجی، ٔكىلات اذتلالات ٌٛاضقی، ٘ظیط ٔكىلاتی ثطٚظ ٚ فطز ضٚا٘ی جؿٕی ٚ ثٙیبز ٌؿیرتٍی ٞٓ اظ

 ٔحیظ زض تٛا٘س ٔی ذٛاة اذتلاَ زیٍط اظ ؾٛی .ز قٛ ٔی پطذبقٍطی ٚ ػبعفی ، ٘بؾبظٌبضی تٛٞٓ ٘بٔٙبؾت، ضفتبض حٛاؼ، تٕطوع

 وٝ ای حطفٝ ػّٕىطز قسیس ٕٞچٙیٗ افُت ٚ آٖ وٕیت ٚ ویفیت ترطیت ثبػج ثع٘س ٚ نسٔٝ قغّی ٔحِٛٝ ٚظبیف اضایٝ پیىطٜ وبض ثط

 اقتجبٜ ای حطفٝ ٔب٘ٙس ذغبٞبی ٔؼضلاتی ثطٚظ ثبػج تٛا٘س ٔی ذٛاة ٕٞچٙیٗ اذتلاَ .ثكٛز اؾت، ثیٕبضاٖ ثط ٘یبظٞبی پبؾری اؾبؾبً

 ضضبیت ػسْ تطن ذسٔت، ٔسزجٛیبٖ، ثب ٔٙبؾت اضتجبط ػسْ ٚ ثحطا٘ی، حبز ٔٛاضز زض ٌیطی تهٕیٓ زض ػسْ تٛا٘بیی زازٖ، زاضٚ زض

 ضا٘ٙسٌی، تهبزفبت ای  حطفٝ غیط نسٔبت ٚ ... ٚ افطاز ٚ تٛجٝ آٔبزٌی وبٞف ٚ حبفظٝ اذتلاَ ػّٕىطز قٙبذتی، وبٞف قرهی،

 ذسٔبت ویفیت اضایٝ زض اذتلاَ ٟ٘بیت زض .ٌطزز ... ٚ آِٛزٌیذٛاة  ٍٞٙبْ ثس٘ی نسٔبت آٚض، ذٛاة اظ زاضٚٞبی ثی ضٚیٝ اؾتفبزٜ

 ٔٛلغ، ٔٛجت ثٝ ٚ نحیح ٞبی ٔطالجت اضایٝ اظ ٘كسٖ آ٘بٖ ٔٙس ثٟطٜ ٚ ثیٕبضاٖ ثٟجٛزی ؾیط تؼٛیك افتبزٖ ثٝ ثط ػلاٜٚ پطؾتبضی،

 (.1385ثبلطی، )حؿیٗ ٔی قٛز ٘یع ٔسیطیت  ػّٕىطز زض ٚضی ثٟطٜ وبٞف

 ٚ (1394)ػّی ٔیطظایی، ٔیجبقس ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی ضیتٓ اظ لؿٕت ٟٕٔی ٚ (Karagozoglu,2008) ػٕط عَٛ ٚ ؾلأتی اؾبؼ ذٛاة

آٖ  جطیبٖ زض اذتلاَ ٌٛ٘ٝ ٞط ثٙبثطایٗ  .(McMahan,2003ایفب ٔی ٕ٘بیس) ضا ٟٕٔی ٘مف ا٘ؿبٖ ضٚا٘ی ٚ جؿٕی تجسیس لٛای زض

ٔیىٙٙس  ثیبٖ ٕٞىبضاٖ( ٚ Liu) ( .Harrington,2005ٔیسٞس )وبٞف  ٘یع ضا  فطز ضٚا٘ی ضٚا٘ی ،تٛا٘بیی ٔكىلات ایجبز ثط ػلاٜٚ

 ثسٖٚ .(Liu, 2005ٔربعطٜ ٔی ا٘ساظز) ثٝ ضا ػبعفی ٚ اجتٕبػی ضٚا٘ی، ؾلأت جؿٕی، ٚ زازٜ وبٞف ضا ذٛاة ویفیت ذٛاثی وٓ
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 اظ ٔیطؾس ثؼضی ٘ظط ثٝ ٚ ٘یؿتٙس ذٛز ٔؼَٕٛ ٚفؼبِیتٟبی ٚظبیف ا٘جبْ ثٝ لبزض ٞؿتٙس، ذٛاة اذتلاَ وٝ زچبض افطازی تطزیس

 وطزٖ ثطآٚضزٜ ثٝ ّٔعْ ثٟساقتی (. ٔطالجت ٞبی1394)ػّی ٔیطظایی، ثبقٙس ذٛاة اذتلالات ٔؼطو زض ثیكتط ذبل ٌطٟٚٞبی

 ضٚاٖ، جؿٓ، ثط وبضی ٘ٛثت ٞبی ؾبػبت ٘بٔٙظٓ وٝ حمیمت ایٗ ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ٚ ٞؿتٙس ضٚظ قجب٘ٝ تٕبٔسٔست زض ثیٕبضاٖ ٘یبظٞبی

 عٛض ثٝ آٖ اظ حبنُ احطات ٚ اذتلاَ زض ذٛاة وٝ اؾت ثسیٟی ٔی ٌصاضز؛ تأحیط پطؾتبضاٖ وبضایی ٚ اجتٕبػی، ػّٕىطز ٚ فطزی ظ٘سٌی

 ؾلأتی ثٟجٛز ثب ثبِؼىؽ ٚ زاز ذٛاٞس لطاض تأحیط تحت پطؾتبضی ذسٔبت وٙٙسٜ ٔهطف ػٙٛاٖ ٟٕٔتطیٗ ثٝ ضا ٔسزجٛ ٔؿتمیٓ

 ,Abtahi ,2004 .) یبثس افعایف ٘یع ثیٕبضاٖ اظ آٔسٜ ػُٕ ثٝ ٔطالجت ٞبی ٚ وٝ ویفیت ػّٕىطز زاقت ا٘تظبض ٔیت ٚاٖ پطؾتبضاٖ

Movahed.) 

اظ  ضٚا٘ی ثٟساقت اظ ثطذٛضزاض پطؾتبضاٖ ٚ ؾبِٓ وبضی ٚجٛز ٔحیظ ٞبی ظیطا اؾت، قسٜ احؿبؼ ظٔیٙٝ ایٗ زض تحمیك ضطٚضت ِصا

 اظ آٟ٘ب ٕٞطاٞبٖ ٚ ثیٕبضاٖ ضضبیتٕٙسی افعایف ؾجت پطؾتبضاٖوبضی  ثبظزٜ افعایف ضٕٗ ٚ ٔی ٕ٘بیس جٌّٛیطی وبضی اقتجبٞبت ثطٚظ

 زض تأُٞ ٚضؼیت ٘یع ٚ تحهیلات ؾغح ٚ جٙؿیت ٔغبِؼٝ احطات ٔٙظٛض ثٝ ٕٞچٙیٗ، .ٔی قٛز پطؾتبضاٖ ػّٕىطز ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز

   .اؾت پطزاذتٝ قسٜ ٘یع آٟ٘ب ثطضؾی ثٝ پطؾتبضاٖ ٔیعاٖ افؿطزٌی

 ضا ظیبزی ضٚا٘ی تغییطاتپرسنل درمانی از جمله پسشکان و پرستاران بیمارستان ها  وٝ جب آٖ اظ ٚ ٔٛضٛع إٞیت ثٝ تٛجٝ ثب

 اضتجبط ویفیت ثطضؾیٞسف   ثب حبضط ٔغبِؼٝ افؿطزٌی ػٛاضو ٚ ذٛاة ثٟساقت ثٝ إٞیت تٛجٝ ثب ٕٞچٙیٗ ٚ ٔی وٙٙس تحُٕ

ٔغٟطی فٛلازقٟط نٛضت ٌطفت تب ضٕٗ  ویفیت ػّٕىطز زض پطؾتبضاٖ ثرف اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ قٟیسٚذٛاة ثب افؿطزٌی 

 .قٙبؾبیی ػٛأُ ٔٛحط ، ظٔیٙٝ ا٘جبْ ٔغبِؼبت ثؼسی ٘یع فطاٞٓ قٛز

 ؾط نٛضت ثٝ ٌیطی ثطضؾی ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ زض .اؾت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ضطیت آظٖٔٛ ٔغبِؼٝ ثٝ ضٚـ یه حبضط ثطضؾی بررسی: ريش

ثیٕبضؾتبٖ  زضثرف اٚضغا٘ؽ قبغُ پطؾُٙ وّیٝء ضا ٞب ٕ٘ٛ٘ٝٚ  ٌطفتٝ ا٘جبْ 1395-1394 ؾبَ ٞبی فبنّٝ ظٔب٘ی  زض ٚ قٕبضی

 :ٌطزیس اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ؾٝ اظ ٔغبِؼٝ ایٗ زض .ا٘س تكىیُ زازٜ ٘فط ثٛز٘س، 36قٟیس ٔغٟطی فٛلازقٟط وٝ قبُٔ 

 پیطأٖٛ ضا افطاز ٘ظط پیتعثطي،وٝ (Pittsburgh Sleep Quality Index=PSQI) ذٛاة ویفیت اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ-1

 اػتجبض لبثّیت ٚ اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٔتؼسزی زض ٔغبِؼبت ٘یع پطؾكٙبٔٝ ایٗ اظ .ٔیىٙس ثطضؾی ٌصقتٝ ٞفتٝ 4 عی زض ذٛاة ویفیت

 ذٛاة، اظ وّی فطز تٛنیف ٔمیبؼ ٞبی ثطضؾی ثطای ٕ٘طٜ ٞفت ذٛاة قبُٔ ویفیت پطؾكٙبٔٝ .اؾت زازٜ ٘كبٖ ضا ثبلایی ٚ اػتٕبز

 نجحٍبٜ ػّٕىطز ٚ ذٛاة آٚضٔهطفی زاضٚی ٔیعاٖ ذٛاة، اذتلاَ ذٛاة، وفبیت ذٛاة ٔفیس، ٔست عَٛ ضفتٗ، ذٛاة ثٝ زض تأذیط

 ثیبٍ٘ط تطتیت ثٝ ٔمیبؼ ٞط زض 3-2-1-0 اؾت. ٕ٘طٜ قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض 3- 0ثیٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ٔمیبؼ ٞبی یه ٞط ٕ٘طٜ .اؾت
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 ضا تكىیُ وّی ٕ٘طٜ ٞفتٍب٘ٝ ٔمیبؾٟبی ٕ٘طات جٕغ حبنُ  .اؾت قسیس ٚ ٔتٛؾظ، ذفیف، ٔكىُ ٚجٛز ، عجیؼی، ٚضؼیت

 یب 5وُ ٕ٘طٜ .اؾت قسٜ ٘ظط ٌطفتٝ زض ٔغّٛة ذٛاة ویفیت ػٙٛاٖ ثٝ 4-0آٖ ٕ٘طٜ  زض وٝ .ثٛز ذٛاٞس21 تب 0 ثیٗ وٝ ٔیسٞس

 (1392،حؿیٙیSoleimany,2008/Ghaljaei,2010/)ثٛز .  ذٛاٞس ذٛاة ثٛزٖ ویفیت ٘بٔٙبؾت ٔؼٙی ثٝ ثیكتط

( وٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثطای اِٚیٗ 1989: زوتط ثٛیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )(PSQI) پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ویفیت ذٛاة پیتعثٛضيضٚایی ٚ 

ثٝ زؾت آٚضز٘س. زض ٘ؿرٝ ایطا٘ی ایٗ  83/0ؾبذتٝ ٚ ٔؼطفی وطز٘س ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 

(. ٕٞچٙیٗ 1389ثٝ ٘مُ اظ حیسضی، احتكبْ ظازٜ ٚ ٔطػكی،  1388فط، س )قٟطیثٝ زؾت آٔ 89/0ٚ پبیبیی  86/0پطؾكٙبٔٝ ضٚایی 

ثٝ زؾت آٔس )حیسضی، احتكبْ ظازٜ ٚ  52/0ٚ ثٝ ضٚـ تٙهیف  46/0زض پػٚٞكی زیٍط پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 (.1389ٔطػكی، 

تٛؾظ ثه ٚ ٕٞىبضاٖ تسٚیٗ قس.  1961ثبض زض ؾبَ  پطؾكتبٔٝ افؿطزٌی ثه ثطای اِٚیٗ  ،II- IDB -ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ-2

ؾٛاَ  21٘بٔٝ وٝ قبُٔ  ( ایٗ پطؾف1386،ٔٙتكط ٌطزیس. )ٔبض٘بت 1978ٔٛضز تجسیس٘ظط لطاض ٌطفت ٚ زض ؾبَ  1971ٚ زض ؾبَ 

ٞسٜ ٚ تّریم ٞبی آٖ اؾبؾب ثط ٔجٙبی ٔكب ٞبی ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ٔبزٜ اؾت، ثٝ ٔٙظٛض ؾٙجف ثبظذٛضزٞب ٚ ٘كب٘ٝ

قٙبؾی  ٘بٔٝ، ثٝ عٛض جبٔغ ٘كب٘ٝ ا٘س. ٔحتٛای ایٗ پطؾف ٞبی ٔتساَٚ زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی افؿطزٜ تٟیٝ قسٜ ٞب ٚ ٘كب٘ٝ ٍ٘طـ

ای اظ نفط  ٘بٔٝ افؿطزٌی ثه ضٚی یه ٔمیبؼ ِیىطت چٟبض زضجٝ افؿطزٌی اؾت، أب ثیكتط ثط ٔحتٛای قٙبذتی تبویس زاضز. پطؾف

ٞبیی ٔخُ غٍٕیٙی، ثسثیٙی، احؿبؼ ٘بتٛا٘ی ٚ قىؿت، احؿبؼ ٌٙبٜ، آقفتٍی  ٞب زض ظٔیٙٝ زٞٙس. ایٗ ٔبزٜ تب ؾٝ ثٝ آٖ پبؾد

تطتیت ایٗ ٔمیبؼ، زضجبت ٔرتّف افؿطزٌی ضا اظ ذفیف تب ثؿیبض  ایٗ ذٛاة، اظ زؾت زازٖ اقتٟب، اظ ذٛز ثیعاضی ٚ ... ٞؿتٙس. ثٝ

ضطیت  1996.ثه ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ (,(Beck,1988اؾت 63ط تب حساوخط وٙس ٚ زأٙٝ ٕ٘طات آٖ اظ حسالُ نف قسیس تؼییٗ ٔی

ٞبی  ٘بٔٝ افؿطزٌی ثه ٘یع پػٚٞف ثٝ زؾت آٚضز٘س. زض ٔٛضز ضٚایی پطؾف 93/0ای ضا  اػتجبض ثبظآظٔبیی آظٖٔٛ زض فبنّٝ یه ٞفتٝ

ٞبی  زاذُ وكٛض ٘یع پػٚٞف ثٝ زؾت آٔس وٝ ثب آظٖٔٛ ثه ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض 93/0ٔرتّفی ا٘جبْ قسٜ اؾت.زض اٖ پػٚٞف 

تٛاٖ ثٝ پػٚٞف  ٞب ٔی ا٘س. اظ ثیٗ ایٗ پػٚٞف ؾٙجی ایٗ اثعاض پطزاذتٝ ٞبی ضٚاٖ ٌیطی ٚیػٌی ٔرتّفی ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت وٝ ثٝ ا٘ساظٜ

ّٝ ٞبی زیٍط اظ جٕ ثٝ زؾت آٚضز٘س. زض پػٚٞف 78/0اقبضٜ وطز وٝ ضطیت پبیبیی آٖ زض ایطاٖ ضا  1373تكىطی ٚ ٟٔطیبض زض ؾبَ 

٘بٔٝ ثه، ثبلا ٌعاضـ قسٜ ٚ اظ  ، اػتجبض پطؾف1381ٚ چٍیٙی زض ؾبَ  1352ظازٜ زض ؾبَ  ، ٚٞبة1354پػٚٞف پطتٛی زض ؾبَ 

 (.1387ٔتغیط ثٛزٜ اؾت)اظذٛـ، 90/0تب  70/0
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ضز ٔٛ ػٙبنط ٚ ثٛز ؾٛاَ 90 تؼساز ثب اؾبؾی لؿٕت 9 ثط ٔكتُٕ ثیٕبضؾتب٘ی: اٚضغا٘ؽ پبؾرٍٛیی ِیؿت اؾتب٘ساضز چه -3

 ؾٛاَ، ظطفیت10ؾٛاَ، 11أٙیت ٚ ؾٛااَ، ایٕٙی9ؾٛاَ، اضتجبعبت7فطٔب٘سٞی ٚ وٙتطَ :قبُٔ ِیؿت چه ایٗ زض اضظیبثی

 پؽ ثبظیبثی ؾٛاَ 10ٚٔٛجٛزی ٚ ٔٛاز ؾٛاَ، ٔسیطیت15ا٘ؿب٘ی ؾٛاَ، ٔٙبثغ8ضطٚضی ؾٛاَ، تساْٚ ذسٔبت13ٔٛجی

 زا٘كٍبٜ اؾبتیس ذجطٜ ٕٞىبضی حبنُ ِیؿت چه ایٗ .ثٛز قسٜ ثٟساقت تسٚیٗ جٟب٘ی ؾبظٔبٖ تٛؾظ ؾٛاَ ثٛز و7ٝاظحبزحٝ

 آٖ پبیبیی ٚ ٌطفتٝ اؾتفبزٜ لطاض ٔٛضز زیٍطی ٘یع ٔكبثٝ ٔغبِؼٝ زض ( چىّیؿت ٔصوٛضWHO,2011اؾت.) ز٘یب ٔؼتجط ٞبی

 چٍٍٛ٘یٚ  ٔغبِؼٝ ا٘جبْ اظ ٞسف ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ اظ یه ٞط ذٛز ثٝ ٔؼطفی اظ پؽ پػٚٞكٍط (Hasanpor,2012 ) .ثٛز قسٜ تبییس

ذٛاة  ویفیت پطؾكٙبٔٝ ؾپؽ .ٕ٘ٛز ثطضؾی جّت زض قطوت جٟت ضا ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضضبیت زازٜ تٛضیح آ٘بٖ ثٝ ضا وبض ا٘جبْ

 ٕ٘ٛ٘ٝ اظ یه ٞط تٛؾظبک ٚپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی  ثیٕبضؾتب٘ی اٚضغا٘ؽ پبؾرٍٛیی ِیؿت اؾتب٘ساضز چه پطؾكٙبٔٝ ، پیتعثطي

 ٚ اؾتٙجبعی, تٛنیفی آٔبض ٞبی ضٚـ ثٝ وٕه ٚ آٚضی،عجمٝ ثٙسی جٕغ ٘ظط ٔٛضز اعلاػبت ثسیٗ تطتیت . ٌطزیس تىٕیُ ٞب

 .ٌطفت لطاض ثطضؾی ، ٔٛضز SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ اظ ثب اؾتفبزٜ ٚ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ضطیت آظٖٔٛ

  :َا افتٍی

استاوذارد پاسخگًیی ايرشاوس بیمارستاوی در  ستیچک ل یعامل َا یفیتًص ی(: شاخص َا1شمارٌ ) جذيل

 aارائٍ شذٌ است  ریجذيل ز

 ظطفیت تطیبغ ایٕٙی اضتجبعبت وٙتطَ قبذم ٞب

 ٔٛجی

 تساْٚ

 ذسٔبت

 ٔٛاز ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ

 ٔٛجٛزی

 اظ پؽ ثبظؾبظی

 حبزحٝ

 تؼساز
 

36 36 36 36 36 36 36 36 36 

 ٔیبٍ٘یٗ

 

3.80 3.93 3.23 3.25 2.95 3.29 2.11 2.83 3.33 

 ٔیب٘ٝ
 

3.85 4.55 3 3 2.84 3.75 2.13 3 3.71 

 ٕ٘ب
 

3.86 4.56 2.80 3 4.08 3.75 2.60 3.20 3.86 

 ا٘حطاف ٔؼیبض

 

.98 1.14 .97 1.01 .87 1.03 .58 .70 1.01 

 ٚاضیب٘ؽ
 

.97 1.31 .94 1.02 .76 1.06 .34 .49 1.02 

 وٕتطیٗ ٕ٘طٜ
 

`1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ
 

5 5 5 5 4 5 3 4 5 
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 وٕتطیٗ لّٕطٚ ضا ػبُٔ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی ٚ ثیكتطیٗ لّٕطٚ ٔتؼّك ثٝ ػبُٔ اضتجبعبت ٔی ثبقس. :(WHO)يضعیت عامل َای 

 .ارائٍ شذٌ است زیردر جذيل  افسردگیشاخص َای تًصیفی عامل َای  (:2جذيل شمارٌ)

 ظیط اضائٝ قسٜ اؾت.قبذم ٞبی تٛنیفی ٕ٘طات ٚضؼیت افؿطزٌی پبؾرٍٛیبٖ زض جسَٚ  يضعیت افسردگی پاسخگًیان:

 در جذيل بالا ارائٍ شذٌ است. (: شاخص َای تًصیفی عامل َای کیفیت خًاب 3جذيل شمارٌ )

 قبذم ٞبی تٛنیفی ٕ٘طات ٚضؼیت ویفیت شٞٙیيضعیت کیفیت خًاب ي َفت زیر مقیاس خًاب پاسخگًیان : 

ذٛاة، تأذیط زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ، ٔیعاٖ ثبظزٞی ذٛاة، اذتلاَ ذٛاة، زاضٚٞبی ذٛاة آٚض، اذتلاَ ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ، ذٛاة ٚالؼی 

 ذٛاة پبؾرٍٛیبٖ زض جساَٚ ثبلا اضائٝ قسٜ اؾت.ٚ ٔمیبؼ ٞبی ٔكىلات 

  َمبستگی پیرسًن(: 4شمارٌ)ذيل ج

ویفیت  ٚ  ذٛاة ویفیتثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٘یع ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ثیٗ ثیٗ ماتریس َمبستگی : 

ذٛاة ضاثغة ٔؼٙبزاضی ٚ  ویفیت.أب ثیٗ افؿطزٌی ٚ  ٞیچ ضاثغة ٔؼٙبزاضی ٚ ٕٞجؿتٍی ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت (WHOػّٕىطز)

 ٚجٛز زاضز.  619/0ٕٞجؿتٍی ٔخجت لٛی 

 

 ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ٚاضیب٘ؽ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘ب ٔیب٘ٝ ٔیبٍ٘یٗ تؼساز شاخص َا

 41 0 150 12.27 3 16.50 19 36 افسردگی بک

 ویفیت شاخص َا

 ذٛاة شٞٙی

 ثٝ زض تبذیط

 ضفتٗ ذٛاة

 ثبظزٞی ٔیعاٖ

 ذٛاة

 زاضٚٞبی ذٛاة اذتلاَ

 آٚض ذٛاة

 اذتلاَ ػّٕىطز

 ضٚظا٘ٝ

 ذٛاة

 ٚالؼی

ٔكىُ 

 ذٛاة

 36 36 36 36 36 36 36 36 تؼساز

 1.33 1.19 1.27 .694 1.66 1.11 1.91 1.47 ٔیبٍ٘یٗ

 1.35 1 1 1 2 1 2 2 ٔیب٘ٝ

 1.29 0 1 0 1 1 3 2 ٕ٘ب

 .607 1 .814 .821 .861 .854 1 .844 ا٘حطاف ٔؼیبض

 .369 1.36 .663 .675 .743 .730 1 .713 ٚاضیب٘ؽ

 0 0 0 0 0 0 0 0 وٕتطیٗ ٕ٘طٜ

 2.29 3 3 3 3 3 3 3 ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ
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مذرک تحصیلی، رابطٍ بیه متغیرَای جىسیت، محل سکًوت، يضعیت تأَل ي سمت کاری ،  استىباطی :یافتٍ َای 

با حقًق، میسان ساعات کاری در یک ماٌ ي ساعات شیفت کاری سه، تعذاد فرزوذ ي مذت زمان اشتغال بٍ کار 

 .اختلال خًاب 

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٘تبیج ثب تٛجٝ آظٖٔٛ آٔبضی ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞب ثب آظٖٔٛ آٔبضی اتب ٚ اتب اؾىٛئط ٚ 

ٔی ثبقس، ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ثسیٗ ٔؼٙی اؾت وٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی جٙؿیت، ٔحُ ؾىٛ٘ت،  0.05ثٝ ؾغح ٔؼٙی زاضی وٝ ثبلاتط اظ 

وبضی ؾٗ، تؼساز فطظ٘س ٔسضن تحهیّی، حمٛق، ٔیعاٖ ؾبػبت وبضی زض یه ٔبٜ ٚ ؾبػبت قیفت ٚضؼیت تأُٞ ٚ ؾٕت وبضی ، 

. 05ذٛاة ؾغح ٔؼٙبزاضی وٛچىتط اظ  ویفیت ذٛاة چٖٛ زض ثیٗ ٔتغیطٞبی جٙؿیت ثب ویفیتثب ٚ ٔست ظٔبٖ اقتغبَ ثٝ وبض 

ذٛاة ضاثغة ٚجٛز زاضز. پؽ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ثیٗ ٔحُ ؾىٛ٘ت، ٚضؼیت تأُٞ ٚ ؾٕت  ویفیتٔی ثبقس فمظ ثیٗ جٙؿیت ثب 

یه ٕٞجؿتٍی ( 5جسَٚ قٕبضٜ) ،ذٛاة ویفیتٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت ٚ فمظ ثیٗ جٙؿیت ثب  ذٛاة ٕٞجؿتٍی ویفیتوبضی ثب 

 . ٔی ثبقس.382ثٝ ٔیعاٖ 

 

 

 

  (WHO) خًاب اختلال افسردگی (4جذيل شمارٌ)

 -1 619**. .145 (rٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ) افسردگی بک

 000 .000.  ( Sigؾغح ٔؼٙبزاضی )

 36 36 36 تؼساز

 619** 1 -.092. (rٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ) کیفیت خًاب

 000  .593. ( Sigؾغح ٔؼٙبزاضی )

 36 36 36 تؼساز

 عملکرد کیفیت 

 اؾتب٘ساضزثبچه ِیؿت 

 اٚضغا٘ؽ پبؾرٍٛیی

 (WHO) ثیٕبضؾتب٘ی

 145- -.092 1. (rٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ )

  399 .593. ( Sigؾغح ٔؼٙبزاضی )

 36 36 36 تؼساز
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 :متغیر کیفیت خًاب ي جىسیت يدرجٍ آزادی(5جذيل شمارٌ) 

 ضا ٚاجتٕبػی قغّی حٛازث آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ضٚظ زض عی آِٛزٌی ذٛاة احتٕبَ تٛا٘س ٔی ذٛاة وٕجٛز ي وتیجٍ گیری: بحث

 ذٛاة اظ ٔحطٚٔیت زچبض وٝ افطازی زض اجتٕبػی اضتجبعبت وبٞف ٚ تٟبجٕی ضفتبضٞبی ظٚزض٘جی، ٕٞچٙیٗ . ثركس افعایف

 ذٛاة ٔست عَٛ قسٖ وٓ ٚ ذٛاة فیتیو وبٞف ثط لاٜٚػ .اؾت ثبلاتط تٛجٟی لبثُ عٛض ثٝ افطاز ؾبیط ثٝ ٘ؿجت ٞؿتٙس،

 ذغبٞبی ٚ حٛازث .ثبقسی ٔ ظ٘سٌی ٚ قغّی ٞبی تٙف ثطاثط زض فطز تحُٕ ؾغح وبٞف آٖ زیٍط ٔٙفی احطات اظ پطؾتبضاٖ،

 . ٙسوٙ ٔی وبض ػهط ٚ نجح ٞبی ٘ٛثت زض وٝ اؾت پطؾتبضا٘ی اظ ثیكتط وبض قت پطؾتبضاٖ زض قغّی فطؾٛزٌی ٚ وبضی

 پطؾتبضاٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ ثب ویفیت ذٛاة وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبی یبفتٝ ضاؾتب، ایٗ زض (1394،آثبزی حؿیٗ أیسی )

 ٚجٛز زاضز.  619/0ضاثغة ٔؼٙبزاضی ٚ ٕٞجؿتٍی ٔخجت لٛی 

 2010,اؾت) وطزٜ ٌعاضـ افؿطزٌی ثب ذٛاة ضؼیف ویفیت ثیٗ ضا زاضی ٔؼٙی ذغی اضتجبط ذٛز ٔغبِؼٝ زض ٘یع ٞبیبقیٙٛ

Baglioniٗذٛی ٔٙفی ثبلا ٚ ذّك ٔخجت  ٚ ذّك ثب ٘بٔغّٛة ذٛاة ویفیت وٝ ٔیطؾس ثٙظط: ٘ٛیؿس ٔی ثبٌّیٛ٘ی (. ٕٞچٙی

 تجطثٝ ضا ذٛاة ٔحطٚٔیت اظ وٝ افطازی زضیبفتٙس ٘یع پٙؿیّٛا٘یب ٔحممبٖ زا٘كٍبٜ (Hayashino,2010پبئیٗ ٕٞطاٜ ٔی ثبقس. )

 زٚضٜ یه اظ ثؼس ٚ وطز٘س ٌعاضـ ضا فىطی اغتكبـ زِٛاپؿی، غٍٕیٙی، ٚ ػهجب٘یت اؾتطؼ،ثیكتطی  ٔیعاٖ ثٝ ثٛز٘س، وطزٜ

 وٝ وٙس ٔی ثیبٖ ٘یع McNamara (Dinges ,1997یبفت.) ثٟجٛز آٟ٘ب ذّك چكٍٕیطی عٛض ثٝ ذٛاة عجیؼی

 ٌطزز.) ٔی ذّمی اذتلالات ٚ قٙبذتی ػّٕىطز ثٟجٛز ثبػج  REM (Rapid Eye Movementذٛاة)

McNamara,2010) جٙؽ، ٔتغیطٞبی ثب ذٛاة ویفیت زازوٝ ٘كبٖ حبضط پػٚٞف زض ِجؿتیه ضٌطؾیٖٛ ٘تبیج 

 ویفیت ظٖ ٕٞىبضاٖ ثٝ ٘ؿجت ٔطز پطؾتبضاٖ وٝ تطتیت ثسیٗ .اؾت زاض ٔؼٙی آٔبضی ِحبػ اظ قجىبضی تؼساز ٚ ؾٗ

 حیغٝ زض .ثٛز٘س ثطذٛضزاض ٔطز ٕٞتبیبٖ ثٝ ٘ؿجت تطی پبییٗ ػٕٛٔی ؾلأت اظ پطؾتبض ظ٘بٖ .زاقتٙس ثٟتطی ذٛاة

 تجطثٝ ضا جؿٕی ٔكىلات ٚ افؿطزٌی اظ ثیكتطی ؾغٛح ٘بٔغّٛة ذٛاة ویفیت ثب پطؾتبضاٖ ػٕٛٔی ؾلأت ٞبی

 Eta Eta Squared  جىسیت*   خًابکیفیت   متغیرَا

382. 146. 

 سطح معىاداری F 1  درجٍ آزادی

5.82 22. 
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 ٞبی ٔغبِؼٝ یبفتٝ ثب وٝ .قس ٔی ثیكتط ٘یع افطاز افؿطزٌی ٚ اضغطاة ؾغح قجىبضی، تؼساز افعایف ثب ٚ ٔیىطز٘س

Karagozoglu ٚ ٖزاقت ٕٞرٛا٘ی ٕٞىبضا(. Karagozoglu,2008 ثب ٘تبیج ٚ).ٔغبِؼٝ ٔب ٘یع ٕٞرٛا٘ی زاقت 

 ٞبی ٘مف .زاض٘س قىبیت تفطیح ٚ اؾتطاحت ثطای ٚلت وٕجٛز اظ ظٖ پطؾتبضاٖ وٝ ٔیسٞٙس ٘كبٖ ٔتؼسز تحمیمبت

 ٚ زاضی ذب٘ٝ أٛض ثٝ ٔطثٛط ٔؿئِٛیتٟبی زِیُ ثٝ آ٘بٖ .قٛز ٔی آٟ٘ب اؾتطاحت ظٔبٖ وبٞف ثبػج ذب٘ٝ زض آ٘بٖ ٔحِٛٝ

 .(/Portela,2004/ Arimura,2010 ) ذٛاثٙس ٔی ؾبػت 6 اظ وٕتط ؾبػت 24 زض اغّت ذب٘ٛازٜ أٛض ؾبیط

ٔسضن تحهیّی، حمٛق، ٔیعاٖ ٔتغیطٞبی ٔحُ ؾىٛ٘ت، ٚضؼیت تأُٞ ٚ ؾٕت وبضی ،  ٚ ذٛاة ویفیت ثیٗ ٔغبِؼٝ ایٗ زض

 ٔغبِؼبت ؾبیطثطذلاف  ٔست ظٔبٖ اقتغبَ ثٝ وبض و OHW،ؾبػبت وبضی زض یه ٔبٜ ٚ ؾبػبت قیفت وبضی ؾٗ، تؼساز فطظ٘س 

(Kim,2010, Chung,2009) ٝزض ثیكتط ٔغبِؼبت آیٙسٜ ٔغبِؼبت زض ٔیكٛز پیكٟٙبز وٝ ٘كس. ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی ضاثغ 

  .ٌطزز ٔی پیكٟٙبز ٔٛضز ایٗ

 ٔطاوع زض ضٚا٘كٙبؾبٖ ثىبضٌیطی جّٕٝ اظ ٟٕٔی ٚ ػّٕی ضاٞىبضٞبی ثٝ ٔیتٛاٖ لجّی ٔغبِؼبت ٚ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیج اظ اؾتفبزٜ ثب

,  افؿطزٌی ٔكىلات ذٛاة، ٔكىلات زاضای پطؾتُ ٕ٘ٛزٖ ٔكرم ٚ غطثبٍِطی جٟت ٔطاوع ایٗ پطؾُٙ ؾبیط وٙبض زض ثٟساقت

 جٟت زض پطؾُٙ ضإٞٙبیی ثبلاذطٜ ٚ زضٔب٘ی ضٚاٖ ٞیجبٖ، تٙظیٓ ٔؤحط ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ ٔكىلات، ایٗ حُ جٟت زض تلاـ

 .یبفت زؾت قٙبذتی ضٚاٖ ذسٔبت زضیبفت

 ثٝ پبؾرٍٛیی جٟت ٞب آظٔٛز٘ی وبفی اٍ٘یعٜ ػسْ ٚ ٞب پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات ظیبز تؼساز ثٝ ٔیتٛاٖ حبضط ٔغبِؼٝ ٞبی ٔحسٚزیت اظ

 .ٌیطز نٛضت احتیبط ثب ثبیس ٘تبیج تؼٕیٓ ِصا قس، ا٘جبْ فٛلازقٟط قٟط زض ٔغبِؼٝ ایٗ ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب ٕٞچٙیٗ .ثٛز ؾؤالات

 پػٚٞفزض  قطوت ٔٛضز زض ٞب آظٔٛز٘ی اذتیبض جّٕٝ اظ اذلالی ٔلاحظبت ضػبیت پػٚٞف پبیبٖ تب پػٚٞكٍط وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ

  زاز. لطاض ٔس٘ظط ضا زضیبفتی اعلاػبت ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ ٚ

ٔی  ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ ٔمغغ زوتطا زا٘كىسٜ ثٟساقت پػٚٞكٍبٜ قبذم پػٜٚ زا٘كٍبٜ انفٟبٖتقذیر ي تشکر:

ٚ ٔؿئِٛیٗ پػٚٞكٍبٜ ٚ ثیٕبضؾتبٖ قٟیس ٔغٟطی فٛلازقٟط وٝ اجبظٜ ا٘جبْ پػٚٞف ضا زاز٘س ٚ  ثبقس. اظ تٕبٔی اؾبتیس ثعضٌٛاض

 پػٚٞف ٕٞىبضی ٚ ٔؿبػست ٕ٘ٛز٘س تكىطٚ لسضزا٘ی ٔی قٛز.ٝ ظیبز زض ایٗ ّپطؾُٙ ثرف اٚضغا٘ؽ وٝ ثب زاقتٗ ٔكغ
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 مىابع:

 .224 - 226، چبح ؾْٛ، ل 1387ٞبی ضٚا٘ی ٚ تكریم ثبِیٙی، تٟطاٖ، ضٚاٖ،  اظذٛـ، ْ؛ وبضثطز آظٖٔٛ -

-پطؾتبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ذٛاة ویفیت اضتجبط -٘ػاز  فبعٕٝ حؿیٗ ،ػلایی اثطاٞیٕی ،قٟبثی ظٞطا ثبلطی، حؿیٗ -

 . 13-1385،20 ظٔؿتبٖ 4 قٕبضٜ 12 زٚضٜ تٟطاٖ)حیبت( پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی ٚ پطؾتبضی زا٘كىسٜ ٔجّٝ

 اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔیعاٖ ثب قت وبضی ٘ٛثت ضاثغٝ -اؾفجیط ػجبؾی انغط ػّی ، آثبزی حؿیٗ أیسی حٕیسٜ -

 .1394 تبثؿتبٖ زْٚ قٕبضٜ چٟبضْ، زٚضٜ چٟبضْ، ؾبَ فهّٙبٔٝ ٔسیطیت پطؾتبضی،-پطؾتبضاٖ

 ذٛاة ذٛاة، ویفیت ذٛاثی،¬ثی قست ضاثغٝ(. 1389. )ٔب٘سا٘ب ٔطػكی، پطٚیٗ؛ ظازٜ، احتكبْ ػّیطضب؛ حیسضی، -

 ،(4) 1 فطًٞٙ، ٚ ظٖ پػٚٞكی ػّٕی فهّٙبٔٝ. زذتطاٖ زض تحهیّی ػّٕىطز ثب ضٚاٖ ؾلأت زض اذتلاَ ٚ آِٛزٌی

65-76. 

 ویفیت -حمسٚؾت اوجط ٔحٕسػّیعازٜ. ػّی ؾىیٙٝ ، اثبشضی فطخ ، فطٚظی ػعیعظازٜ ٔٙهٛضٜ ٔیطظایی، ػّی ضضٛاٖ -

پػٚٞكی  ، ٔمبِٝ تٛؾؼٝ ٚ ثٟساقت ٔجّٝ -وطٔبٖ ٔبٔبیی ٚ پطؾتبضی زا٘كجٛیبٖ زض آٖ ثب ٔطتجظ ػٛأُ ثطذی ٚ ذٛاة

 .1394 تبثؿتبٖ /2چٟبضْ/ قٕبضٜ ؾبَ

 ٚ ذٛاة ویفیت اضتجبط -حؿیٙی ضضب ، ضضبئیبٖ ٔحؿٗ ، وبظٕی ٔجیس ، ٞط٘سی فهیحی عیجٝ ، حؿیٙی فبعٕٝ -

 ضفؿٙجبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔجّٝ -1391 ضفؿٙجبٖ ػّٛٔپعقىی زا٘كٍبٜ زض قبغُ پطؾتبضاٖ ػٕٛٔی ؾلأت

 .1392ؾبَ ، 10 قٕبضٜ ، 12 زٚضٜ
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