
 1

 
 
 

 
مدارس عادي مقایسه کیفیت زندگی دانش آموزان در مدارس خاص و  

   
  

     ثریا سپاهیان، سمانه بزرگزادهعبدالسلام نصرت ناهوکی، 
     کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، آموزش و پرورش شهرستان سراوان   -1

    آموزش و پرورش شهرستان سراوان   ،ارشد پژوهش هنرکارشناس   -2
     ، آموزش و پرورش شهرستان سراوان   کارشناس آموزش ابتدایی -3

  
Email: (salam.nosrat@yahoo.com)  

  
 

  

  چکیده
سـراوان  پژوهش حاضر با هدف  مقایسه و بررسی کیفیت زندگی دانش آموزان در مدارس خاص و عادي  متوسطه ي  دوم شهر 

جامعه آ ماري شـامل دانـش آمـوزان مـدارس خـاص و       .مقایسه اي می باشد -از نوع علی  این پژوهش توصیفی و. انجام گرفت
نفر از مدارس  عـادي   125بوده که حجم نمونه به روش نمونه گیري در دسترس   94-95عادي شهر سراوان در سال تحصیلی 

سـوالی سـنجش    39به منظور گرد آوري داده ها از پرسـش نامـه   . انتخاب گردیدنفر  250نفر از مدارس خاص  و جمعا  125و 
نتایج نشان داد کـه  . استفاده شد tو آزمون  spssبراي تجزیه و تحلیل داده ها ازنرم افزار . کیفیت زندگی آندرسون استفاده شد

ارد زیرا بین کیفیت زندگی  دانش آمـوزان  بین کیفیت زندگی دانش آموزان در مدارس عادي و نمونه  تفاوت معناداري وجود ند
  .و تحصیل آنان در مدارس  رابطه مستقیم و معناداري وجود دارد

  
  فرصت، ماجراجویی و پیشرفت، رضایت عمومی، عواطف منفی، انسجام اجتماعیکیفیت زندگی،  :کلمات کلیدي

  
  
  مقدمه 

گرفتن  جهانی، جایگزین سازه سلامتی شده و با در نظرکه در دهه اخیر توسط سازمان بهداشت  کیفیت زندگی سازه اي است
در همین راستا . تري اشاره می کند ابعاد مختلف زندگی انسان، به بهداشت و سلامت جسمی و روانی او به رویکرد جامع

بدلیل نقش اثربخشی که در زندگی دانش آموزان داشته است  کیفیت زندگی در مدرسه مولفه اي است که در دهه اخیر
 کیفیت زندگی. بعنوان سطح کیفیت ابعاد مختلف مرتبط با زندگی در مدرسه تعریف می گردد اهمیت بسزایی یافته است، و

رضایت عمومی، عواطف منفی و  فرصت، ماجراجویی و پیشرفت،: در مدرسه در برگیرنده پنج بعد می باشد که عبارتند از
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بسیار بالایی از زمان زندگی خود را در مدرسه صرف می کنند و  نسبت با توجه به این که دانش آموزان. انسجام اجتماعی
اهمیت  دار مدیریت عرصه هاي مختلف جامعه خواهند بود، بنابراین ارزیابی کیفیت زندگی آنها از همچنین در آینده عهده

  .زیادي برخوردار است
شود و از نظر فرانس و  تجارب زندگی ناشی میکیفیت زندگی از نظرکالمن، گستردگی و انبساط امید و آرزو است، که از 

هاي اصلی زندگی ناشی  رضایت در حیطه رسد از رضایت یا عدم ، کیفیت زندگی، ادراك فرد از رفاه است که به نظر می1پاورس
ت و گیرد که محدود به تجارب، اعتقادا کیفیت زندگی، ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی را دربرمی 2به عقیده تستا. شود می

ي بین کیفیت زندگی و ابعاد سلامت، اعم از سلامت جسمی، روانی و  ها وجود رابطه پژوهش. انتظارات و ادراك فرد است
  ].1[اند محیطی را ثابت کرده

قرن ها است که مردم به طور ذاتی به دنبال یک زندگی خوب بوده اند و در این راستا براي بهبود شرایط زیست خود سعی می 
از این رو همواره مسئله اصلی این بود که . از استعداد وتوانمندي ها وظرفیت هاي خود حداکثر بهره برداري را بنمایندکردند تا 

کیفیت زندگی یکی از رویکرد هاي نوین در زمینه اصلاح و تکامل توسعه  ].2[زندگی مطلوب و با کیفیت چگونه زندگی است
ید ي در آموزش و پرورش شکل گرفته است که معتقد است برنامه ریزي براي است که در پرتو نفوذ این مفهوم رویکردي جد

  . بهبود کیفیت زندگی می تواند پاسخ گو باشد
مفهوم کیفیت زندگی ابتدا به حوزه هاي بهداشتی، زیست محیطی و بیماري هاي روانی محدود می شد، اما طی دو دهه 

با توجه نظریه پردازان و سازمان هاي بین المللی به ابعاد اجتماعی،  همزمان. گذشته به مفهومی چند بعدي بسط یافته است
سیاسی و فرهنگی توسعه، ارتقاء کیفیت زندگی نه صرفا به عنوان ابزاري چهت برخورد با پیامدهاي نامطلوب حاصل از سیاست 

راستا شاخص هاي مربوط به  هاي مرسوم رشد و توسعه، بلکه به عنوان هدف اصلی توسعه مورد تاکید قرار گرفت و در این
ارزیابی عملکرد برنامه ها نیز تغییراتی کیفی یافتند، و علاوه بر عناصر فردي و عینی، مولفه هاي اجتماعی و ذهنی را نیز شامل 

یعنی نیاز هاي رفاهی از مسائل عینی چون خوراك، پوشاك، بهداشت و مسکن فراتر رفته ابعاد جدیدي همچون تامین . شدند
ی، ارتقاء جنبه هاي کیفی زندگی، حفظ محیط زیست، همبستگی ملی وفراهم آوردن شرایط لازم جهت مشارکت مردم اجتماع

 ].3[.در سطوح مختلف فرایند توسعه را در بر گرفته است

هاي  حیطه. روان همبستگی معناداري دارد هاي کیفیت زندگی با سلامت دهد که بسیاري از حیطه ها نشان می نتایج پژوهش
ي  حیطه. فیزیکی ازکیفیت زندگی با سه حیطه اضطراب، اختلال در عملکرد اجتماعی و افسردگی همبستگی معناداري دارد

ي علائم شبه جسمی از سلامت روان همبستگی معناداري دارد ودر نهایت حیطه  روان از کیفیت زندگی با حیطه سلامت
دهد  لکرد اجتماعی سلامت روان همبستگی معناداري را نشان میعملکرد اجتماعی ازکیفیت زندگی با حیطه اختلال در عم

ها رابطه معناداري  ی آنو روان جسمی سلامت با کبدي مزمن بیماري به یان مبتلا 	در پژوهشی دیگر بین کیفیت زندگی ].4[
مچنین بین مؤلفه ه]. 8[و ] 7[؛ ]6[ي معناداري وجود دارد  بین کیفیت زندگی و استرس شغلی نیز رابطه ].5[پیدا شد 

                                                
1 Frunc & Pauvers 
2 Testa 
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 ].9[دست آمد  ي معناداري به جویان با استعدادهاي درخشان رابطه شناختی و کیفیت زندگی دانش خودمختاري بهزیستی روان
  ].10[در بررسی دیگري رابطه معناداري بین عزت نفس و کیفیت زندگی پیدا شد 

ی افراد انحام شده است ولی اغلب بر روي حوزه هاي از انجائی که کار هاي زیادي درکشور هاي مختلف بر روي کیفیت زندگ
خاصی و بر روي افراد متعلق به جمعیت خاصی مانند افراد مبتلا به دردهاي مزمن  میانسالان و بیماران سرطانی و ایدزي، 

انان به ویژه در بو ده است و کمتر به کیفیت زندگی کودکان و نوجو... افراد معتاد ، معلولان جسمی حرکتی  و افراد کهنسال و
. مدرسه پرداخته شده است و ابن در حالی است که بخش اعظمی از دوره کودکی و نوجوانی افراد در مدرسه سپري می شود 

بنابراین بر همین اساس سوال اصلی پژوهش حاضر این است که کیفیت زندگی دانش آموزان در مدارس خاص و عادي چگونه 
  است؟

خانه اي امن براي زندگی کردن و زندگی آموختن انجام دادند ,قیقی تحت عنوان مدرسه تح)1393(خسروجردي و محمودي
رشد و اعتلاي فرهنگ  دارد و اشاره دارد به ,که در آن تحقیق آموزش و پرورش نقش تعیین کنندهاي در ارتقاي سطح دانش 

اري مدارس ایرانی اشاره کرده معمتعلیم و تربیت نوین آموزش و پرورش و همچنین فضاهاي آموزشی ودر آن به اصول 
  ].11[است

تحقیقی پیرامون بررسی روایی و پایایی پرسشنامه کیفیت زندگی در مدارس انجام داد که در آ ن مولفه ) 1390( سلطانی شال 
پایایی هاي کیفیت زندگی دانش آموزان مود بحث و بررسی قرار گرفته است و نشان داد که پژوهش وي در مدرسه اعتبار و 

پژوهشی تحت عنوان مقایسه انگیزش تحصیلی و کیفیت زندگی دانش )1393(مومنی مهمویی، قریشی و کارشکی. خوبی دارد
آموزان پسر مشمول ارزشیابی توصیفی با ارزشیابی سنتی انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که دانش آموزان مشمول 

]. 12[مشمول ارزشیابی سنتی قرار دارند ندگی بهتري نسبت به دانش آموزانارزشیابی توصیفی از انگیزش تحصیلی و کیفیت ز
تحقیقی با عنوان رابطه کیفیت زندگی کاري وسلامت سازمانی در مدارس متوسطه استان ) 1389( و حمیدي محمدي

ابطه مستقیم و کردستان انجام داده و بدین نتیجه رسیده است که بین دو متغیر کیفیت زندگی کاري و سلامت سازمانی ر
مولفه تامین فرصت رشد و سپس مولفه قانون گرایی ,و از میان مولفه هاي کیفیت زندگی کاري  r=84/0معناداري وجود دارد 

در تحقیقی به تدوین شاخص هاي کیفیت زندگی )2003(کنسیدین وکالوس .]13[بیشترین تاثیر را بر سلامت سازمانی دارند
کارکنان به پنج شاخص از پانزده % 70نتیجه تحقیق نشان داد که به طور کلی بیش از . ه استکاري در کشور استرالیا پرداخت

  ].14[زندگی کاري نگرشی مثبت داشته اندشاخص کیفیت 
  

  سوال هاي پژوهش
  آیا بین کیفیت زندگی و مولفه فرصت از دیدگاه دانش آموزان نمونه و عادي شهرستان سراوان تفاوت وجود دارد؟  -1
یا بین کیفیت زندگی و مولفه ماجراجویی و پیشرفت از دیدگاه دانش آموزان نمونه و عادي شهرستان سراوان تفاوت آ  -2

  وجود دارد؟
  آیا بین کیفیت زندگی و مولفه رضایت عمومی از دیدگاه دانش آموزان نمونه و عادي شهرستان سراوان تفاوت وجود دارد؟-3

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 4

 طف منفی از دیدگاه دانش آموزان نمونه و عادي شهرستان سراوان تفاوت وجود دارد؟آیا بین کیفیت زندگی و مولفه عوا -4

  آیا بین کیفیت زندگی و مولفه انسجام اجتماعی از دیدگاه دانش آموزان نمونه و عادي شهرستان سراوان تفاوت وجود؟ -5
  

  :روش تحقیق
پیمایشی است که به منظور روا سازي و بررسی ویژگی هاي روان سنجی کیفیت زندگی در  -روش پژوهش حاضر توصیفی

جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پسر مدارس نمونه و عادي دوره دوم متوسطه می باشد  . مدارس انجام شد
نفر مربوط  125یرستان نمونه وعادي انتخاب گردیدند که از این تعداد نفر از دانش آموزان دب250از جامعه آماري فوق تعداد 

 39بعد ازاین که نفرات و مدارس مشخص گردیدند پرسش نامه .نفر مربوط به مدارس نمونه میباشند  125به  مدارس عادي و
) رجائی وابوذز غفارينمونه شهید مطهري و عادي شهید (سوالی سنجش کیفیت زندگی آندرسون با هماهنگی مدیران مدارس 

کاملا  -موافقم(پرسش به صورت  39در این پرسش نامه دانش آموزان می بایست به . در اختیار دانش آموزان قرار گرفت 
-ماجراجویی و پیشرفت-فرصت(پاسخ می دادند ودانش آموزان نمونه با عادي  در معیار هاي)مخالم و کاملا مخالم -موافقم

 7سنجیده شده و با هم مقایسه گردیده اند که از این تعداد سؤال فرصت ) انسجام اجتماعی - عواطف منفی - رضایت عمومی
سؤال را شامل  12انسجام اجتماعی  –سؤال  5عواطف منفی -سؤال 6رضایت عمومی  -سؤال9ماجراجویی وپیشرفت -سؤال

  .شدند و دانش آموزان با هماهنگی مدیرانشان سؤالات را پاسخ دادند
  

  اطلاعات گرد آوري
سوال بود ودانش آموزان با رضایت و بدون در نظر  39براي این منظور پرسشنامه اي به همین مضمون تهیه گردید که شامل 

عامل 5در ) نمونه و عادي( گرفتن زمان می توانستند به سوالات پاسخ نمایند در این پرسشنامه دانش آموزان هر دوگروه 
  .عواطف منفی  و انسجام اجتماعی مورد سنجش قرار گرفتند ,مومیرضایت ع,ماجراجویی وپیشرفت ,فرصت

  
  ابزار گرد آوري اطلاعات

  .می باشد سوالی سنجش کیفیت زندگی آندرسون 39پرسش نامه ابزار گردآوري اطلاعات در این تحقیق 
  

  ابزار تجزیه و تحلیل
براي تجزیه و تحلیل داده ها از . انجام شده است spssجمع آوري یافته ها از پرسشنامه و وتجزیه و تحلیل توسط نرم افزار 

  .گروههاي مستقل استفاده شده استtآزمون لوین و  
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  تجزیه و تحلیل داده ها
  سوال اول پژوهش

  نمونه و عادي شهرستان سراوان تفاوت وجود دارد؟ایا بین کیفیت زندگی و مولفه فرصت از دیدگاه دانش آموزان   -1
 

 نتایج تحلیل آماري آزمون لوین نمرات دانش آموزان مدارس عادي و نمونه): 1(جدول 

 
می باشد که حاکی از این ) levene‘s p=79/0<05/0(براي مولفه فرصت عبارت از ) 1(نتایج آزمون لوین در جدول شماره 

در متغییرهاي فوق ) p(چون معیار تصمیمی . باشدهاي نمرات دانش آموزان مدارس عادي و نمونه برابر میاست که واریانس
  .سطر اول در جدول ذیل گزارش می شود tها پذیرفته می شود و است، فرض برابري واریانس 05/0از از بیشتر 

  
 مستقل بر اساس مدارس عادي و نمونه tنتایج آزمون ): 2(جدول 

 
و  10/22حاکی از آن است که دانش آموزان مدارس عادي در زمینه مولفه فرصت داراي میانگین ) 2 (جدول یافته هاي 

می باشند، همچنین یافته ها  78/4و انحراف معیار  40/20و دانش آموزان مدارس نمونه داراي میانگین  11/91انحراف معیار 
 95در سطح اطمینان که =sig 6/0مقدار سطح معناداري و  248با درجه آزادي  84/1محاسبه شده  tنشان می دهند که 
) عادي و نمونه( ؛ یعنی بین دیدگاه دانش آموزان در مولفه فرصت  بر اساس نوع مدرسه)<05/0P(باشد  درصد معنادار نمی

اه دانش آموزان مدارس عادي و نمونه در رابطه با مولفه تفاوت معناداري وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرفت که دیدگ
  .فرصت یکسان می باشد

  

  آزمون لوین  برابري میانگین ها آزمون براي
 متغیرها

Sig  df  T Sig  F 
06/0  248  842/1  

792/0  070/0  
  فرض برابري واریانس ها

  فرصت
06/0  446/187  842/1  

فرض نابرابري واریانس 
 ها

 T DF  Sig  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  جنسیت  )مؤلفه(متغیر

  فرصت
  11/91  10/22  125  عادي

84/1  248  06/0  
  78/4  40/20  125  نمونه
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  سوال دوم پژوهش
ایا بین کیفیت زندگی و مولفه ماجراجویی و پیشرفت از دیدگاه دانش آموزان نمونه و عادي شهرستان سراوان تفاوت وجود   -2

  دارد؟
  

 آموزان مدارس عادي و نمونهنتایج تحلیل آماري آزمون لوین نمرات دانش ) 3(جدول 

 
 )levene‘s p=33/0<05/0(مولفه ماجراجویی   

  
  iمدارس عادي و نمونمستقل بر اساس  tنتایج آزمون ): 4(دول ج

حاکی از آن است که دانش آموزان مدارس عادي در زمینه مولفه ماجراجویی و پیشرفت داراي میانگین )  4(جدول یافته هاي 
می باشند، همچنین  29/5و انحراف معیار  27/25و دانش آموزان مدارس نمونه داراي میانگین  32/14و انحراف معیار  75/26

در سطح که =sig 28/0مقدار سطح معناداري و  248با درجه آزادي  08/1محاسبه شده  tیافته ها نشان می دهند که 
؛ یعنی بین دیدگاه دانش آموزان در مولفه ماجراجویی و پیشرفت  بر اساس )<05/0P(درصد معنادار نمی باشد  95اطمینان 

دارس تفاوت معناداري وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرفت که دیدگاه دانش آموزان م) عادي و نمونه( نوع مدرسه
  .عادي و نمونه در رابطه با مولفه ماجراجویی و پیشرفت یکسان می باشد

  
  
  

  متغیرها  آزمون لوین  برابري میانگین ها آزمون براي
Sig  df  T Sig  F 

28/0  248  083/1  
336/0  927/0  

فرض برابري واریانس 
  ها

  ماجراجویی و پیشرفت
28/0  328/157  083/1  

فرض نابرابري واریانس 
 ها

 T DF  Sig  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  نوع مدرسه  )مؤلفه(متغیر

  ماجراجویی و پیشرفت
  32/14  75/26  125  عادي

08/1  248  28/0  
  29/5  27/25  125  نمونه
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 پژوهشسوال سوم 

  ایا بین کیفیت زندگی و مولفه رضایت عمومی از دیدگاه دانش آموزان نمونه و عادي شهرستان سراوان تفاوت وجود دارد؟ -3
 عادي و نمونه نتایج تحلیل آماري آزمون لوین نمرات دانش آموزان مدارس) 5(جدول 

 
  )levene‘s p=49/0<05/0(رضایت عمومی  مولفه  

 مدارس عادي و نمونهمستقل بر اساس  tنتایج آزمون ): 6(دول ج

 
حاکی از آن است که دانش آموزان مدارس عادي در زمینه مولفه رضایت عمومی داراي  )6(جدول یافته هاي   
می باشند،  00/4و انحراف معیار  44/16و دانش آموزان مدارس نمونه داراي میانگین  86/6و انحراف معیار  39/17میانگین 

در که =sig 18/0مقدار سطح معناداري و  248با درجه آزادي  32/1محاسبه شده  tهمچنین یافته ها نشان می دهند که 
؛ یعنی بین دیدگاه دانش آموزان در رضایت عمومی  بر اساس نوع )<05/0P(درصد معنادار نمی باشد  95سطح اطمینان 

تفاوت معناداري وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرفت که دیدگاه دانش آموزان مدارس عادي و ) عادي و نمونه( مدرسه
  .ت عمومی یکسان می باشدیار رابطه با مولفه فرضنمونه د

  
  
  
  

  متغیرها  آزمون لوین  برابري میانگین ها آزمون براي
Sig  df  T Sig  Sig  

18/0  248  328/1  
492/0  473/0  

فرض برابري واریانس 
  ها

  رضایت عمومی
18/0  805/199  328/1  

فرض نابرابري واریانس 
 ها

 T DF  Sig  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  نوع مدرسه  )مؤلفه(متغیر

  رضایت عمومی
  86/6  39/17  125  عادي

32/1  248  18/0  
  00/4  44/16  125  نمونه
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  پژوهش چهارمسوال 
  ایا بین کیفیت زندگی و مولفه عواطف منفی از دیدگاه دانش آموزان نمونه و عادي شهرستان سراوان تفاوت وجود دارد؟ --4
  

 نتایج تحلیل آماري آزمون لوین نمرات دانش آموزان مدارس عادي و نمونه) 7(جدول 

 
  

  ،)levene‘s p=48/0<05/0(مولفه عواطف منفی
  
  

 عادي و نمونهمدارس مستقل بر اساس  tنتایج آزمون ): 8(دول ج

	
و  80/11حاکی از آن است که دانش آموزان مدارس عادي در زمینه مولفه عواطف منفی داراي میانگین ) 8(جدول یافته هاي 

می باشند، همچنین یافته ها  52/3و انحراف معیار  32/11و دانش آموزان مدارس نمونه داراي میانگین  64/8انحراف معیار 
 95در سطح اطمینان که =sig 56/0ار سطح معناداري مقدو  248با درجه آزادي  57/0محاسبه شده  tنشان می دهند که 

عادي و ( ؛ یعنی بین دیدگاه دانش آموزان در مولفه عواطف منفی  بر اساس نوع مدرسه)<05/0P(درصد معنادار نمی باشد 
در رابطه با  تفاوت معناداري وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرفت که دیدگاه دانش آموزان مدارس عادي و نمونه) نمونه

  .مولفه عواطف منفی یکسان می باشد
  
  
  

  متغیرها  آزمون لوین  برابري میانگین ها برايآزمون 
Sig  df  T Sig  F 

56/0  248  575/0  
486/0  486/0  

فرض برابري واریانس 
  ها

  عواطف منفی
56/0  155/164  575/0  

فرض نابرابري واریانس 
 ها

 T DF  Sig  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  جنسیت  )مؤلفه(متغیر

  عواطف منفی
  64/8  80/11  125  عادي

57/0  248  56/0  
  52/3  32/11  125  نمونه
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 پژوهش پنجمسوال 

  ایا بین کیفیت زندگی و مولفه انسجام اجتماعی از دیدگاه دانش آموزان نمونه و عادي شهرستان سراوان تفاوت وجود دارد؟ -5
 نتایج تحلیل آماري آزمون لوین نمرات دانش آموزان مدارس عادي و نمونه) 9(جدول 

  )levene‘s p=46/0<05/0(مولفه انسجام اجتماعی 
  

 مدارس عادي و نمونهمستقل بر اساس  tنتایج آزمون ): 10(دول ج

  

حاکی از آن است که دانش آموزان مدارس عادي در زمینه مولفه انسجام اجتماعی داراي میانگین ) 10(جدول یافته هاي 
می باشند، همچنین  22/7و انحراف معیار  93/32و دانش آموزان مدارس نمونه داراي میانگین  11/24و انحراف معیار  48/36

در سطح که =sig 11/0مقدار سطح معناداري و  248با درجه آزادي  57/1محاسبه شده  tیافته ها نشان می دهند که 
؛ یعنی بین دیدگاه دانش آموزان در مولفه انسجام اجتماعی  بر اساس نوع )<05/0P(درصد معنادار نمی باشد  95اطمینان 

ي و تفاوت معناداري وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرفت که دیدگاه دانش آموزان مدارس عاد) عادي و نمونه( مدرسه
  .نمونه در رابطه با مولفه انسجام اجتماعی یکسان می باشد

 نتایج تحلیل آماري آزمون لوین نمرات دانش آموزان مدارس عادي و نمونه) 11(جدول 

 levene‘s p=56/0<05/0(کیفیت زندگی 

  متغیرها  آزمون لوین  برابري میانگین ها برايآزمون 
Sig  df  T Sig  F 

11/0  248  574/1  
463/0  540/0  

فرض برابري واریانس 
  ها

  انسجام اجتماعی
11/0  107/146  574/1  

فرض نابرابري واریانس 
 ها

 T DF  Sig  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  جنسیت  )مؤلفه(متغیر

  انسجام اجتماعی
  11/24  48/36  125  عادي

57/1  248  11/0  
  22/7  93/32  125  نمونه

  متغیرها  آزمون لوین  برابري میانگین ها آزمون براي
Sig  df  T Sig  F 
19/0  248  300/1  

563/0  335/0  
  فرض برابري واریانس ها

  زندگیکیفیت 
 فرض نابرابري واریانس ها  300/1  357/155  19/0
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 مدارس عادي و نمونهمستقل بر اساس  tنتایج آزمون ): 12(دول ج

 

حاکی از آن است که دانش آموزان مدارس عادي در زمینه متغییر کیفیت زندگی  داراي میانگین  )12 (جدول یافته هاي 
می باشند،  35/13و انحراف معیار  44/73و دانش آموزان مدارس نمونه داراي میانگین  24/37و انحراف معیار  04/78

در که =sig 19/0مقدار سطح معناداري و  248با درجه آزادي  30/1محاسبه شده  tهمچنین یافته ها نشان می دهند که 
؛ یعنی بین دیدگاه دانش آموزان در متغییر کیفیت زندگی  بر اساس )<05/0P(درصد معنادار نمی باشد  95سطح اطمینان 

ت که دیدگاه دانش آموزان مدارس تفاوت معناداري وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرف) عادي و نمونه( نوع مدرسه
  .عادي و نمونه در رابطه با متغیر کیفیت زندگی یکسان می باشد

 
  بحث و نتیجه گیري

هدف از پژوهش حاضربررسی کیفیت زندگی دانش آموزان درمدارس نمونه و عادي شهرستان سراوان  بود که بدین منظور 
نمونه شهید مطهري و مدارس عادي دبیرستان شهید رجایی و ابوذر نفر از دانش آموزان دوره متوسطه دوم دبیرسنان  250

در  .است شدهغفاري مورد مطالعه قرار گرفتند که در این پرسشنامه ادراك فرد در مورد  کیفیت زندگی در مدرسه سنجیده 
ست از باور هاي دانش عبارت ا: مقیاس فرصت  -1: این بررسی پنچ عامل استخراج شدند که این پنج خرده مقیاس عبارتند از 

می    )39,25,15,13,12,9,3( آموز در باره آینده سازي و مهیا کنندگی دانس آموز براي زندگی آینده سوالات این مقیاس
عبارت است از احساس اطمینان دانش آموز از توانمندي ها یش براي موفق :خرده مقیاس ماجرا جویی و پیشرفت  -2. باشند

انگیزش درونی وي در یادگیري مطالب درسی و لذت بردن از یاد گیري سوالات این خرده مقیاس شدن در مدرسه  و حساس 
عبارت است از احساسات کلی دانش آموز از : خرده مقیاس رضایت عمومی  -3باشند  می) 4,7,10,16,23,26,27,31,32(

خرده مقیاس  - 4می باشند ) 1,8,11,17,21,33(بهزیستی و رفاه در مدرسه و سوالات این خرده مقیاس ,آسایش,شادگامی
عبارت است از احساسات منفی کلی دانش آموز در باره مدرسه سوالات این خرده مقیاس عبارتند از : عواطف منفی 

احساس خود ارزشی  و توانایی دانش ,عبارت است از احساس تعلق :خرده مقیاس انسجام اجتماعی  -5) 5,14,18,28,37(
گروه  دوستان  و بر قراري رابطه با آنها  و همچنین احساس شایستگی و کفایت  در برقراري رابطه با آموز در وارد شدن به 

می باشند ) 2,6,19,20,22,24,29,30,34,35,36,38(کارکنان دیگر مدرسه و همسالان سوالات این خرده مقیاس ,معلمین 
  .قار گرفت ونتایج ذیل حاصل شددر این پژوهش نتایج بدست آمده از پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل 

تفاوت معناداري وجود ندارد و بنابراین ) عادي و نمونه( یعنی بین دیدگاه دانش آموزان در مولفه فرصت  بر اساس نوع مدرسه
  .می توان نتیجه گرفت که دیدگاه دانش آموزان مدارس عادي و نمونه در رابطه با مولفه فرصت یکسان می باشد

 T DF  Sig  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  جنسیت  )مؤلفه(متغیر

  )کلی(کیفیت زندگی
  24/37  04/78  125  عادي

30/1  248  19/0  
  35/13  44/73  125  نمونه
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عادي ( یعنی بین دیدگاه دانش آموزان در مولفه ماجراجویی و پیشرفت  بر اساس نوع مدرسه:یی و  پیشرفت در مولفه ماجراجو
تفاوت معناداري وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرفت که دیدگاه دانش آموزان مدارس عادي و نمونه در رابطه ) و نمونه

  .با مولفه ماجراجویی و پیشرفت یکسان می باشد
تفاوت معناداري ) عادي و نمونه( عمومی بین دیدگاه دانش آموزان در رضایت عمومی  بر اساس نوع مدرسه ترضای ولفهدرم

وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرفت که دیدگاه دانش آموزان مدارس عادي و نمونه در رابطه با مولفه رضایت عمومی 
  .یکسان می باشد

تفاوت ) عادي و نمونه( دیدگاه دانش آموزان در مولفه عواطف منفی  بر اساس نوع مدرسهدر مولفه عواطف منفی  بین 
معناداري وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرفت که دیدگاه دانش آموزان مدارس عادي و نمونه در رابطه با مولفه عواطف 

  .منفی یکسان می باشد
تفاوت ) عادي و نمونه( وزان در مولفه انسجام اجتماعی  بر اساس نوع مدرسهدر مولفه انسجام اجتماعی بین دیدگاه دانش آم

معناداري وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرفت که دیدگاه دانش آموزان مدارس عادي و نمونه در رابطه با مولفه انسجام 
  .اجتماعی یکسان می باشد

تفاوت ) عادي و نمونه( تغییر کیفیت زندگی  بر اساس نوع مدرسهدر متغیر کیفیت زندگی بین دیدگاه دانش آموزان در م
معناداري وجود ندارد و بنابراین می توان نتیجه گرفت که دیدگاه دانش آموزان مدارس عادي و نمونه در رابطه با متغیر کیفیت 

  .زندگی یکسان می باشد
  
  

   منابع 

وابعاد مختلف آن در بین دانشجویان دانشگاه آزاد بررسی کیفیت زندگی ). 1389(مکوندي، سمیه و زمانی، مریم -1
 .191 -206، (4) 2، نامه جنتاشاپیر فصل .1389اسلامی واحد اهواز در سال 

، بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی، رساله کارشناسی ارشد، دانشکده علوم )1384(اونق، ناز محمد  - 2
 .تهران اجتماعی

  .نشر شیرازه: کیفیت زندگی شاخص توسعه اجتماعی، تهران ).1388(رضا غفاري، غلامرضا و امیدي،  - 3
ي  مجله .ارتباط سلامت روانی و کیفیت زندگی در بیماران سرطانی). 1389( مردانی حموله، مرجان و شهرکی واحد، عزیز - 4

 .111 -117، (2) 18، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

نامه  فصل. کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در بیمـاران مزمن کبـدي). 1389(هادي، نگین؛ منتظري، علی و بهبودي، الهه - 5
 165.6 -174، )4( 9، پایش

کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی کارکنان ستاد  .(1389( خورسندي، محبوبه؛ جهانی، فرزانه؛ رفیعی، محمد و فرازي، علی اصغر -6
 .40 -54، )50(1مجله دانشگاه علوم پزشکی اراك، . تابع دانشگاه علوم پزشکی اراك و بیمارستان هاي
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رابطه سبک ). 1386( عبدالرضا مبارکه، فروغی و حسین مولوي، محمدرضا؛		رحیمیان بوگر، اسحق؛ نوري، ابوالقاسم؛ عریضی،  - 7
  .148 -160، (2) 13، روانشناسی بالینی ایرانروانپزشکی و  .هاي دلبستگی بزرگسالی با رضایت و استرس شغلی در پرستاران

اثربخشی آموزش برنامه مدیریت استرس بر کیفیت زندگی ). 1390(پارسامنش، فریبا؛ برجعلی، احمد و منصوبی فر، محسن - 8
 .43 -56،(7) 2، سازمانی/هاي روانشناختی صنعتی نامه تازه فصل .زنان شاغل

، نامه روانشناسی فصل .ی رابطه خودمختاري و کیفیت زندگی در دانشجویانبررس). 1385(البرزي، شهلا و البرزي، محبوبه - 9
10(3( 39) ،234- 221. 

، نامه اصول بهداشت روانی فصل. بررسی بهداشت روانی و ارتباط آن با کیفیت زندگی در معتادین). 1386(حجتی، حمید -10
12)46( ،529- 514. 
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