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  چکیده
هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین هویت یابی و هیجان طلبی با پرخاشگري در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز می  نفر از 150جامعه آماري در این پژوهش شامل . تهران مرکز می باشد
به منظور جمع آوري داده ها از پرسشنامه سبک هویت برزونسکی و . باشد که به روش تصادفی طبقه اي نسبتی انتخاب شدند

ی و پژوهش حاضر از نوع کاربردي است و جهت محاسبه پایای. هیجان طلبی زاکرمن و پرخاشگري باس و پري استفاده شد
حداقل و حداکثر نمره و آزمون پارامتري -انحراف معیار- تجزیه و تحلیل داده ها از شاخص هاي توصیفی نظیر میانگین

نتایج پژوهش نشان داد که بین سبک هویت اطلاعاتی با هیجان طلبی .رگرسیون چندمتغییره به روش اینتر استفاده شده است
ا بین سبک هویت هنجاري با هیجان طلبی و پرخاشگري رابطه معنی دار وجود ام. و پرخاشگري رابطه معنی دار وجود ندارد

هم چنین بین سبک هویت سردرگمی اجتنابی با هیجان طلبی و پرخاشگري رابطه معنی داري وجود ندارد اما بین تعهد . دارد
.و هیجان طلبی و پرخاشگري رابطه معنی داري مشاهده شد  

  
  شگري، هویت هنجاري، هویت سردرگمی اجتنبابی، تعهد، هویت اطلاعاتیهیجان طلبی، پرخا :کلمات کلیدي
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  مقدمه
در عرصه جهان، خشونت به عنوان یک عامل بیماري و مرگ و میر زودرس با سرعت زیادي در بیماري هاي عفـونی پیشـی   

خ اجتماعی به آن بیش از آن که به گرفته است مدت زمان طولانی است که خشونت با غفلت همگانی رو به رو بوده است و پاس
تاکنون، تلاش هاي عمده اي که براي حل این مشکل صورت گرفته عبـارت از  . پیشگیري بیانجامد، پاسخی غیرفعال بوده است

، اولـین عامـل مـرگ هـاي     )1388آباد، رفیعی فـر، گلمکـانی، جـامی، محمـدي،     . (مجازات و حبس عاملان خشونت بوده است
بخش مهمی از مرگ هـاي زودرس جوانـانی کـه در زنـدگی واقعـی تـوان دسـتیابی بـه         . نان، خشونت استزودرس در بین جوا

بخش بزرگی از اضطراب هاي اجتماعی به ویژه در میان اقشـار آسـیب   . رویاهاي خود را ندارند به علت خشونت علیه خود است
  )1388آباد، رفیعی فر، گلمکانی، جامی، مهدوي، ( .پذیر شهروندان نظیر سالمندان ناشی از خشونت بین فردي یا گروهی است

ي عمیقـی در  همانند عواقب مشهود خشونت، بسیاري از عوامل خشونت نیز آشکار می باشند اما برخی از عوامـل آن ریشـه  
بـه  هاي اخیر با وجود آن که عوامـل فـردي و بیولـوژیکی تمایـل     طبق بررسی. بافت اقتصادي، فرهنگی و اجتماعی جوامع دارند

خشونت را تا حدي توجیه می کنند اما در بیشتر مـوارد، فاکتورهـاي خـارجی اجتمـاعی، فرهنگـی و خـانوادگی موجـب بـروز         
آباد، رفیعی فـر، گلمکـانی،   . (یابدخشونت شده و در کل شرایطی را فراهم می آورند که در آن احتمال بروز خشونت افزایش می

تـوان آن را از جریـان زنـدگی    یخ بشر، به گونه اي است که در سراسر جهان نمیهمراهی خشونت با تار.)1388جامی، مهدوي، 
هم زمان با حضور خشونت، سیستم هاي مذهبی، فلسفی، قضایی و اجتماعی نیز براي مقابله بـا آن ایجـاد شـده    . بشر جدا نمود

ها، سهم خود را در مبارزه با این ننـگ  آناما هر یک از .هر چند هیچ کدام از این سیستم ها به طور کامل موفق نبوده اند. است
ها و رفتـار شـهروندان وابسـته    هایی که به عادتعوامل توسعه دهنده رفتارهاي خشونت آمیز چه آن. تمدن بشري ایفا کرده اند

قابـل  هایی که به موارد کلان تري مانند تغییر شرایط فرهنگی، سیاسی، اقتصـادي و اجتمـاعی مربـوط مـی باشـند،      اند و یا آن
حال به ارائه تعریفی از پرخاشگري می پردازیم البتـه ارائـه تعریـف    .)1388آباد، رفیعی فر، گلمکانی، جامی، مهدوي، . (تغییراند

در مورد پرخاشگري عده اي پرخاشـگري را بـه   . هاي نظري متفاوت مشکل استقابل قبول از پرخاشگري به لحاظ موضع گیري
بـه  ). (1983اسپلبرگ، جکوبس، راسل، ایـوانر،  (و آسیب رساندن به دیگران مطرح می کنند عنوان یک رفتار آشکار درگیرشدن 

  )1381نقل از براهی و همکاران، 
  :عوامل پیش بینی کننده پرخاشگري

 قصد شدید براي آسیب رساندن به دیگري )1
 وجود قربانی )2
 تهدیدهاي مکرر و آشکار )3
 طرح عینی )4
 .)1379به نقل از پورافکاري  1983کاپلان، (دسترسی به ابزار اعمال خشونت  )5

خشونت زمانی رخ می دهد که تعادل بین تکانه ها و کنترل درونی در هم شکند و ممکن است افکار یـا تخـیلات خشـونت    
مبـارزه بـا خشـونت    . )1379بـه نقـل از پورافکـاري     1983کـاپلان،  (داشته باشد اما تا زمانی که کنترل خود را از دست ندهد 

روشی علمی، چند وجهی و مبتنی بر علوم مختلف شامل پزشکی، اپیدمیولوژي، جامعـه شناسـی، جـرم شناسـی،     نیازمند اتخاذ 
از آنجا که پرخاشگري خود می تواند به عنوان جلوه اي از هیجان طلبی مطرح شود بـه نظـر مـی    .تعلیم و تربیت و اقتصاد است

ته شود زیرا یکی از ابعاد مهم هیجان طلبی منفی پرخاشـگري  رسد که جایگاه هیجان طلبی در تعادل با پرخاشگري باید شناخ
  . )1988.زاکرمن. (است که جنبه تخریبی آن را تشکیل می دهد
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و میل بـه اقـدام بـه     هیجان طلبی رگه اي است که ویژگی آن جستجوي هیجان ها و تجارب متنوع تازه و پیچیده و شدید
هیجان ها به دو صورت با انگیـزش  ). 1994زاکرمن، (ود این تجربه هاست قانونی و مالی به خاطر خ-اجتماعی-خطرهاي جهانی

همچنین هیجان ها براي اینکه نشان دهند اوضاع تا چه اندازه خوب یا بد پیش میرود به صورت یک سیسـتم بـاز   . ارتباط دارند
دیـدگاه زیسـتی، روان   در بررسی علیتی هیجان طلبی دیدگاههاي متعـددي مطـرح اسـت مثـل     ).1988باك، . (عمل می کنند

حال به بررسی هویـت مـی پـردازیم و    .تکاملی، شناختی، رشدي، روانکاوي، اجتماعی، جامعه شناختی، فرهنگی، انسان شناختی
  این که آیا نوع هویت فرد می تواند پیش بینی کننده پرخاشگري او باشد یا خیر؟

ه کمک آن یک فرد با گذشته اش مرتبط می شود و در مطالعه شخصیت انسان هویت یک جنبه اساسی و درونی است که ب
در مورد عوامل موثر در شکل گیري هویت می توان به وضـعیت هویـت   ).1988.اریکسون. (احساس تداوم و یکپارچگی می کند

وضـعیت هویـت والـدین از    . هاي نژادي، مذهبی، جنس و شخصیت فرد اشاره کردخود والدین و سبک فرزندپروري آنان، تفاوت
  ).1382عزایی، . (ق یادگیري مشاهده اي و تقلید و الگوبرداري فرزندان از والدین بر هویت فرزندان موثر خواهد بودطری

سبک فرزندپروري والدین افراد داراي سبک هاي متفاوت هویتی نیز با یکدیگر متفـاوت اسـت بـه طـوري کـه افـراد داراي       
ري استبدادي رشد یافته اند که کنتـرل دقیـق رفتـاري، فرمـانبرداري،     سبک هویت هنجاري در خانواده هایی با سبک فرزندپرو

ســبک فرزنــدپروري افــراد داراي ســبک هــویتی . همنــوایی و منبــع کنتــرل بیرونــی شــیوه تربیتــی والــدین آنهــا مــی باشــد 
فرزنـدپروري قاطعانـه    افراد داراي سبک اطلاعاتی نیز داراي والدینی با سبک. اجتنابی از نوع سهل گیر و آزادگذار است/نامتمایز
  .هستند

. نیز بین سبک دلبستگی به والدین و سبک هویتی رابطه پیدا شـد ) 1384(در پژوهش نگهبان سلامی ) 2004برزونسکی، (
همچنـین دلبسـتگی ایمـن بـا سـبک      . بطوري که رابطه مثبتـی بـین دلبسـتگی ایمـن و سـبک هویـت اطلاعـات یافـت شـد         

  .اجتنابی رابطه مثبت دارد/ و دلبستگی نا ایمن با سبک هنجاري و سبک نامتمایزاجتنابی رابطه منفی دارد /نامتمایز
هـم چنـین   . کیفیت ارتباط نوجوان و والدین و سبک هاي هویتی مـورد بررسـی قرارگرفـت   ) 2007(در پژوهش برزونسکی 

نتایج حاکی از ارتبـاط  . ارزیابی شدنقشی که هویت به عنوان میانجی در ارتباط نوجوانان با والدین و مولفه تعهد بازي می کند، 
اجتنـابی ایـن ارتبـاط منفـی     /خوب والدین با نوجوانان داراي سبک هویت هنجاري و اطلاعاتی بود ولی در سبک هویت نامتمایز

زمانی که تعهد و خودتنظیمی در این سه نوع سبک هویتی مورد سـنجش قـرار گرفـت، نتـایج بیـانگر آن بـود کـه سـبک         . بود
زمـانی کـه تعهـد و    . اجتنابی با این دو عنصر ارتبـاط منفـی دارد  /اط مثبت با این دو عنصر داشته و سبک نامتمایزهنجاري ارتب

خود تنظیمی در این سه نوع سبک هویتی مورد سنجش قرار گرفت، نتایج بیانگر آن بود که سبک هنجـاري ارتبـاط مثبـت بـا     
در سـبک هویـت اطلاعـاتی یافتـه هـا کمـی       . عنصر ارتبـاط منفـی دارد  این دوعنصر داشته و سبک نامتمایز اجتنابی با این دو 

 متفاوت
نتیجه کلی آن بـود کـه سـبک    . بود به طوري که این سبک با تعهد همبستگی مثبت و با خودتنظیمی ارتباط منفی داشت 

بعـلاوه  . عهد آنان می باشـد هویت هنجاري، میانجی یا واسطه اي بین ادراك نوجوانان از روابط آزاد و راحت با والدین و سطوح ت
  .ارتباط والدین و نوجوانان در رشد و تحول فرایندهاي هویتی و خودتنظیمی نوجوانان نقش مهمی را ایفا می کند

حال سوال این است با توجه به این که پرخاشگري خود به عنوان جنبه اي هیجـانی شـناخته مـی شـود چـه رابطـه اي بـا        
فرد می تواند پیش بینی کننده هیجان کلی و پرخاشگري باشد؟ پاسخ این سـوال مـی توانـد     هیجان طلبی دارد؟ آیا نوع هویت

  .جنبه ابهام آمیز ارتباط این سه متغیر را روشن نماید
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  روش
 دوره دانشـجویان  کلیـه  شـامل   پـژوهش  جامعـۀ ..بـود  همبسـتگی  نـوع  از و توصـیفی  پـژوهش  این در مطالعه مورد روش 

 اي¬خوشـه  گیـري  نمونه روش از استفاده با پژوهش این در که باشد¬می مرکزي تهران واحد میاسلا آزاد دانشگاه کارشناسی
 سبک پرسشنامه از ها داده آوري جمع منظور به. گرفت قرار مطالعه مورد کارشناسی مقطع دانشجو 150 تعداد اي مرحله چند

 داده تحلیـل  و تجزیه و پایایی محاسبه جهت و شد استفاده پري و باس پرخاشگري و زاکرمن طلبی هیجان و برزونسکی هویت
 بـه  چنـدمتغییره  رگرسـیون  پـارامتري  آزمون و نمره حداکثر و حداقل-معیار انحراف-میانگین نظیر توصیفی هاي شاخص از ها

  .است شده استفاده اینتر روش
  پژوهش ابزار
  :پري و باس پرخاشگري پرسشنامه:  الف
 ،17 ،13 ،9 ،5 ،1( سـوالات   فیزیکی پرخاشگري. سنجد¬می را پرخاشگري از جنبه چهار و است سوالی 29 پرسشنامه این

:   خصـومت )29 ،22 ،19 ،15 ،11 ،7 ،3( سـوالات :  خشـم )18 ،14 ،10 ،6 ،2( سـوالات :  کلامی پرخاشگري)28 ،26 ،24 ،21
 سـال  سـی  از بیش که است تخصوم پرسشنامه شده پالایش پرخاشگري پرسشنامه.)27 ،25 ،23 ،20 ،16 ،12 ،8 ،4( سوالات

 اسـتخراج  سـوالی  52 خزانـه  یـک  از پرخاشگري پرسشنامه. است داشته وسیعی کاربرد و شده تهیه باس اچ، آرنولد توسط قبل
 برگزیـده  تاییـدي   عاملی تحلیل و  اصلی مولفه عاملی تحلیل روش از استفاده با خصومت پرسشنامه از آنها از بسیاري که شده
 تجلیـات  آن مقیاسـهاي  خـرده  نمـرات  و سـنجد، -مـی  را کلی پرخاشگري میزان سوالات، کل نمرخ با سشنامهپر این. اند¬شده

  .دهد  نشان را پرخاشگري گوناگون
  : ISI-6 (18)برزونسکی هویت پرسشنامه: ب
 و فـرد  هویـت  پـردازش  سـبکهاي  و بـوده  سـؤال  40 داراي شده، ساخته) 1989( برزونسکی توسط ابتدا که پرسشنامه این
 تـا  مـوافقم،  کـاملاً  شـامل  گزینـه  چهـار  از پرسشنامه. میدهد قرار سنجش مورد پرسشنامه اجراي هنگام در را فرد تعهد میزان

 ایـن  در نظر تجدید به 1998 سال در همکارانش و وایت. است شده تشکیل مخالفم کاملاً و مخالفم حدودي تا موافقم، حدودي
 آلفـاي  ضـریب  ،)2000( برزونسکی. است شده استفاده) ISI-6( شده نظر تجدید فرم از حاضر پژوهش در. اند پرداخته آزمون

 گـزارش  78/0 را تعهد مقیاس و 75/0 را اجتنابی ¬ سردرگم ،سبک 65/0 را هنجاري سبک و 71/0 را اطلاعاتی سبک کرونباخ
  کرده

 آقاجـانی . اسـت  کـرده  گـزارش  75/0 تـا  71/0 بـین  ماه دو زمان فاصله به و مجدد آزمون روش به را پایایی ضریب و است
 هنجـاري  ،سـبک  67/0 اطلاعاتی ،سبک 74/0 پرسشنامه کل کرونباخ آلفاي ضریب مذکور، پرسشنامه هنجاریابی طی( 1380(

 اطلاعـاتی  سبک کرونباخ آلفاي ضریب نیز حاضر پژوهش در. آورد دست به را 57/0 تعهد مقیاس و 54/0 سردرگم سبک 53/0
  .آمد دست به 58/0 تعهد مقیاس و 59/0 اجتنابی  سردرگم ،سبک 53/0 هنجاري ،سبک 57/0

  :زاکرمن طلبی هیجان پرسشنامه: ج
 آزمـون،  این ساخت جریان در. است ساخته خواهی هیجان مقیاس نام به کاغذي مواد اي ماده 40 نامه پرسش یک زاکرمن

 کسـانی  افـراد  ایـن . است کرده اجرا داشت مطابقت خواهی هیجان از که تعریفی با رفتارشان که بسیاري اشخاص روي را آن او
 کـه  کسـانی  بودنـد  شـده  داوطلب داد می قرار جدید هاي تجربه معرض در را آنان که شناختی روان آزمایشهاي براي که بودند

 متنـوع  هاي تجربه و موادمخدر مصرف تجربه که کسانی و) رانندگان و پلیس افسران نظیر( بود توأم جسمانی خطر با شغلشان
 اجتنـاب  فعالیتهـا  نـوع  ایـن  از اراده روي از و عمومی طور به که اشخاصی هاي نمره با آزمودنیها این هاي نمره. داشتند جنسی

 بدسـت  بـالایی  نمـره  SSS آزمون در کردند می خطرناك و غیرعادي فعالیتهاي به اقدام که کسانی شدند، مقایسه کردند، می
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 کلـی  صـفت  بـراي . داشـتند  پـایینی  نمـره  آزمون این در دادند، می ترجیح را حادثه کم و آرامتر ايفعالیته که افرادي و آوردند
  :از عبارتند عوامل این است، شده تعیین مؤلفه یا عامل چهار هیجانخواهی

 هحادث از گریز و تازگی خطر، سرعت، از عناصري شامل که جسمانی هاي فعالیت در شدن درگیر به تمایل: جویی حادثه-1
  )غواصی یا چتربازي مانند( است

 نـاهمرنگی  و خودانگیختـه  زندگی شیوه هنر، موسیقی، مسافرت، طریق از جدید هاي تجربه براي جستجو: جویی تجربه -2
  .دارند گرایش آنها به مردم که تشابهی وجود با

  .آن بدون یا الکل به وسلت یا نشده بازداري اجتماعی هاي فعالیت در رهایی جستجوي به نیاز: زدایی بازداري -3
 گـرفتن  قـرار  صـورت  در و بینـی،  پیش قابل اشخاص یا یکنواخت یا عادي کادر تکراري، تجربه از اجتناب: پذیري ملال -4

  ).1378 شولتز،( دادن نشان بیقرارانه رضایت عدم واکنش هایی، تجربه چنین معرض در اجباري
 

  یافته ها
  1جدول شماره 

از روي هیجـان  هویـت سـردرگمی اجتنـابی    و  هویت هنجـاري ، ن سبک هویت یابی اطلاعاتیخلاصه شاخص هاي رگرسیو
 خواهی و پرخاشگري

ــریب   مدل ضــــــ
  همبستگی

ضریب تبیین   ضریب تبیین
  اصلاح شده

خطاي معیـار  
  برآورد

ــی  ســطح معن
  دار بودن

1  181/0  033/0  02/0  689/4  085/0  
2  241/0  058/0  045/0  963/3  012/0  
3  143/0  021/0  007/0  219/4  217/0  
4  271/0  073/0  061/0  663/5  004/0  
  

  هویت یابی اطلاعاتی با هیجان طلبی و پرخاشگري: 1مدل 
  هویت هنجاري با هیجان طلبی و پرخاشگري: 2مدل 
  سبک هویت سردرگمی اجتنابی با هیجان طلبی و پرخاشگري: 3مدل 
  تعهد با هیجان خواهی و پرخاشگري: 4مدل 

  
  2جدول شماره 

 هویت سردرگمی اجتنـابی ، هویت هنجاري ، سبک هویت یابی اطلاعاتینتایج رگرسیون خطی چند متغیر براي پیش بینی 
  آزمودنی ها از روي هیجان خواهی و پرخاشگريتعهد 

ــان واری
  س

منابع 
  تغییرات

مجموع 
  مجذور نمره ها

میانگین   درجه آزادي
مجموع مجذور نمره 

  ها

 Fتثبیت 
  محاسبه شده

سطح 
دار  معنی
  بودن

هویت 
یــــــابی 

رگرسیو
  ن

997/109  2  999/54  502/2  085/0  
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      986/21  147  896/3231  باقیمانده  اطلاعاتی 
        149  893/3341  کل

هویت 
  هنجاري 

رگرسیو
  ن

346/142  2  173/71  531/4  012/0  

      708/15  147  147/2309  باقیمانده
        149  493/2541  کل

هویت 
سردرگمی 

  اجتنابی

ورگرسی
  ن

001/55  2  501/27  545/1  217/0  

      798/17  147  332/2616  باقیمانده
        149  333/2671  کل

ــیو  تعهد  رگرس
  ن

176/373  2  588/186  818/5  004/0  

      069/32  147  157/4714  باقیمانده
        149  322/5087  کل

  
ره هاي سبک هویت اطلاعـاتی آزمـودنی   درصد از واریانس نم 3/3شاخص هاي ارائه شده در جدول فوق نشان می دهد که 

ها از روي واریانس نمره هاي هیجان خواهی و پرخاشگري تبیین می شود اما این تبیین از نظر آماري معنی دار نیست بنابراین 
  .بین سبک سبک هویت اطلاعاتی با هیجان خواهی و پرخاشگري آزمودنی ها رابطه معنی دار وجود ندارد

درصد از واریانس نمـره هـاي سـبک هویـت هنجـاري آزمـودنی هـا از روي         8/5شان می دهد که شاخص هاي ارائه شده ن
واریانس نمره هاي هیجان خواهی و پرخاشگري آنان بـه طـور معنـی دار تبیـین مـی شـود کـه سـهم متغیرهـاي پـیش بـین            

  .است) 6225/4( -215/0و ) 4225/0(و  065/0پرخاشگري و هیجان خواهی در این تبیین به ترتیب برابر 
از واریانس نمـره هـاي سـبک هویـت سـردرگمی اجتنـابی       % 1/2شاخص هاي ارائه شده در جدول فوق نشان می دهد که 

آزمودنی ها از روي واریانس نمره هاي هیجان خواهی و پرخاشگري تبیین می شود امـا ایـن تبیـین از نظـر آمـاري معنـی دار       
  .یا هیجان خواهی و پرخاشگري آزمودنی ها رابطه معنی دار وجود ندارد بنابراین بین سبک هویت سردرگمی اجتنابی. نیست

درصد از واریانس نمره هاي تعهد آزمودنی هـا از روي واریـانس نمـره هـاي      3/7شاخص هاي ارائه شده نشان می دهد که 
ي و هیجان خـواهی  هیجان خواهی و پرخاشگري آنان به طور معنی دار تبیین می شود که سهم متغیرهاي پیش بین پرخاشگر

  .است%) 8769/1( -137/0و %) 2025/4( -2015/0در این تبیین به ترتیب برابر 
  3جدول

از روي  تعهـد  هویـت سـردرگمی اجتنـابی   ، هویـت هنجـاري   ، سبک هویت یابی اطلاعـاتی شاخص هاي معادله رگرسیون  
  هیجان خواهی و پرخاشگري

  
  مدل

  ضریب معیار  ضریب غیرمعیار
t 

سطح 
 Beta  خطاي معیار  B  معنی داري

  0  268/20    798/1  622/36  متغیر ثابتهویـــت 
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یــــــــابی 
  اطلاعاتی 

  107/0  -624/1  -135/0  022/0  036/0  پرخاشگري
  %254  -146/1  -%95  086/0  099/0  هیجان خواهی

هویـــت 
  هنجاري 

  0  309/19    520/1  347/29  متغیر ثابت
  434/0  -785/0  -064/0  018/0  -015/0  پرخاشگري

  009/0  -664/2  -219/0  073/0  -194/0  هیجان خواهی
هویـــت 
ســردرگمی 

  اجتنابی

  0  394/9    618/1  198/15  متغیر ثابت
  124/0  549/1  13/0  02/0  03/0  پرخاشگري

  637/0  473/0  04/0  077/0  037/0  هیجان خواهی
  0  978/22    172/2  898/49  متغیر ثابت  تعهد

  012/0  -524/2  206/0  026/0  -067/0  پرخاشگري
  096/0  -674/1  -136/0  104/0  -174/0  هیجان خواهی

  
  

درصد تغییر در متغیر مـلاك ایجـاد مـی    62/36اگر به اندازه یک انحراف معیار تغییر در صورت اطلاعاتی ایجاد شود اندازه 
متغیر پرخاشگري تغییر ایجـاد مـی   در  036/0انحراف معیار در هویت اطلاعاتی تغییر ایجاد شود به اندازه  1اگر به اندازه . شود
در هیجان طلبی تغییـر ایجـاد خواهـد     099/0انحراف معیار در هویت اطلاعاتی تغییر ایجاد شود به اندازه  1اگر به اندازه . شود
  .شد

  .تغییر در متغیر پرخاشگري ایجاد می شود 067/0انحراف معیار تغییر ایجاد شود به اندازه  1اگر در تعهد به اندازه 
 .طلبی ایجاد می شودتغییر در متغیر هیجان -174/0انحراف معیار تغییر ایجاد شود به اندازه  1اگر در تعهد به اندازه 

بـا تعهـد همبسـتگی معنـی دار     ) پرخاشگري و هیجان طلبـی (همان طور که ملاحظه می شود هر دو متغیرهاي پیش بین 
  .دارند

 interیر پرخاشگري و هیجان طلبی از رگرسـیون چنـد متغیـر بـه روش     براي تبیین سهم واریانس تبیین شده توسط متغ
  :استفاده به عمل آمد که خلاصه شاخص هاي محاسبه شده مربوط به آن به شرح جدول ذیل است

  جدول متغیر ملاك با متغیر پیش بین:   4جدول 
  متغیر ملاك                                                   

 
  یش بینپ         

ــریب  ضـــــــــ
  همبستگی

ــی دار   ــطح معنـ سـ
  بودن

  002/0  -233/0  هیجان خواهی  هویت هنجاري
  086/0  -112/0  پرخاشگري

هویت سردرگمی 
  اجتنابی

  204/0  068/0  هیجان خواهی
  046/0  138/0  پرخاشگري

هیجان خواهی و 
  پرخاشگري

  013/0  -181/0  هیجان خواهی
  002/0  -236/0  پرخاشگري
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  .همان طور که ملاحظه می شود تنها متغیر هیجان خواهی با سبک هویت هنجاري آزمودنی ها همبستگی معنی دار دارد

 interبراي تبیین سهم واریانس تبیین شده توسط متغیر پرخاشگري و هیجان طلبی از رگرسـیون چنـد متغیـر بـه روش     
  :به آن به شرح جدول ذیل استاستفاده به عمل آمد که خلاصه شاخص هاي محاسبه شده مربوط 

  .اگر در متغیر مستقل به اندازه یک انحراف معیار تغییر ایجاد شود به همان اندازه تغییر در متغیر ملاك ایجاد می شود
تغییر در متغیر پرخاشگري ایجـاد مـی    015/0اگر در هویت هنجاري به اندازه یک انحراف معیار تغییر ایجاد شود به اندازه 

  .شود
تغییر در متغیر هیجان طلبی ایجاد می  194/0در هویت هنجاري به اندازه یک انحراف میعار تغییر ایجاد شود به اندازه اگر 

  .شود
تغییر در متغیر هیجان طلبـی   037/0انحراف معیار تغییر ایجاد شود به اندازه  1اجتنابی به اندازه  -اگر در هویت سردرگمی

  .ایجاد می شود
  

  گیرينتیجه
اسر جهان خشونت در زندگی بسیاري از افراد به چشم می خورد براي بسیاري از مردم دور ماندن از آسیب خشـونت  در سر

به معناي قفل کردن درها و پنجره ها و دوري از نقاط خطرناك می باشد اما براي عده اي دیگر چنین راه فـراري وجـود نـدارد    
آباد، رفیعی فـر، گلمکـانی،   . (ا بیشترین تهدید و خشونت روبه رو می شوندچراکه در پشت همین درها و پنهان از دید دیگران ب

ابعاد گسترده معضل خشونت و عواقب بی شمار آن براي ایمنی و سلامت مردم ما را مجبور می کند تا ). 1388جامی، مهدوي، 
و چون پرخاشـگري بـا   ).1388، مهدوي، آباد، رفیعی فر، گلمکانی، جامی. (فراتر از آنچه برایمان مقبول و راحت است بیاندیشیم

  .پردازیمهیجان طلبی رابطه مستقیم دارد به بررسی میزان هیجان طلبی و ارتباط آن با پرخاشگري می
همچنین لازم به ذکر است این پژوهش براي اولین بار در کشور به منظور بررسی سبک هاي هویت یابی با هیجان طلبـی و  

  .اه آزاد واحد تهران مرکز می پردازدپرهاشگري در دانشجویان دانشگ
هدف از انجام این پژوهش بررسی مقایسه اي سبک هاي هویت برزونسکی با هیجان طلبی و پرخاشگري بـود کـه بـر ایـن     

بـراي جمـع   . نفر شدند 150اساس جامعه پژوهش را دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز تشکیل می دادند و در مجموع 
ضـریب  . پرسشنامه سبک هویت برزونسکی، پرخاشگري باس و پري و هیجان طلبی زاکرمن به کـار گرفتـه شـد   آوري اطلاعات 

 0/71و  0/73و  0/69اعتبار پرسشنامه هویت برزونسکی و هیجان طلبی زاکرمن و پرخاشـگري بـاس و پـري بـه ترتیـب برابـر       
جهت تجزیه و تحلیل آماري از دو سطح آمار توصیفی و . باشدگردید که حاکی از اعتبار نسبتا بالاي ابزار مورد اندازه گیري می 

  استنباطی 
  

استفاده گردید که در سطح توصیفی از رسم نمودار و توزیع فراوانی و میانگین جهت نمایش اطلاعات و در سطح استنباطی 
یون چنـدمتغیره بـه روش   جهت آزمون فرضیه هاي پژوهش و بررسی معنی دار بودن رابطه بعضی از متغییرها از تحلیل رگرس ـ

  .انجام شد SPSSاینتر استفاده شد و تمام تحلیل ها با استفاده از نرم افزار رایانه اي 
  .بین سبک هویت اطلاعاتی با هیجان طلبی و پرخاشگري رابطه وجود دارد: فرضیه اول

خاشـگري رابطـه معنـی داري    نتایج بدست آمده نشان داد که بین سبک هویت اطلاعاتی دانشجویان با هیجـان طلبـی و پر  
که ارتباط بین سبک هاي هویت با پرخاشگري در نوجوانان بی سرپرسـت  ) 1386(از این نظر با تحقیق حاجی نژاد . وجود ندارد
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، )1384(، نگهبـان سـلامی   )1382(همچنـین تحقیقـاتی مثـل غزایـی     . مراکز شبانه روزي را بررسی کرده بود همـاهنگی دارد 
همچنین تحقیقاتی مثـل  . ا تحقیق حاضر شباهت داشتند نتایجی همسو با تحقیق حاضر را بدست آوردندکه ب) 1995(دولینگر 
  .نتایجشان با تحقیق حاضر همسو نبودند) 1983(، آبراهام )2005(سونتس 

  .بین سبک هویت هنجاري با هیجان طلبی و پرخاشگري رابطه وجود دارد:فرضیه دوم
نشان داد که بین سبک هاي هویت هنجاري بـا  ) رگرسیون چند متغیري(حلیل آماري یافته هاي پژوهش پس از تجزیه و ت

در بررسی جداگانه رابطه سبک هویـت هنجـاري بـا هیجـان طلبـی و      . هیجان طلبی و پرخاشگري رابطه معنی دار مشاهده شد
اسـت بنـابراین رابطـه سـبک      بحرانی بیشـتر  tمحاسبه شده مربوط به سبک هویت هنجاري از  tپرخاشگري با توجه به این که 

، لورانس و یوسـا  )2004(، پویان و دیگران )2002(تحقیقات برزونسکی . هویت هنجاري با پرخاشگري و هیجان طلبی تائید شد
  .که مشابه تحقیق حاضر بودند نتایج همسو با تحقیق حاضر را ارائه دادند) 1997(

یافته هاي تحقیـق پـس از   . بی و پرخاشگري رابطه وجود داردبین سبک هویت سردگمی اجتنابی با هیجان طل:فرضیه سوم
تجزیه و تحلیل آماري و تحلیل واریانس نشان داد که سبک هویت سردرگمی اجتنابی بـا هیجـان طلبـی و پرخاشـگري رابطـه      

  .معنی دار، ندارد
اکـردن و بـی میلـی    و این نیز طبق تعریف سبک سـردرگمی اجتنـابی کـه مـی گویـد ایـن افـراد بـا تعلـل و امـروز و فرد          

)reluctance (        ،با مشکلات برخورد کرده و از مواجهه با تعارضات شخصی و تصـمیم گیـري در مـورد آن هـا فـرار مـی کننـد
، )1376(، خـداپناهی  )1372(، فرجـی  )1376(، خـداپناهی  )1977(، ایـزارد  )1988(هم چنین تحقیقـات بـاك   . مطابقت دارد

  .ر بودند نتایجی همسو با این تحقیق را ارائه دادندکه مشابه تحقیق حاض) 1980(سولومون 
  .بین تعهد با هیجان طلبی و پرخاشگري رابطه وجود دارد:فرضیه چهارم

نتایج پژوهش پس از تجزیه و تحلیل آماري نشان داد که بین تعهد با، هیجان طلبی و پرخاشگري رابطه معنی داري وجـود  
، برزونسـکی  )2001(، شـوارتز  )1999(، برزونسـکی  )1978(، بـرگلاس  )1988(یافته هـاي پـژوهش بـا هیسـتر و واسـکر      .دارد

هم چنین شایان ذکـر اسـت کـه یافتـه     .با پژوهش حاضر همسو است) 1982(، ایزارد )1979(، زاکرس )1998(، آدامز )2003(
ژوهش حاضـر  کـه شـباهت بـه پ ـ   ) 1376(، خـداپناهی  )1382(، غضنفري )1383(، فارسی نژاد )1996(هاي پژوهش مآرشال 

  .داشتند با نتایج این تحقیق هم خوانی ندارند
 .  

  پیشنهادات
پژوهشگر قبل از اینکه از ابزارها براي اندازه گیري متغیرها در نمونه هاي انتخابی استفاده کند خودش به عنوان یـک   )1

حس کند و در صـورت امکـان   آزمودنی از ابزار استفاده نماید تا محدودیت ها یا نواقص ابزارها را از دید یک آزمودنی 
 .در جهت رفع آن بکوشد

در مورد ابزار اندازه گیري سبک هویت در این پژوهش استفاده از آن در تحقیقات آتـی حتمـا بایـد بـازبینی صـورت       )2
 .تا پژوهشگر مجبور نباشد نمره گذاري معکوس انجام دهد 20و  14، 11، 19بخصوص سوالات شماره . بگیرد

 .سیع انجام شوداین پژوهش به صورت و )3
از آن جایی که بعضی از سبک هاي هویت با پرخاشگري و هیجان طلبی رابطه معنی دار دارد پیشنهاد می شـود کـه    )4

  به آموزش دقیق مهارت هاي زندگی بویژه کنترل خشم بپردازیم
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 مراجع

 
و همکـاران،   یاهتبـد  ی، ترجمه محمد نق ـ1ج لگارد،یه یروانشناس نهی، زم)1387(و همکاران،  تالید نسونیانک -

 رشد: تهران
آن هـا بـر عملکـرد     ریو تـاث  یاضـطراب و افسـردگ   وعیش ـ زانیم ی، بررس)1380( ،یعل ،يو فرهاد بایفر ،ینیام -

 ان،یبهداشـت روان دانشـجو   ناریلرستان، مجموعه خلاصه مقالات سم یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یلیتحص
 دانشگاه تهران: تهران

و  ی، ترجمـه براهن ـ 2جلـد   ،یروانشناس نهی، زم)1381(ارنستف  لگارد،یو ه چاردیر نسون،یاتک تال،یر نسون،یانک -
 رشد: همکاران، تهران

 .بعثت: ، تهران2 یروان یشناس بی، آس)1378( ن،یحس آزاد، -
 يهـا  یژگ ـیاز و یحل مسئله بر برخ ـ يآموزش مهارت ها یاثربخش ی، بررس)1374(زاده، محمد جواد،  ياحمد -

دانشـگاه   ،یارشد روانشناس ـ ینامه کارشناس انیپا ،یستیبهز يان تحت پوشش مراکز شبانه روزنوجوان یتیشخص
 .ییعلامه طباطبا

نامـه   انی ـکانـادا، پا  میمق ـ انی ـرانیا یو روان درسـت  ينـدار ید نیرابطه ب ـ ی، بررس)1378( جه،یخد دهیس ن،یآر -
 .یتیو علوم ترب یاسدانشکده روانشن ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یعموم یروانشناس يدکترا

دانـش   يزاکرمن بررو یهنجار خواه اسیمق یابیهنجار ییبودن اعتبار روا یعمل ی، بررس)1380(معبود،  ،يریام -
 .ارشد، دانشگاه آزاد ینامه کارشناس انیپا ر،یآموزان دوره متوسطه شعر ملا

 نوبهار: ششم، تهرانوابسته، چاپ  يها نهیو زم ی، واژه نامه روانشناس)1375( ،یمحمد نق ،یبراهن -
 يکرونـر  يمـار یاسـترس و ب  ،یـی سخت رو ت،یشخص يها پیت نیارتباط ب ی، بررس)1376( ،یمحمدنق ،یاضیب -

دانشـگاه   ،یارشـد روان شناس ـ  ینامـه کارشناس ـ  انیپا ،يقلب و افراد عاد يکرونر يماریقلب در افراد مبتلا به ب
 .مدرس تیترب

 زاکرمن یخواه جامیه اسیمق یابیهنجار ییعتبار روابودن ا یعمل ی، بررس)1380(معبود  پارسا، -
 سخن: تهران جان،یو ه زشیانگ ی، روانشناس)1376(محمد،  پارسا، -
، چاپ سوم، ترجمه محمـود رمضـان   )دیمدل جد کیها و  هینظر ق،یحقا(ها  جانی، ه)1371(روبرت،  ک،یپلاچ -

 يزاد، مشهد، آستان قدس رضو
 مـاران یدر ب تیشخص ـ پی ـو ت یزنـدگ  يدادهای ـاسترس رو زانیم یابیارز نی، رابطه ب)1372(عباس،  پورشهباز، -

تهران، دانشـگاه علـوم    یروانشناس تویانست ،ینیبال یارشد روانشناس ینامه کارشناس انیمبتلا به سرطان خون، پا
 .رانیا یپزشک

زنان و مـردان   نیو اضطراب در ب یبه افسردگ شیو گرا ییسخت رو نیرابطه ب ی، بررس)1381(فرهاد،  ،يجمهر -
 ییدانشگاه علامه طباطبا ،یروان شناس ينامه دکترا انیشهر تهران، پا يدانشگاهها يدانشجو

 .سمت: چاپ اول، تهران جام،یو ه زشی، انگ)1376( م،یمحمد کر ،یخداپناه -
 ،ییزناشو يو عدم سازگار يو سازگار یطلب جیته نیو مطالعه رابطه ب ی، بررس)1374( م،یمحمد کر ،یخداپناه -

 .مدرس تیدانشگاه ترب ،یعموم ی، رشته روان شناس)چاپ نشده(دکترا،  یلینامه تحص انیپا
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 انیو مرب ایانجمن اول: ، مسائل نوجوانان و جوانان، تهران)1380(فرد، محمد،  ياریخدا -
  
 

بـا   یو مـذهب  یشـناخت  یتیشخص ـ يشنهادهایرابطه ساده و چندگانه پ ی، بررس)1386(کنش، ابوالقاسم،  خوش -
چمـران   دیدانشـگاه شـه   انیدانشـجو  یلیو عملکرد تحص یبا سلامت روان ریمتغ نیو ارتباط ا یاحساس شادکام

 چمران اهواز دیدانشگاه شه ،ینیبال یروان شناس ينامه دکترا انیاهواز، پا
 رشد: نوجوانان، تهران یو شناخت رفتار درمان یابی، ارز)1383(احمد  ،ینیفرد، رضا و عابد ياریایخد -
دانشگاه تهران، شماره  یو علوم انسان اتیمجله دانشکده ادب ،يپرخاشگر ی، گستره روان)1376( رخ،یپر دستان،دا -

 .241-235، صص 108-105 ،یاپیپ
 .رشد: تهران ،یعلوم اجتماع ،یپژوهش در علوم انسان ینرس و عمل ی، مبان)1384( یعل دلاور، -
 .رشد: تهران ،یتیو علوم ترب یروان شناس در ي، احتمالات و آمار کاربرد)1374( یعل دلاور، -
مرکـز  : تهـران  ،ياحمـد احمـد  : ترجمه ،ینیبال ی، رفتار درمان)1371(آر،  نیمارو د،یو گلدفر یجرالدم وسون،ید -

 .ینشر دانشگاه
فرهاد ماهر شـهر، آسـتان قـدس    : ترجمه ینیبال ی، رفتار درمان)1370(آر  نیمارو د،یگلد فر. یجرالدم وسون،ید -

 .يرضو
 ،یمن ـی، خشـونت و ا )1380(محمد رضا،  ،يو مهدو يمحمد هاد ،یو جام يمهد ،یفر، معصومه گارمکان یعیفر -

 مهر دانش: تهران
تـا   12سال با نوجوانان  18تا  12 ينوجوانان شبانه روز يپرخاشگر يا سهیمقا ی، بررس)1371( ا،یفر، رو یراست -

 .یو توانبخش یستی، دانشگاه علم بهزD-A-Pسال با استفاده از آزمون  18
 ،يسـاله در کـاهش پرخاشـگر    18تـا   15، نقش آموزش کنترل خشم به نوجوانان دختر )1383(زهره،  ،یرافض -

 یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ،یارشد روان شناس ینامه کارشناس انیپا
 انیب در دانشـجو و رابطه آن با حرمت خود و حالت اضطرا تیهو یلیتحو ی، بررس)1379( ،ینژاد، عباس یمیرح -

 مدرس تیدانشگاه ترب ،یرساله دکترا روانشناس ،یدوره کارشناس
آن هـا در اسـتان    ینوجوانان پرخاشگر و ساختار خـانوادگ  یتیشخص اتیخصوص ی، بررس)1375(رضا،  ،یسبحان -

 دانشگاه تهران ،یارشد روانشناس ینامه کارشناس انیلرستان، پا
 تهران، پاژنگ ،یبلورچ یعل: ترجمه ،ی، فشار روان)1375( ن،یمارت فر،یش -
 ـ هیکنترل خشم بـه شـو   یاز بخش آموزش گروه ی، بررس)1380(احمد،  ،یصادق - بـر   یعـاطف -يرفتـار -یعقلان

دانشـگاه   یارشـد، روان شناس ـ  ینامـه کارشناس ـ  انی ـپسـر، پا  یرستانیدانش آموزان دب يکاهش رفتار پرخاشگر
 .اصفهان

دانـش آمـوزان    یاجتمـاع -یعـاطف  يو رابطه آن با سـازگار  یرتباطا يپرخاشگر ی، بررس)1378(مژگان  ،یعارف -
 .رازیارشد، دانشگاه ش ینامه کارشناس انیپا راز،یشهر ش ییمقطع ابتدا

در نوجوانـان   یو افسـردگ  یتیهو يو ارتباط آن با سبک ها یتیهو يها تیوضع نیی، تع)1382(بنفشه،  ،یغزائ -
 .رانیا یدانشگاه علوم پزشک ،یروانپزشک تویانست ،ینیبال یروانشناس ،یتخصص يتهران، رساله دکترا

 مشاوره شیهما نیچهارم دهیمقالات برگز دهیچک: تی، جوان و هو)1382( ،ینق یعل ،یهیفقـ                   
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