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  چکیده
  

و  يهنرفعالیتی هاي مختلف آن از زیبا تا کاربردي، گاه به عنوان موسیقی جایگاه خاصی در فرهنگ هر جامعه دارد و گونه
نوازندگی  يدر زمینهدر ارتباط با آموزش موسیقی هاي مختلفی ن شاخههمچنی. شودحرفه آموزش داده مینوعی گاه به عنوان 

ي شـود خصوصـا در زمینـه   توان براي آنچه تحت این آموزش ارائه و فرا گرفتـه مـی  اگرچه نمی. و آهنگسازي شکل گرفته است
هـاي آموزشـی   برخی روشاي، نسبت به موسیقی در هر گونه ی در نظر گرفت اما آموزشمشخص ينوازندگی، تعریف و محدوده

یابد؛ به خصوص که در ایران علاوه بر مراکـز رایـج   ارتقا می کیفیت آن دهد وحاصل از تجربه و تحقیق پاسخ مناسبی نشان می
ي زیبـا  دانشگاه دولتی به آموزش علمی ایـن هنـر در گونـه    ینها، چندها و آموزشگاهآموزش موسیقی همچون برخی هنرستان

ي حاضر ضـمن معرفـی   بر این اساس در مقاله. گشاي سایر مراکز آموزشی باشدتواند راههاي آموزشی آنها میپردازند و روشمی
  .نی آن مورد توجه قرار خواهد گرفتي عملی، مباتفکرات تاثیرگذار در بهبود آموزش موسیقی به خصوص در زمینه

  
  

  آموزشگاه موسیقیآموزش موسیقی، دانشگاه موسیقی، هنرستان موسیقی،  :کلمات کلیدي
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  مقدمه. 1
ي واقعی و قـرار گـرفتن در معـرض رویـداد     گیرد؛ اول تجربهیک جریان آموزشی مبتنی بر برنامه در چهار مرحله شکل می

سازي و بیان ساز و کار آن تجربـه، و  آموزشی، دوم تحلیل آن تجربه و تفکر پیرامون عوامل دخیل در روي دادن آن، سوم مفهوم
ي فعـال رویـداد   یـد و تجربـه  هـاي جد شـده در موقعیـت  بینـی ي ساز و کار پیشآمده و مشاهدهدستش مفهوم بهچهارم آزمای

شامل این چهار مرحله است؛ به عنـوان مثـال   مانند نوازندگی مختلف آن هاي ها و شاخهآموزش موسیقی در گونه ].1[آموزشی 
. گیـرد مشخص توسط استاد ساز، در معرض رویداد آموزشی قرار میي ي اول با نواختن یک قطعههنرجوي نوازندگی در مرحله

ي سـوم خـود را بـه    مرحلـه . پـردازد ي دوم استاد با تحلیل تکنیک اجرایی و بیانی لازم به معرفی روش اجراي آن میدر مرحله
ي دهـد، و در مرحلـه  مـی  ها و آزمایش آنها نشـان سازي از شنیدهگري و تفکر هنرجو پیرامون روش اجرا و مفهومصورت تجربه

ي فعال نِواختن آن قطعه و قـرار گـرفتن   همانند با استاد، به تجربهاجراي قطعه به صورت مشابه یا چهارم هنرجو با تلاش براي 
  .پردازدویداد آموزشی میدر معرض ر

ه اسـت کـه آمـوزش    ي فعال رویداد آموزشی باعث شدي موسیقی خصوصا تجربهي آموزش در زمینهوضوح مبانی چهارگانه
ایـن درس در کنـار آمـوزش    . یافته به عنوان درسی اجباري در مـدارس پیگیـري شـود   ی در بسیاري از کشورهاي توسعهموسیق

موجـب  همچنـین  کنـد و  آشـنا مـی   فراگیري و چگونگی را با روش آموزان دانش، »هنر براي هنر«صرف موسیقی و پرداختن به 
 موجـب  شود؛ چرا که هنر مِدیریت دِرست زمان در آموزش موسیقی نهفته است ومیزمان العمل مناسب آنها در مدیریت عکس

 ـآموزش موسیقی به خصوص نوازندگی در گـروه و  . شودبراي پاسخ در زمان مناسب می ی هنرجوتحلیلي تقویت جنبه ي هتجرب
ی خود آوردهاي عملآورد تا او دستبه وجود می دهد و این امکان راآموز افزایش میي فراگیري را در دانشتلاش و انگیزه اجرا،

هـاي آموزشـی   مورد ارزیابی قرار دهد؛ چنین ارزیابی عاملی مهـم در فراگیـري مناسـب اسـت و در زمینـه     را در اجراهاي بعدي 
 ه تـا آنجـا اهمیـت دارد کـه بـراي     یافت ـآموزش موسیقی در مدارس کشـورهاي توسـعه  . ]2[دهد مختلف تاثیر خود را نشان می

آموزان در بسیاري از مـدارس ایـالات متحـده از اجـراي      هاي مختلفی صورت گرفته است؛ مثلا دانشکارآمدتر کردن آن بررسی
بیـزار   شـود آنها منجر مـی از نهایی  ياند، همچنین از وضعیتی که با تکرار قطعاتی مشخص به اجرا موسیقی اجباري خسته شده

  .]3[ رسندبه نظر میراضی  از این وضعیت گذراالبته برخی هم  هستند
خواندن موجب درونـی شـدن   . ]4[ اما آموزش موسیقی در مفهوم کلی آن شامل خواندن، شنیدن، و حرکت روي ساز است

ي دیگـر  ي گوش، خود را به عنوان جنبـه تر از کارکرد هر روزهشود و شنیدن با مفهومی عمیقاتفاقات موسیقایی در هنرجو می
در حالی که حرکت بدن در هنگام نوازندگی نوعی اسـتفاده  . دهدنشان می) شنونده(او در جایگاه مخاطَب هنرجو و قرار گرفتن 

بر این اساس عوامل مختلفی که در آمـوزش موسـیقی و    ].4[اي براي به یاد آوردن اتفاقات موسیقایی است ي ماهیچهاز حافظه
اسـت، تربیـت شـنوایی یـا      موسیقی که شامل مهـارت سـرایش   خواندنبه صورت خاص نوازندگی نقش دارند عبارت هستند از 

  .هاي مختلف بدنشنیدن موسیقی با قدرت علمی تجزیه و تحلیل آن، و دیگري حرکت در قالب قسمت
شـود و  ها ارتباط برقرار مـی گاهی بین عناصر موسیقی با رنگ ،از طرف دیگر در فرایند آموزش موسیقی خصوصا به کودکان

تـر بـین هنرجـو و    در حقیقت بـراي برقـراري ارتبـاطی سـاده    . آیدان دادن جاهاي مشخصی از بدن به دست میها با نشنام نت
گـذر از   ،شود چرا که در آغاز آموزش موسیقی خصوصـا بـه کودکـان   ي بصري و لمسی او استفاده میمفاهیم آموزشی، از تجربه

 تواند بسیار راهگشـا باشـد  میاست؛ در این گذر آواز خواندن مشکل اصلی آگاهانه و شعوري با موسیقی غریزي به برخورد  درك
و با سازهاي مورد استفاده در این  هاي محلی تمرکزباید روي آوازخوانی ملوديموسیقی معلمان  1اُرف کارل ؛ مثلا در روش]4[

                                                
1 Carl Heinrich Maria Orff (10 July 1895 – 29 March 1982) 
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اگرچه کودکان از ابتـدا  در این روش همچنین ]. 5[، موسیقی محلی خود را بازآفرینی کنند هستند روش که به اصطلاح جهانی
. ]5[شـود  این کار باعث هماهنگی بیشتر آنهـا بـا خـود و دیگـران مـی     . آموزند که از حفظ بنوازندشوند اما میها آشنا میبا نت

 گـذر سـاز  ، زمینـه همچنین نواختن مبتنی بر نت اما از حفظ هاي محلییعنی استفاده از آواز و ملوديگفته پیشمجموع عوامل 
تواند به کـار  برخورد غریزي با موسیقی به سمت برخورد آگاهانه با آن است که براي هنرجویان در سطوح مختلف می هنرجو از

  .آید
  

  روش تحقیق. 2
-ي آموزش موسیقی بهـره مـی  هاي میدانی و مطالعات تجربی مختلف در زمینهپژوهش ي حاضر از تحلیل و توصیفمقاله

از  ،هـاي فعـال  و همچنین آموزشـگاه  گیلان دانشگاه گروه موسیقیچندین سال آموزش در  يا تجربهنگارنده بضمن اینکه ، برد
قات آموزشی و تربیتـی  تحقیدر هاي رایج از روشدر این مقاله بنابراین . استفاده کرده استزمینه هم این در تجربی خود نتایج 

  .شوداستفاده می
  

  ي تحقیقپیشینه. 3
افلاطـون  . گـردد تاثیر آن بر مرام اخلاقی و شخصیت افراد به یونـان باسـتان بـاز مـی     ي بررسی آموزش موسیقی وپیشینه

معتقد بود که براي هدایت کودك به رفتاري بزرگسالانه و عقلانی، تعلیم سرودهاي شایسته به او مهـم و موجـب پـرورش روح    
البتـه افلاطـون و ارسـطو بـه فراگیـري      . نستداارسطو هم با تایید این نظر، هدف از آموزش موسیقی را در لذت بردن می. است

موسیقی براي رسیدن به درك خود مِوسیقی نیز توجه داشتند تا جوانان به موسیقی خوب روي آورنـد و از موسـیقی بـد بیـزار     
  .ي آنها همراه بودچنین نگاهی در عین حال با نوعی ارزشگذاري بر موسیقی زمانه. ]6[شوند

هاي بسیاري براي آموزش موسیقی شکل گرفت کـه برخـی از   هاي مختلف روشدر فرهنگاز طرف دیگر در طول تاریخ و 
نویسـی  نـت سیسـتم  گیـري  میلادي که به شکل یازدهمدر قرن  1هاي گوییدو د آرتزوآنها تا امروز هم باقی هستند؛ مثلا تئوري

هـایی بـراي آمـوزش    ایـل قـرن بیسـتم روش   با این حال تقریبا از او. ]7[سیقی بوده است منجر شد، با هدف آموزش موامروزي 
بـاقی مانـده و در   هـم  تـا امـروز    به وجود آمد که چگونگی نگاه آنها موسیقی خصوصا به کودکان و عموما در کشورهاي اروپایی

هاي ي این روشچرا که برخی از آنها با نگاهی فرافرهنگی شکل گرفته بودند؛ از جمله ه استهاي مختلف گسترش یافتفرهنگ
گذاري شدند که برخـی بـا نـام خـاص     پایه 4و شینیجی سوزوکی ،رف، کارل ا3زولتان کُداي، 2وزشی توسط امیل ژاك دالکروزآم

  .مشهور هستند 6وِرك، و روش ارف با نام شول5یوریتمیکزشوند؛ مثلا روش دالکروز با نام ايخود شناخته می
گـردد؛  برمـی  7موسیقی عالی ه نوشتن شرح درس در هنرستاني معاصر ایران بي بررسی آموزش موسیقی در دورهپیشینه

که بـه احتمـال   ] 8[شود ي موسیقی، و سرود جمعی دیده میدروسی مانند سلفژ، دیکته 1315مثلا در شرح درس آن به سال 
 وسـیقی بـه  هاي مختلـف م بعدها با ورود رشته. ه استا یک روشی آموزشی وجود داشتطرف مدرس براي هر کدام از آنه زیاد از

                                                
1 Guido d'Arezzo (991/992 – after 1033) 
2 Émile Jaques-Dalcroze (6 July 1865 – 1 July 1950) 
3 Zoltán Kodály (16 December 1882 – 6 March 1967) 
4 Shinichi Suzuki (17 October 1898 – 26 January 1998) 
5 Eurhythmics 
6 Schulwerk 

  .بار تغییر کرد نام آن چندین که از آغاز فعالیت در حدود صد سال قبل، تهران در اي براي آموزش موسیقیمدرسه 7
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 کارشناسـی  يها، شرح درس آنها هم تا حدي کلـی بـه بیـان هـدف از آمـوزش پرداختنـد؛ مـثلا در شـرح درس دوره        دانشگاه
موضـوعاتی از قبیـل تعریـف     1براي درس هـارمونی   تصویب شده است، فناوري و تحقیقات علوم، وزارت که توسط آهنگسازي

ي آن براي نوشتن کُرال، و شناخت بندي چهارگانهي انسان و تقسیموتی صداي صهارمونی و مروري بر شناخت آکردها، گستره
پردازنـد و مبـانی   به کلیات و اهداف مورد نظر از آموزش موسـیقی مـی  این موارد  البته .]9[ ختلف آکردها وجود داردوضعیت م

  . شودآموزش موسیقی بر اساس توانایی و انتخاب مدرس مشخص می
بیان روش و هدف در آموزش موسیقی منابع نسبتا معـدودي در زبـان فارسـی وجـود دارد؛ از جملـه      ي متاسفانه در زمینه

ي مقـالات  که به صورت مجموعـه  خاستگاه و اهداف موسیقی براي کودکانو  1ي ادگار ویلمزنوشته هاي آموزش موسیقیبنیان
و ممکن است براي  ]4[، ملودي، و هارمونی قرار دارد مبناي تفکر ویلمز بر ریتم. از نویسندگان مختلف از جمله کارل ارف است

همچنین نبایـد از مبـانی آموزشـی او    . آموزش موسیقی معاصر که تا حدي نسبت به این مفاهیم غریبه است، به خوبی کار نکند
ا مطابقـت  ه ـهاي غیر از موسیقی کلاسیک غرب را داشت، مگر اینکه در برخی زمینـه به صورت مستقیم انتظار آموزش موسیقی

نـوازي یـا بـه    و معتقد است کـه سـریع   م مهمی در آموزش موسیقی توجه داشتهبا این حال او به مفاهی. محتوایی صورت گیرد
یکـی دیگـر از    ،3پیانو شکل گرفـت و بـا موتزیـو کلمنتـی    ساز و روي  2نوازي به دست کارل فیلیپ امانوئل باخاصطلاح تکنیکی

بـین آمـوزش سـازي در    موجـب شـد کـه    نـوازي  سریعتفکر به نظر او گسترش . ادامه یافتیانو نوازندگان و آموزگاران مشهور پ
  .]4[ شودمعناي خاص و آموزش موسیقی در معناي عام شکاف ایجاد 

شامل مقالاتی راجع به آموزش موسیقی به کودکان خصوصـا از   خاستگاه و اهداف موسیقی براي کودکانکتاب دیگر یعنی 
ي اصلی او در آموزش موسیقی این بود که حرکت باید به صورت همزمان با موسیقی و ایده. پیروان او است دیدگاه کارل ارف و

در این رهگذر او از تاکید سنتی بر فراگیري پیانو براي شروع آموزش موسیقی کاست و بـه فراگیـري ریـتم بـا     . مکمل آن باشد
 ـ موسیقی او حالت بداهه .هاي مختلف و ابداعی روي آورداستفاده از روش -مـی  نویسـی تپردازي داشت هرچند برخی از آنهـا ن

فرض ارف در آموزش موسیقی این بود که رشـد موسـیقایی کودکـان تقریبـا بـا گسـترش تـاریخ         .]5[شدند تا فراموش نشوند 
یگر در روش ارف یک دیـدگاه  از طرف د. ]5[است  ر از آنتکار با ریتم پیش از ملودي و مهمموسیقی مطابقت دارد و از این رو 

محوري وجود دارد که قابل تعمیم به آموزش موسیقی براي بزرگسالان است؛ اینکه کودکان قبل از یـادگیري الفبـا در مدرسـه    
  .]5[گی لازم است از این رو راجع به موسیقی هم چنین آماد توانند صحبت کنند ومی

  
  :کلیدي مبانی. 4

ر روش ارف این است که کودك پیش از درگیري تئوري با موسیقی باید تـا حـدي بـه    ذکر شد دیدگاه محوري دچنان که 
با کـارکرد دسـتوري   به تدریج آموزد و سپس تا نوجوانی گونه که ابتدا قدرت تکلم را می؛ یعنی هماندي موسیقایی بپردازتجربه

هاي مختلف آموزش موسیقی غیرمستقیم در روش این نگاه به صورت مستقیم یا. ، باید با موسیقی روبرو شودشودزبان آشنا می
 موسـیقی  بـه  اول اینکـه  کنـد؛ اصـل  به مبانی آموزش موسیقی در قالب سه اصـل اشـاره مـی    4ریشه دوانده است؛ مثلا اسوانک

 مـدلی  موسـیقی  عبارت براي هرو  آگاهی بیاورد ي زمینه را به پیش موسیقی باید موسیقی آموزگار. شود توجه گفتمان همچون
. شـود مـی توجـه   هنرجویان به گفتمان موسیقایی دوم اصلدر  .درا در قالب بیان گفتگو ارائه نمایو هر نت  داشته باشد در ذهن

                                                
1 Edgar Willems (13 October 1890 - 18 June 1978) 
2 Carl Philipp Emanuel Bach (8 March 1714 – 14 December 1788) 
3 Muzio Clementi (23 January 1752 – 10 March 1832) 
4 Keith Swanwick (born 2 February 1937) 
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بایـد از  آموزگـار  . همـراه دارد  جـو قلمرویـی از فهـم موسـیقایی را بـه     هنرهـر  و  طرفـه باشـد   تواند یـک  نمی گفتمان موسیقایی
فصـاحت  مربوط به  سومین اصلاما . گذاردبهنرجو احترام کنش متقابل  ، ورقابت حس، و به کنجکاوي دآگاه باش اوخودمحوري 

بـا   گفتگـو چنـدین سـال   به محاوره فراگیري زبان  .شودحاوره بیان میزبان م و هت موسیقیاباست که در ارتباط با شموسیقی 
بـه صـورت   ایـن فرآینـد   . طلبدمیاران دیگر را ک با موسیقی تعامل هم فراگیري موسیقیبه صورت مشابه  نیاز دارد ودیگر  افراد

  .]3[ است دهدنبال شو تا حدي کداي  ،کروز، سوزوکیالارف، ژاك د شفاف توسط
ی را بـه وجـود   تواننـد موسـیق  گیري گفتمان موسیقایی باید توجه داشت که صداهاي پشت هم به تنهایی نمـی براي شکل

در » درسـتی مِوسـیقی  «از طرف دیگر آموزش موسیقی با درك چند نوع از . تي موسیقی اسبین آنها سازنده آورند بلکه ارتباط
ارتباط است؛ درستی طبیعی موسیقی که در ماهیت فیزیکی اصوات نهفته است و درستی بیانی کـه در ماهیـت ملـودي ریشـه     

تمـان موسـیقایی بـه    گف .]4[ دهـد اصوات نشان مـی در ماهیت ذهنی و هارمونی خود را که شده همچنین درستی تعدیل .اردد
آیـد و درسـتی   است؛ یعنی ماهیت فیزیکی صداها با روش درست نوازندگی بـه دسـت مـی    بین صداها هاییدنبال چنین ارتباط

  .شودي صداها که مربوط به ارتباط آنها با هم است، از راه شناخت بیان موسیقایی حاصل میشدهبیانی و تعدیل
خواهـد بنـوازد، از پـیش و در    ي خوب آنچه را که میاست، به طوري که نوازنده گفتمان موسیقایی در گرو شنیدن درست

مهارتی در ارتباط با درك و شناخت موسیقی است که از این رو تربیت شنوایی . شنود و قدرت بیان آن را داردحین نواختن می
هـاي ورود اطلاعـات از   نوایی به عنوان یکی از راهش. ]4[دارد قرار گاه به عنوان قابلیتی ناآ 1در جایگاهی مهمتر از شنوایی مطلق

به همـین  . تواند تاثیرگذارتر باشداي در ارتباط با حافظه است و تربیت موسیقایی آن از دوران کودکی میمحیط به ذهن، پدیده
آمـوزش   شـروع ا براي تربیت شـنوایی آنه ـ  تنها راه شود ودلیل براي تربیت شنوایی هنرجویان بزرگسال گاهی مشکل ایجاد می

  .]4[شنیدن آن است  با موسیقی و واسطهو بیمستقیم ارتباط  به منظور ایجادساز 
از نوازنـدگی  تقریبـا تمـام هنرجویـان    . مهم دیگر در آموزش موسیقی است از مبانیشناخت و چگونگی برخورد با استرس 

ت تـرس از اجـرا در محضـر اسـتاد، دوسـتان، و      ابتداي آشنایی با موسیقی درگیر استرس هستند؛ این عارضه خـود را بـه صـور   
اما نکته اینجا است که نوازندگان خوب با . یابددهد و تا اجراي یک کنسرت در سطوح عالی نوازندگی ادامه میخانواده نشان می

قت شـناخت  در حقی. ]4[برند هاي کیفی در نوازندگی خود بهره میکنند بلکه از آن در جهت افزایش ارزشاسترس مقابله نمی
هاي جلوگیري از آن و به عبارت بهتر کنترل آن، از مبـانی مهـم در آمـوزش موسـیقی     زا در اجراي موسیقی و راهعوامل استرس

دهنـد و در اینجـا   هاي مختلف یک قطعه نشان میي اجراي قسمتاین عوامل معمولا خود را به صورت فراموشی از نحوه. است
نـوازي مشـکل ایجـاد    دلالی در اجراي موسیقی که کارکردي عقلانی دارد و تا حدي در سـریع ي استاستفاده از حافظه است که

از اتفاقـات  ي اسـتدلالی  حافظـه بـر اسـاس   اي کـه  نوازنـده . ي اتکایی براي تسلط بر اسـترس باشـد  تواند نقطهمی، ]4[کند می
انگشتان خود آگاه است، با اعتماد به نفس و اطـلاع   موسیقایی در اجرا و چگونگی انجام هر کدام از آنها در قالب حرکات مختلف

  .خواهد پرداخت در ذهن، به بیان موسیقی سیقی همچون یک الگوي معیناجراي مودرست از مسیر 
ي شنیداري هنرجو است، امکـان  ي دیگر که تا حدي در ارتباط با تربیت شنوایی و در حقیقت مربوط به پرورش ذائقهنکته

ي هـا از نت در بسیاري از قطعات آموزشی خودارف کارل مختلف است؛ مثلا  هايی از گونههایي موسیقیربهدادن به او براي تج
رایـج در موسـیقی    هـارمونی  را از ملـودي ایـن قطعـات   یادآوري موسیقی شـرق دور،   ضمن کرد کهگام پنتاتونیک استفاده می

شـود و بـه   تنهـا معطـوف بـه موسـیقی پیرامـون خـود ن       شد تا ذهن کودك غربیو موجب می ساختنیاز میبیکلاسیک غرب 
توانـد  چنین نگاهی در آموزش موسیقی به بزرگسالان هـم مـی  ]. 5[ توجه کند هارمونیایجاد براي  مختلف ازينوامکانات بداهه

                                                
1 Absolute pitch 
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ي هو زمینه را براي پیشـرفت چندجانب ـ  به دستاوردهاي موسیقایی مختلف خواهد شدموجب نگاهی بدون تعصب  دنبال شود و
  .کندهنرجو فراهم می

کلیدي دیگر در آموزش موسیقی و در حقیقت هر آموزشی، در نظر گرفتن روند دشواري است؛ به طوري که مـثلا   مبانیاز 
شود که او از جزییات اجرایـی  ي نواختن قطعاتی که براي سطح اجرایی یک هنرجوي نوازندگی دشوار هستند موجب میمطالبه

اي مختلـف  ه ـالبته هنرجویان موسـیقی در شـاخه  . ]4[ه را نشان دهد ظر کند تا تنها بتواند کلیت قطعو بیانی موسیقی صرف ن
براي ارکسـترهاي   ترهاي گستردههاي دشوارتر و نیز انجام آهنگسازيي خود در نواختن موسیقیبرآوردن آرزوهمواره به دنبال 

-مـی  ي هدفمند از ایـن آرزومنـدي  بنابراین استفاده. دانندمیخود ها را نشان از پیشرفت بزرگ هستند چرا که این نوع فعالیت
ي مشـخص و ایجـاد انگیـزه در    ي برنامـه اسـتاد بـا ارائـه   که براي این منظور لازم است . دساز پیشرفت بهتر آنها شوتواند زمینه

  .مایدهنرجو، مسیر حرکت او را مشخص سازد و جایگاه او را براي چگونگی حرکت در آن مسیر مشخص ن
  
  

  گیرينتیجه. 5
  

-اند پاسخ مناسبی نشان میهاي آموزشی که از تجربه و تحقیق به دست آمدهآموزش عملی موسیقی نسبت به برخی روش
در آموزش موسیقی و بـه صـورت خـاص نوازنـدگی      در یک روش آموزشی معین عوامل مختلف .ابدییآن ارتقا م تیفیو ک دهد

است، تربیت شنوایی یا شنیدن موسیقی با قـدرت علمـی تجزیـه و     ه شامل مهارت سرایشخواندن موسیقی کعبارت هستند از 
رف، بهتـر اسـت   با این حال متناسب با دیدگاه محوري در روش اُ. هاي مختلف بدنتحلیل آن، و دیگري حرکت در قالب قسمت

اسـوانک هـم در بیـان ایـن درگیـري      . ي مسـتقیم موسـیقی بپـردازد   تجربه، به موسیقی هنرجو پیش از ورود به مباحث تئوري
بـین   به گفتمان موسیقایی دوم اصلدر . شود توجه گفتمان همچون موسیقی به اول اینکهکند؛ سه اصل اشاره می موسیقایی به

در  اسـت کـه  فصـاحت موسـیقی   مربـوط بـه    سومین اصلو  طرفه باشد تواند یک نمی گفتمانشود چرا که میتوجه  هنرجویان
شناخت و چگونگی برخورد با استرس همچنین در نظر گـرفتن رونـد    .آیدحاوره به دست میزبان م و هت موسیقیباشارتباط با 
شـود؛ بـه طـوري    آموزش میروند مهم دیگر در آموزش موسیقی هستند که توجه به آنها موجب پیشرفت بهتر  مبانی ،دشواري

برنـد و از طـرف دیگـر اسـتاد بـا      نوازندگی خود بهـره مـی   هاي کیفی درکه نوازندگان خوب از استرس در جهت افزایش ارزش
   .دهدیابی به مراحل بالاتر افزایش میدست ي او را درهنرجو، انگیزه ردن برنامه و سطح دشواري آموزش برايمشخص ک
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