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 طب سوزني در درمان کلاسما تاثیر بررسي
 

 امیرآذر  الهام

 .نویتنده ودرمانگر طب  ودنی. مدرس ان من علمی طب  ودنی ایرانپزش  عمومی. دکترا  حر ه ا  

 

درمانها  رای  کنونی برا  ک  ما،  نه تنها اثر بخشی کمی دارند بلکه نیادمند دمان طو نی برا  حپو  نتی ه می مقدمه:

محلها  آناتومی  ماص باشند. طب  ودنی طب  نتی دین ا ا و ادمتی هزاران  اله دارد.و در ان با  ودنکار  مش  در 

 نتای  درمانی حاصل می شود. هد  اد ان ام این مطالعه، مرور متون علمی مربوط به تاثیر طب  ودنی را در درمان بوده ا ا..

ان ام شد.  SIDرون جتت و  م ا ت به صورت نظاممند در پایگاهها  پابمد، ا کوپوس، گوگل ا کو ر و  روش کار: 

انتخاب شدند. معیار ورود مطالعات کارآدمایی بالینی انتانی بوده و  20/2/94جها جتت و  اینترتی م ا ت تا تاریخ 

 مطالعات مورد  و مطالعات مرور  اد  هر ا ما مارج شدند.

 اله  50تا  20مانمها   ان ام شده بودند. بیماران 2004و بعد اد  ا    م اله انتخاب شد که همگی در دین 15یافته ها:

م اله به همراه  5م اله طب  ودنی به تنهایی و در  10بودند که درمان طب  ودنی و طب رای  برا  انها ان ام شده بود.در 

 درمانها  دیگر طب  نتی دین داروها  گیاهی.رون کاشا نخ.دا   تیله گذار ه ان ام شده بود.

 د طب رای  موثرتر ا ا.طب  ودنی در درمان ل  صورت انتیجه گیری:

   acupuncture,chloasma,melisma  :کلمات کلیدی 
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