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 اثر زنجبیل بر کاهش سطح کلسترول سرم

 
 مژده ع ئی شهنی

 مت د لیمانکارشناس تغذیه ، بیمار تان تامین اجتماعی شفا 

 

: بیماریها  البی عروای علا اصلی مرا ومیر در بتیار  اد جوامو صنعتی محتوب می شود و اد عوامل موثر در  مقدمه

درصد کاهن در غلظا کلتترو  برود حوادث  25آتروا کلرود عروق کرونر هیدرلیدیدمی می باشد .مطالعات نشان داده اند 

دهد ،ا تفاده اد داروها  گیاهی یکی اد ادیمی ترین اشکا  درمان ا ا لذا در  درصد کاهن می 50کرونر  را نزدی  به 

 ان ام شده ا ا .دن بیل بر کاهن  طح  رمی کلتترو   با هد  مرور شواهد مربوط به اثرمطالعه حاضر 

دن بیل به صورت مرور  ان ام شده ا ا. شامل دکیده ا  اد جدیدترین یا ته ها در مورد برر ی  اثر ه این مطالع روش کار:

 ا ا که اد طریق جتت و در م ا ت اینترنتی صورت گر ته ا ا .بر کاهن  طح  رمی کلتترو  

و انتانی صورت گر ته ا ا :در مپوص اثر ا تفاده اد دن بیل بر  طوح پرو ایلها  لیدید  مطالعات مختلف حیوانی  نتایج

طبق یا ته ها  اغلب مطالعات ا تفاده اد دن بیل می تواند  بب کاهن  طح کلتترو  تام و تر  گلیتیرید  رم گردد و در 

ندارد و در   HDL، یا ته ها نشان می دهد دن بیل تاثیر معنی دار  بر ا زاین  طوح HDL,LDLمپوص کلتترو  

 ها  متنااضی وجود دارد. نیز یا ته  LDLمپوص کلتترو 

ن ن  این  -1دن بیل ی  گیاه دارویی ا ا و تاثیر آن بر کاهن کلتترو  به دلیل دند مکانیتم احتمالی می باشد :  بحث:

 هیدروکتی د کبد  و در نتی ه ا زاین تبدیل کلتترو  به ا یدها  صفراو  -7گیاه در ا زاین  عالیا آنزیم کلتترو 

 مهار بیو نتز کلتترو  در کبد. -3د و کلتترو  و  تفولیدید اد طریق مد و   اثر آن بر ا زاین -2

 .HDL -کلتترو  تام -دن بیل :کلمات کلیدی
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