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  چكيده 
هستند واينترنتازوسايلارتباطيدرعصرجديد، تبلت، موبايلكامپيوتر

باعثسرعتودقتدركارهاوگستروسايلاين.استكهتوسطانسانبكارگرفتهشده
بگونهايكهكرهزمينراتبديلبهدهكدهجهانيكردهاستباو.ندشارتباطاتشدها

يدرجوامعشدهاستازجملهاينمشكجودايننفوذوگسترشĤنباعثبروزمشكلات
دسترسي به فضاي  .لاتميتوانبهافتتحصيليدربيندانشجوياناشارهكرد

مجازي، پديده اي رو به گسترش است و هر روز تعداد بيشتري از 
. افراد در زمره ي استفاده كنندگان از اين فضا ها قرار مي گيرند

كه امروزه در خيلي از مكان ها حضور دارد، در خانه،  ياينترنت
صرف زمان زياد براي هاي ديگر مكان، دانشگاه، رستوران ها و خوابگاه

چت، خواندن مطالب مختلف و ديدن عكس ها و گفته هاي ديگران 
شجويان ناگرام باعث شده داتدر برنامه هاي همچون تلگرام و اينس

. دباشنددر حال كار با گوشي خو حتي در زمان كلاس ها نيز دائما
بر ميزان استفاده از اينترنت  ثرحقيق حاضر با هدف بررسي عوامل موت

 .باشد مي 1394فردوسي مشهد در سال در بين دانشجويان 

  
  عتياد به اينترنت ؛ افت تحصيلي دانشجويانا: كلمات كليدي

  
  طرح مسئله

 افرادي رها شده  اعتياد به اينترنت و فضاهاي مجازي، انسانها را به
در نتيجه . تبديل كرده و بر روابط اجتماعي آنان تاثير ميگذارد

استفاده ي بيش از حد از اين فضاها، بهره وري و بازده كاري 
اين گونه افراد از . افراد به ويژه در بحث تحصيل پايين مي آيد

زندگي تحصيلي خود فاصله ميگيرند و دچار كم كاري و عدم 
عدم تحرك جسمي و چاقي . هاي درس ميشوندتمركز در كلاس 

به همراه علائمي چون درد كمر، پشت و ماهيچه، از ديگر تبعات 
 . اين مسئله اند

 نمونه جامعه آماري كاربران اينترنت در  50با بررسي : روش كار
روند تحصيلي اعتياد الكترونيكي، آسيبها و تهديدهاي دانشگاه، 
پژوهش و تحقيق قرار گرفته  مورددانشجويان كارشناسي در بين 

 .هابهوسيلهپرسشنامهانجامشدهاست داده گردآوري.است

 
 بررسي نتايج داده ها 

تمامي افراد جامعه آماري روزانه بخشي از زمان طبق نتايج حاصله، 
از ميان پنج گزينه . خود را به استفاده از اينترنت اختصاص مي دهند

دانشجو %) 76(38ار، تعداد خانه، خوابگاه، دانشگاه،كافي نت و محل ك
را بعنوان  يا خوابگاه خانه فردوسيدانشگاه  مهندسي از دانشجويان

درخصوص وسيله اي كه بيشترين . محل استفاده از اينترنت برگزيدند
دانشجو، لپ %) 64( 32كاربرد را در استفاده از اينترنت دارد، تعداد 

بدين ترتيب و .تاپ را بعنوان وسيله استفاده از اينترنت انتخاب نمودند
با توجه به اعداد موصوف، مي توان دريافت كه خانه و لپ تاپ 
بيشترين موارد استفاده از اينترنت را بعنوان محل و وسيله در اين 

از جمله محاسن لپ تاپ در . دانشگاه به خود اختصاص داده اند
ايسه با رايانه روميزي قابل حمل بودن آن است و اينكه مي توان مق

در هر مكاني از آن استفاده نمود و اين خود مي تواند يكي از دلايل 
. انتخاب اين گزينه بعنوان وسيله پركابرد استفاده از اينترنت باشد

دانشجويان استفاده  %39همچنين از كليه شركت كنندگان در آزمون 
براساس يافته . ا موثر در پيشرفت تحصيلي خود مي داننداز اينترنت ر

هاي موجود در پيشينه ميان اعتياد به اينترنت و پيشرفت تحصيلي 
رابطه معناداري موجود مي باشد، اعتياد و افت تحصيلي نيز رابطه 

% 11معناداري دارند بنحويكه اعتياد به اينترنت موجب افت تحصيلي 
استفاده صحيح و مناسب و وابستگي . دانشجويان دانشگاه شده است

به اينترنت در راستاي اهداف پژوهشي و كمك درسي مي تواند 
  .موجب پيشرفت تحصيلي مي شود

  

  
  اعتياد به اينترنت فكر و ذهن انسان را درگير مي كند: 1شكل 
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با توجه به پاسخ سوالات پرسشنامه كه بر اساس آزمـون يانـگ طـرح    
كـاربر در معـرض   %) 34( 17كاربر طبيعي %) 54( 27شده بود تعداد 

زمـون  آبر اسـاس  .  كاربر معتاد طبقه بندي مي شود%) 12( 6خطر و 
 5تـا  3بـين  ساعت، در معرض خطر  3تا  1يانگ كاربران طبيعي بين 

سـاعت در روز وقـت خـودرا صـرف      5از ساعت كاربران معتـاد بـيش   
همچنـين درخصـوص بيشـترين مـورد     . استفاده از اينترنت مي كنند

مورد ، مقالـه علمـي پژوهشـي، اخبـار، پسـت       7استفاده از اينترنت ، 
كه نتـايج   ، بازي، وبگردي، دانلود و آپلود مطرح شدندچتالكترونيك، 

  .آنها به صورت زيرمي باشد
   1جدول 

  درصد  تعداد  ستفادهمورد ابيشترين 
  10  5  مقاله علمي پژوهشي

  18  9  خبارا

  6  3  پست الكترونيك

  20  10  چت

  14  7  ازيب

  20  10  وبگردي

  12  6  دانلود و آپلود

  100  50  جمع

  
  

  راه حل پيشنهادي
  

با توجه به مطالب ارائه شده، نتايج بدست آمده از تحقيق، مقايسه 
ها، چند پيشنهاد درخصوص شرايط در ميان دانشجويان و دانشگاه 

 :استفاده از اينترنت ارائه مي گردد

آشنايي والدين و مسئولين با مقوله اينترنت، آموزش صحيح . 1
استفاده از آن، بالابردن و بروزكردن اطلاعات با توجه به پيشرفت 

 سريع فناوري اطلاعات و اينترنت

مضرات ارائه آموزش هاي لازم درخصوص نحوه استفاده، فوايد و .2
اينترنت و مبحث فناوري اطلاعات به دانشجويان از طريق كتاب و 
جزوه و واحدهاي درسي كه پذيرفتن اين واحدها بصورت اختياري در 

اين آموزش ها مي تواند از مقاطع . ابتدا مي تواند صورت پذيرد
 .تحصيلي پايه شروع و در دانشگاه به حد كمال برسد

ري بروز و ايجاد زيرساخت لازم جهت تجهيز مراكز آموزشي به فناو.3
در دسترس بودن منطقي و متعادل اينترنت براي دانشجويان با درنظر 
گرفتن زمان، سطح دسترسي، فضا و مكان مناسب، جهت ترغيب 
دانشجو به استفاده مفيد از آن جستجوي مقالات، آموزش مجازي، 

 تبادل اطلاعات و موارد مشابه

نشگاه هاي موفق در اين زمينه و بررسي نقاط قوت و ضعف دا.4
 .بازديد و الگو برداشتن از آنها

  بندي جمع
آموزش رفتارهاي نوين به دانشجويان در عصري كه پيشرفت هاي 
اطلاع رساني به سرعت درحال گسترش است و روز بروز وسايل 
ارتباطي جديد، با كارايي بيشتر وارد بازارهاي جهاني مي شود و 

قرارمي گيرد، لذا بايد رفتارهاي نوين را بياموزند، دراختيار همگان 
بايد براي جوانان و بويژه دانشجويان فرهنگ سازي شود كه چگونه از 
اينترنت استفاده هاي صحيح داشته و انگيزه هاي استفاده از آن 
انگيزه هاي صحيح و در راستاي رسيدن به توسعه علمي و صنعتي 

  .كشور باشد
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