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  دانشجويان دانشگاه فردوسي مشهدبررسي وضعيت سوء مصرف مواد مخدر در بين 
  امير رفيق، الياس حاجي اقا بابائي

  دانشجويان متالورژي دانشكده مهندسي دانشگاه فردوسي مشهد
  

  چكيده
به مواد را مجموعه  يعلائم وابستگ) 1994(كايامر يانجمن روانپزشك

داند كه بر اساس آن  ميكيولوژيزيو ف يرفتار ،ياز علائم شناخت يا
رغم داشتن اختلالات وابسته به مواد، مصرف آن را ادامه  يفرد عل

معتاد در  ونيليم كيحال حاضر بالغ بر  دربر اين اساس .دهد مي
ده نفر را  باًيخود تقر يدر طول زندگ زيمعتاد ن هر. وجود دارد رانيا

و  ياجتماع يها بياست آس يهيبد. كشاند مياديبه كام اعت
رو به  دهيپد نياز ا يناش يو عوارض بهداشت ياقتصاد يها خسارت

يكي خانواده ) طيافراط و تفر(كنترل نامناسب  وهيش.باشد يم شيافزا
 يخانوادگ يها ضيتبع.جوانان استاديدر عود اعتاز مهمترين عوامل 

و  ريكه به طور مكرر به تحق ييها نقش داشته و خانواده اديدر عود اعت
رابطه  يپردازند و از اظهار محبت و برقرار سرزنش فرزندان مي

ها و  ياز سرخوردگ ياريكنند منشاء بس دوستانه با او اجتناب مي
به عنوان  و به تبع دانشجويان جوانان. فرزندان هستند يها لغزش

. قرار دارند يشتريگروه در معرض خطر ب نيو مستعدتر نيعمده تر
مشهد نسبت  يد مختلف در دانشگاه فردوسدرصد مصرف موا سهيمقا

دانشگاه كمتر از  نيا انيدهد دانشجو ها نشان مي دانشگاه ريبه سا
 نيا. مورد مطالعه از مواد مخدر مصرف كرده اند يها دانشگاه ريسا

شهر مشهد، قرار گرفتن مجموعه  يتوان به بافت مذهب موضوع را مي
ست دانشگاه و قرار و تحت نظارت حرا محصوريها در فضا دانشكده

در پايان بايد در .شهر نسبت داد يگرفتن دانشگاه در محدوده فرهنگ
 يو فرهنگ آن منحصر به نهاد خاص  يمواد مخدر ميجرانظر داشت 

 چيباشد ه يو اگر نگاه ما به آن صرفاً مقابله ا ستين ييبه تنها
  حاصل نخواهد شد نهيزم نيدر ا يتيموفق

  
مواد مخدر، جوانان، دانشجويان، دانشگاه اعتياد، : ها كليدواژه

  فردوسي مشهد
  

  مقدمه
اي  اعتياد به عنوان يكي از معضلات جهان امروز به شمار رفته وپديده

با وجود تمام ).خليلي(سياسي، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي است
از جمله (هايي كه در زمينه مبارزه با اعتياد صورت گرفته تلاش

، بايد ...)ي پزشكي، جلوگيري از كشت و ها كشتار، حبس، درمان
پذيرفت ريشه كني اعتياد تقريباً غير ممكن است ولي بايد براي 

هاي بلند  پيشگيري از گسترش آن و نيز درمان مبتلايان برنامه ريزي
عواقب اجتماعي، يكي از مهمترين ). 1383نريماني، (مدت انجام داد

ن نهاد اجتماعي در مواجهه آثار سوء اعتياد بوده و خانواده متضررتري

مطالعات نشان داده است كه انسان از ديرباز با مواد . با اعتياد است
مخدر آشنايي داشته است ولي نوع استفاده، انگيزه، ميزان و مقدار 

  ).1393خليلي، . (مصرف آن در جوامع مختلف، متفاوت بوده است
  

  :تاريخچه استفاده از مواد مخدر
با اهداف مختلف دارويي، مذهبي و تفريحي از در طول تاريخ انسان 

هومر شاعر يوناني اولين كسي . كرده است مواد مخدر استفاده مي
هاي گل خشخاش اشاره كرده و آن را  است كه در اشعارش به زيبايي

مردم مصر، بابل و رومنيزاز . جزء گلهاي باغ روم به حساب آورده است
بلكه آن را كشت كرده و به  شناختند، ديرباز نه تنها ترياك را مي

ها از چهار هزار سال پيش  اروپايي. خواص تخديري آن آشنا بوده اند
در ايران نيز . با اثرات ضد درد و خواص دارويي افيون آشنا شده بودند

دانشمندان و پزشكاني چون محمد زكرياي راضي و ابن سينا در زمره 
ناخته و آن را براي اولين كساني بودند كه خواص دارويي ترياك را ش

  .مداواي بيماران خود به كار برده اند
تحقيقات تاريخي و مردم شناسي نشان داده است كه استفاده از مواد 
مخدر در گذشته صرفاً محدود به بزرگسالان محدود بوده و جوانان به 

مصرف مواد مخدر به طور پراكنده در مراسم . آن گرايشي نداشتند
. گرفت هاي خاصي صورت مي راً توسط گروهاعتقادي و مذهبي منحص

كه مورفين، هروئين و كوكائين به بازار آمد، مواردي  اما بعدها هنگامي
  )بابايي.(از اعتياد جوانان نيز مشاهده و به تدريج گسترش يافت

  
  : تعريف اعتياد
و رواني به ماده اي به  توان اعتياد را وابستگي جسمي به طور كلي مي

سازمان بهداشت جهاني هر گونه . تمر تعريف كردصورت مرتب و مس
انجمن . داند وابستگي دارويي يا رواني به مواد مخدر را اعتياد مي

علائم وابستگي به مواد را مجموعه اي از ) 1994(روانپزشكي امريكا
داند كه بر اساس آن فرد  علائم شناختي، رفتاري و فيزيولوژيك مي

به مواد، مصرف آن را ادامه علي رغم داشتن اختلالات وابسته 
  .دهد مي

در حال حاضر مسئله مواد مخدر و اعتياد به شكلي پيچيده، گسترش 
هاي مهم از قبيل قرار گرفتن كشور ما در  يافته است و برخي ويژگي

،رشد )افغانستان و پاكستان(جوار كشورهاي توليد كننده مواد مخدر
موجب ... ي، مهاجرت و نا متوازن اجتماعي، نابرابري اجتماعي، بيكار

بر اساس آمارهاي . رشد و گسترش اين معضل در ايران شده اند
نفر معتاد در ايران وجود 1200000موجود در حال حاضر 

  )1393خليلي، .(دارد
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  :خسارات اعتياد
براساس . در حال حاضر بالغ بر يك ميليون معتاد در ايران وجود دارد

يك ميليون تومان بر بار  يك برآورد تخميني، هر معتاد بالغ بر
هر معتاد نيز در . افزايد هاي اجتماعي و اقتصادي جامعه مي هزينه

بديهي . كشاند طول زندگي خود تقريباً ده نفر را به كام اعتياد مي
هاي اقتصادي و عوارض بهداشتي  هاي اجتماعي و خسارت است آسيب

ه بر اساس به گونه اي ك. باشد ناشي از اين پديده رو به افزايش مي
ارائه شده توسط ستاد مبارزه با مواد مخدر تعداد  1378آمار سال 

 110170به ميزان  هاي عمومي هاي مختومه در سطح دادگاه طلاق
  .فقره بوده است

هاي كشور  درصد از طلاق 38دهد به طور ميانگين  مطالعات نشان مي
رائه همچنين بر اساس آمار ا. ناشي از معضل  مواد مخدر بوده است

از مجموع  78شده توسط ستاد مبارزه با مواد مخدر در سال 
درصد مستقيماً در رابطه با مواد مخدر  6نفر زندانيان كشور، 150000

درصد به نوعي به واسطه مواد مخدر مرتكب سرقت، قتل،  20-15و 
تهديد نرم مواد . گرديده ونهايتاً روانه زندان شده اند... منكرات و 

هاي  ها به صورت زلزله خاموش محيط دانمخدر و روانگر
از (هاي غلط را نشانه رفته و با ارائه باور) ها مدارس و دانشگاه(آموزشي

جمله مصرف مواد براي آرامش، خلاقيت، نشاط، رهايي از استرس و 
به دنبال جذب ...) اضطراب، لاغري، تمركز، شب بيداري، تفريح و 

  ).1393خليلي،.(باشد مشتري جديد مي
  :ش خانواده در اعتياد جواناننق

شيوه كنترل )1384(بر اساس تحقيق انجام شده توسط آقامحمديان
معمولاً . خانواده در عود اعتياد نقش دارد) افراط و تفريط(نامناسب 
ها بر اساس نحوه كنترل فرزندان به چهار گروه تقسيم  خانواده

  .شوند مي
افراد به قوانين و آداب هايي  در چنين خانواده: والدين سهل گير) الف

توانند انجام  و رسوم چندان تقيدي ندارند و هر كاري كه بخواهند مي
ها هر كس به منافع خود توجه دارد و همين  در اين خانواده. هند

شود نسبت به زندگي احساس مسئوليت نكنند، درنتيجه  سبب مي
كلات اين افراد قادر به زندگي اجتماعي سالم نيستند و هميشه با مش

  .شوند اخلاقي و اجتماعي مواجه  مي
هايي بيش از اندازه بر قدرت  در چنين خانواده: والدين سخت گير) ب

شود و اين والدين دوست دارند فرزندان دستوراتشان  والدين تاكيد مي
اين كودكان در بزرگسالي احساس نا امني كرده، . را عيناً اطاعت كنند

  .انحرافات اخلاقي از خود نشان دهنداستقلال نداشته و گرايش دارند 
ها از زندگي و نيازهاي فرزندان غافل بوده  آن: والدين طرد كننده) پ

ها در مقايسه با ساير والدين  درواقع آن. ها ندارند و تقاضايي از آن
  .حداقل درگيري عاطفي و هيجاني را با فرزندانشان دارند

ندان به استقلال و آزادي هايي فرز در چنين خانواده: والدين مقتدر) ت
شوند در حاليكه نوعي محدوديت و كنترل از سوي  فكر تشويق مي

ها انضباط توام با رفتار  در اين خانواده. شود والدين بر او اعمال مي

خودمختارانه وجود داشته و والدين هر وقت كودك را از چيزي منع 
در . دهند ئه ميكنند، يا خواسته اي از وي داشته باشند دليل آن را ارا

هايي افراد قابل احترامند، صلاحيت اظهار نظر دارند و  چنين خانواده
شوندكه اين  عوامل روحيه  ها دخالت داده مي در تصميم گيري

استقلال و اعتماد به نفس را تقويت و به رشد سالم شخصيت او كمك 
  .كند مي

) 1381(و معارف وند) 1386(بر اساس نتايج حاصل از مطالعه ناستي
هاي گرايش به عود اعتياد فرد را فراهم  هاي الف و ب زمينه گروه
هاي خانوادگي در عود  همچنين تحقيقات نشان داد تبعيض. كنند مي

هايي كه به طور مكرر به تحقير و  اعتياد نقش داشته و خانواده
پردازند و از اظهار محبت و برقراري رابطه  سرزنش فرزندان مي

ها و  كنند منشاء بسياري از سرخوردگي ناب ميدوستانه با او اجت
مشاجرات خانوادگي نيز منجر به احساس . هاي فرزندان هستند لغزش

، خشم از )همراه با احساس گناه(عدم امنيت روحي و جسمي، تنفر
از قبيل سوءمصرف مواد (والدين و بروز رفتارهاي نا بهنجار اجتماعي
در فرزندان ) يا خودزنيمخدر، فرار از خانه، اقدام به خودكشي 

  .شود مي
  :اعتياد در ميان دانشجويان

سوء مصرف موادمخدر و اعتياد يكي ازمشكلات عمده كشورهاي در 
از آن جايي كه اين كشورها داراي جمعيت جوان . حال توسعه است

جوانان به .  شوند هستند، بالطبع بيشتر در معرض خطر واقع مي
وه در معرض خطر بيشتري قرار عنوان عمده ترين و مستعدترين گر

از جمله مشتريان سوء مصرف مواد مخدر، ). 1386سيام، . (دارند
سلامتي و بهداشت رواني اين افراد يكي از دل . دانشجويان هستند

هاي برنامه ريزان و تصميم گيرندگان است؛ با اين  ها و نگراني مشغولي
بر . است هاي انجام گرفته در اين حيطه اندك حال تعداد پژوهش

هاي انجام شده، سوء مصرف مواد روانگردان در بين  اساس پژوهش
هاي  بر اساس پژوهش. دانشگاهيان سراسر دنيا كم و بيش وجود دارد

هاي كشورهاي صنعتي، دانشجويان به اشكال  متعدد در دانشگاه
الكل اولين و بيشترين . مختلف تجربه مصرف انواع مواد را داشته اند

درصد  44ر ميان دانشجويان است كه تقريباً ماده مصرفي د
دانشجويان از آن استفاده كرده اند و  با سطح تحصيلي، روابط جنسي 

ها در ارتباط بوده  ناسالم، بيكاري و رفتار پرخاشگرانه آن
به . 2002بالكمن، . 1998كهلر و همكاران، . 2005موراسكا، (است

  ).1389نقل از فرح بخش 
اعلام شده، مواد مصرفي توسط معتادان كشور بر اساس آخرين آمار 

ترياك، شيشه، كراك، هرويين، حشيش : به ترتيب اولويت عبارتند از
در ميان معتادان كشور، اقشار مختلف با سطح تحصيلات . و اكستازي

گوناگون مشاهده شده كه افراد با تحصيلات ليسانس، دومين رتبه را 
  )1391صرامي، (به خود اختصاص داده اند

دانشگاه  6بر روي دانشجويان مذكر ) 1379(نتايج تحقيقات رضايي 
 6علوم پزشكي تهران، شهيد بهشتي، اصفهان، شيراز، تبريز و مشهد و 
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دانشگاه تحت نظارت وزارت علوم، تحقيقات و فناوري شامل 
هاي تهران، شهيد بهشتي، اصفهان، شيراز، تبريز و مشهد در  دانشگاه

  :انجام شد نشان داد 1374هاي  بالاتر وروديمقاطع كارشناسي و 
درصد  25.6درصد از كل دانشجويان به سيگار معتاد بوده، 18.9

حشييش، ترياك، هرويين، شيشه، الكل، (حداقل يك بار از مواد مخدر
درصد به صورت  17مصرف كرده، ...)آمفتامين، كوكايين و 

و ) روز باشد  3مصرف گاه و بيگاه مواد كه فاصله آن بيش از (تفنني
از ) روز 3هر روز يا با فاصله كمتر از (درصد نيز به صورت مداوم 4.7

مواد مصرف شده توسط دانشجويان به . مواد مخدر استفاده كرده اند
  .ترتيب الكل، ترياك، حشيش، هرويين و شيره بوده اند

  :بررسي اعتياد در دانشجويان دانشگاه فردوسي مشهد
  

امير كبير، علم و (در شش دانشگاه تهران در سه تحقيق انجام شده
، دانشگاه كرمان، )صنعت، تهران، تربيت معلم، علامه طباطبائي و هنر

دانشگاه فردوسي مشهد و دانشگاه صنعتي اصفهان در سال تحصيلي 
در طول زندگي، در سال گذشته و (شيوع مصرف مواد 1385- 1384

  )1389ن، طارميا(به شرح ذيل ارائه شده است)در ماه گذشته

  
بر اساس جدول فوق بيشترين درصد مواد مصرفي در بين دانشجويان 
در طول زندگي، سال گذشته و ماه گذشته به ترتيب شامل قليان، 
سيگار و الكل بوده و بعد از آن ساير مواد با درصدهاي بسيار كمتر در 

مقايسه درصد مصرف مواد مختلف در . هاي بعدي قرار گرفته اند رتبه
دهد  ها نشان مي مشهد نسبت به ساير دانشگاهدانشگاه فردوسي 

هاي مورد مطالعه از  دانشجويان اين دانشگاه كمتر از ساير دانشگاه
توان به بافت مذهبي  اين موضوع را مي. مواد مخدر مصرف كرده اند

ها در فضاي محصور و  شهر مشهد، قرار گرفتن مجموعه دانشكده
انشگاه در محدوده تحت نظارت حراست دانشگاه و قرار گرفتن د

  .فرهنگي شهر نسبت داد
مطالعات شيوع شناسي در مورد شيوع مصرف و سوء مصرف مواد در 

در جدول ذيل  1386تا  1374هاي ايران از سال  دانشجويان دانشگاه
  ).1392و همكاران، صرامي(ارائه شده است

  
  :اعتياد در دختران

از زنان است، آمار  همانطور كه در جامعه نيز اعتياد در مردان بيشتر
مصرف مواد مخدر در ميان دانشجويان پسر نيز بيشتر از دانشجويان 

هاي اخير گرايش دختران نيز به استفاده از  البته در سال. دختر است
  )خليلي.(سيگار و الكل افزايش يافته است
تحت ) 1390به نقل از نقويان (1384در مطالعه جعفري و همكاران

كه بر روي " واد اعتياد آور در دختران دانشجوبررسي شيوع م"عنوان 
دانشجوي دختر دانشگاه تهران، هنر، آزاد و شاهد انجام شد نتايج  60

  :ذيل به دست آمد
درصد،  10.8درصد، مصرف قليان  18.1استعمال سيگار به طور كلي 

درصد،  0.5درصد، پيپ  0.7درصد، ماري جوانا و حشيش  1.5قرص 
  .درصد به دست آمد 0.2ياك درصد و تر 0.3هرويين 

  
  جمع بندي و ارائه راهكار

اگر پديده اجتماعي جرايم مواد مخدري را به پديده فردي و يا توطئه 
توان از منظر جامعه شناختي براي موضوع  خارجي تقليلي ندهيم، مي

جرايم مواد . مواد مخدر در جامعه به نگرش صحيحي دست يافت
اد خاصي به تنهايي نيست و اگر مخدري  و فرهنگ آن منحصر به نه

نگاه ما به آن صرفاً مقابله اي باشد هيچ موفقيتي در اين زمينه حاصل 
  )1384علي وردي نيا،.(نخواهد شد
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رسد براي پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر بتوان  به نظر مي
  :هاي ذيل را ارائه كرد استراتژي

گار ارائه اطلاعات صحيح در مورد عوارض مصرف الكل، سي -
 ها و ساير مواد مخدر ور روانگردان

هاي زندگي مانند  هاي اجتماعي و مهارت ارتقاء شايستگي -
هاي تصميم گيري، حل مسئله، برقراري ارتباطات  مهارت

 موثر، مهارت مقاومت و كنترل استرس
ها بر تفريحات سالم به  هاي حمايتي كه تمركز آن فعاليت -

 باشد جاي مصرف الكل و مواد مي
افرادي كه توانايي تاثيرگذاري بر رفتار دانشجويان را  تعليم -

ها، كارمندان،  دارند مانند اعضاي هيئت علمي دانشكده
فعالين دانشجويي، كارمندان بخش مشاوره و سلامت 

 ...دانشگاه و 
مشخص كردن افراد در معرض خطر در حداقل زمان  -

ممكن، ارائه خدمات مداخله گرانه و ايجاد بستري مناسب 
خليلي، (اي پيشگيري از گرايش آنها به رفتارهاي پرخطربر

1393.( 
  

  :منابع
انتشارات . روانشناسي بلوغ و نوجوان. آقا محمديان، ح -

  .1384مشهد، . دانشگاه فردوسي مشهد
 .كتابچه آموزشي. سوء مصرف مواد. بابايي اصل، ف -
ارزيابي معضل اعتياد . ، خيرخواه رحيم آباد، ك.خليلي، س -

نشريه ). ها ها و نگرش روش(دانشجويان كشوردر ميان 
 .1393. 119شماره . اصلاح و تربيت

بررسي شيوع مصرف مواد در بين دانشجويان . رضايي، ا  -
مذكر مقاطع تحصيلي كارشناسي و دكتري ورودي 

هاي تهران،  هاي علوم پزشكي و دانشگاه دانشگاه75- 1374
پايان نامه . شهيد بهشتي، اصفهان، شيراز، تبريز، مشهد

. اجتماعي، دانشگاه علوم پزشكي تهران-تخصصي پزشكي
1379.  

رسي شيوع سوء مصرف مواد اعتيادآور بين بر. سيام، ش -
. 1384هاي مختلف رشت در سال  دانشجويان پسر دانشگاه

 .1385. 4شماره. نشريه طبيب شرق

سايت ستاد . شيوع شناسي اعتياد در ايران. صرامي، ح -
 .1392. مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري

بررسي دو دهه تحقيقات . ، تقوي، م.، قرباني،م.صرامي، ح -
هاي  شيوع شناسي مصرف مواد در بين دانشجويان دانشگاه

. 27شماره .فصلنامه اعتياد پژوهي سوء مصرف مواد. كشور
1392.  

هاي  وضعيت مصرف مواد در دانشگاه. طارميان، ف -
كنگره استاني  30مجموعه مقالات منتخب .ايران

  .1389. پيشگيري اوليه از اعتياد
ختي اعتياد به مواد مطالعه جامعه شنا. علي وردي نيا، ا -

. فصلنامه علمي پژوهشي رفاه اجتماعي. مخدر در ايران
  .1384. 20شماره 

پيشگيري از مصرف و سوء مصرف مواد . فرح بخش، ك -
مجموعه مقالات . ها روانگردان در دانشجويان دانشگاه

  .1389.كنگره استاني پيشگيري اوليه از اعتياد 30منتخب 
خصي، خانوادگي و روابط بررسي عوامل ش. معارف وند، م -

اجتماعي موثر بر بازگشت به اعتياد در مورد معتادان بهبود 
دانشگاه علوم : پايان نامه كارشناسي ارشد تهران. يافته

 .1381بهزيستي و توانبخشي، 
بررسي عوامل خانوادگي عود اعتياد از . ناستي زايي، ن -

ديدگاه معتادان خود معرف به مراكز ترك اعتياد 
فصلنامه پژوهشي دانشكده بهداشت . زاهدان شهرستان

  .1386. 2شماره . يزد
هاي  ، عود اعتياد و شيوه.، صادقيه اهري، س.نريماني، م -

. اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامي: اردبيل. مقابله با آن
1383  

بررسي علل گرايش به مصرف مواد در ميان . نقويان، س -
. ي واحد بابلدانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلام

دانشگاه آزاد اسلامي واحد . پايان نامه كارشناسي ارشد
  .1390.بابل
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