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 چکیده

 حمانر خداوند که خوریم¬می بر بهشتی های¬ونعمت الطاف از ریتصاوی وصف به ، کریم قرآن دهنده بشارت آیات بررسی در

 بهشتی های¬میوه به آیات از برخی در ، دهد¬می بشارت ها¬نعمت از برخورداری به را ،آنان مومن افراد ویژگی برشمردن ضمن

 منبعی هم و دارویی ارزش هم و غذایی، خاصیت دارای هم که است هایی¬میوه جمله از»  زیتون« میان این در. است شده اشاراتی

 گراست عجزهم زیتون متخصصین برخی گفته به. شود می استفاده نیز آن ی¬هسته و برگ از است، روشنایی ایجاد و سوخت برای

 .است موثر عصبی دردهای و خون فشار شرائین، تصلب نقرس، درمان جمله از ها بیماری از بسیاری درمان وبرای

 غذایی و دارویی ارزش زیتون، کریم، قرآن: واژگان کلیدی

 

 مقدمه

 ودخ کتاب در انسان برای را لازم و مفید اصلی، غذای متعال خداوند برخورداریم، کریم قرآن نام به بزرگی نعمت از مسلمانان ما

 گرو در انسان افکار و اندیشه. است شده بیان انسان تغذیه مورد در مطالبی آیه 300 از بیش قرآن در. است کرده بیان بوضوح

 گیاه از بیشتر است بهتر پس ،"نکنید حیوانات گورستان را خود معدۀ" میفرماید( ع) علی حضرت. خورد می که است غذایی

 درخت. دارد رواج چین سنتی طب در کنون تا پیش سال 4500 از دارو عنوان به علفی گیاهان و ریشه از استفاده. کنیم استفاده

 خداوند. نمود مشاهده گوناگون مذهبی هایکتاب در توانمی را زیتون درخت بودن مقدس. تاس درختان تمام بر مقدم زیتون

 آن هب حتی و کندمی یاد بشر برای خود ارزنده هاینعمت از یکی عنوان به زیتون درخت از مجید قرآن متعدد هایسوره در متعال

 در(. 1384 مقصودی،) است شده یاد آن از عبس و نور نون،موم نحل، انعام، تین، چون؛ مبارکی هایسوره در و. خوردمی قسم

 است هشد یاد درخت نخستین عنوان به زیتون از نیز تورات کتاب در و است شده برده نام زیتون از بار 200 از بیش انجیل کتاب

 .است زیتون درخت نخستین است آمده تورات کتاب در(. 1385 محمدی،)

 اصلی متن
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 Europaea گونه نام. سازدمی مرتبط زیتون درخت لاتین اسم با را آن ،.(Olea L)  آن جنس نام. است اروپئا اولئا زیتون علمی نام

 نهمدیترا حوزه مخصوص گیاهان از و است گرفته منشا اروپا از زیتون که است این بیانگر( 1764) گردید پیشنهاد لینه توسط که

 هب که باشد، گرفت منشا روغن معنی به الایون یونانی کلمه از است ممکن سجن نام شناسی، ریشه دانش نظر از(. 9) باشدمی

 هگرفت قرار استفاده مورد ایران در ساسانیان زمان از که مقدس است درختی زیتون(. 5) کندمی تولید روغن که است گیاهی مفهوم

 نابود هامغول حمله اثر در که داشته وجود ونزیت بزرگ هایباغ ارس و کر هایرودخانه حاشیه در میلادی سیزدهم قرن در. است

 که است این دهندهنشان دارشیب و نامساعد هایزمین در حتی ایران شهرهای اکثر در آن هایپایه و درختان تک وجود. گردید

 5-8 اراید معمول طور به زیتون درخت(. 2) نمود اقدام محصول این تولید افزایش و گسترش به نسبت تلاش کمی با توانمی

 تا آن قطر و متر 12 به حداکثر درخت این ارتفاع شرایط بهترین در باشد،می متر 2-5 تاج قطر و بیشتر یا متر یک قطر ارتفاع، متر

 لدلی همین به کند،می تولید فراوانی محصول و نموده رشد خاکی نوع هر در سازگاری، علت به زیتون درخت(. 3) رسدمی متر 5

 اشسازگاری و آن بودن نیاز کم درخت این بزرگ امتیازت از(. 2) است مشهور فقیر هایخاک ثروتمند صولمح به درخت این

 فقیر سیارب خاک با مناطقی در حتی بتواند درخت این که است شده باعث ویژگی این است اکولوژیکی سخت بسیار شرایط با

 از حفاظت و سبز فضای ایجاد در که نقشی بر علاوه درخت، این. دنمای تولید ایارزنده میوه و بار و بکند عمر زیاد و بروید

 مایونزسازی، کنسروسازی، سازی،کرم دارویی، غذایی، صنایع در آن روغن که است ایمیوه دارد، هاشیب روی ویژه به ها،خاک

 گیاه نای کشت برای مستعد هوای و آب با ایران مثل کشوری در. رودمی شمار به اولیه ماده آن امثال و سازیصابون و نباتیروغن

 جنوب رد کوهی رشته) بارز هایکوه گرگان، مانند کشور، نقاط از بسیاری در. دارد خاصی اهمیت زیتون گسترده، بسیار سطح در

 اوندخد« 32ابراهیم،» شریفه آیه در(. 1) دارد وجود گیاه این خودروی هایپایه غیره، و زاکرس هایکوه ،(کرمان استان شرقی

 و کند می معرفی انسان روزی عنوان به را گیاهان میوه و کند می جلب آید می دست به زمین از که ثمراتی به را انسانها روزی

 های دانه) پروتئینها ابتدا« 24-32عبس،» قرآن در انسان بدن نیاز ترتیب به را غذایی اولویتهای خداوند. کنید تغذیه آن از میفرماید

 خداوند. است کرده بیان( سبزیجات جات، میوه) ویتامینها آخر در و....(  زیتون،) چربیها بعد ،....( خرما، انگور،) هاقند سپس ،(گیاه

 ونزیت برگ. است تو داروی همان تو غذای که میگوید او به و خواند می فرا خردورزی و تعقل به را انسان زیادی آیات در متعال

 یتونز برگ.  است شده شناخته وزن افزاینده و خون اوریک اسید کاهنده خون، کلسترول و نخو قند کاهنده دیورتیک، عنوان به

)  بخشد می بهبود آزمایشگاهی حیوانات در را انسولین به مقاومت و کند می جلوگیری آرترواسکلروزیس و حاد هایپتانسیون از

 ضد خون، فشار کاهنده زیتون سنتی طب در(. 6) هدد می کاهش را شده دیابتب موش سرم گلوکوز غلظت زیتون عصاره(.  10،8

 اثرات(. 7) است اکسیدان آنتی و سردرد کننده برطرف ادراری، عفونتهای درمان در موثر و بخش نیرو بر، تب ملین، آترواسکلروز،

(. 4) دارد تاثیر نیز مالاریا درمان بر زیتون چای(. 11،7) است رسیده اثبات به موش در زیتون هیپرکلسترومیک و هیپرگلایسمیک

 پردرخت های باغ و را خرما و زیتون و  را علوفه و انگور و  را دانه( زمین) آن در رویاندیم:  کریم قرآن منظر از زیتون مزایای از

 لْیَنظُرِفَ:» فرماید می چنین 24 آیه عبس سوره در کریم قرآن(. 29-32 عبس سوره. )شوید مند بهره آن از تا  را چراگاه و میوه و  را

 « طَعاَمِهِ إِلَى الْإِِنسَانُ
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 خوردن قابل و مباح حلال، ، تمیز و پاک نظر هر از که باشد داشته توجه خورد می آنچه به و خوراکش غذایش، به باید آدمی یعنی

 ظرن از چه و ظاهر نظر از چه و باشد سالم خورد می آنچه که دارد مبذول کافی دقت بایستی سلامتی و بهداشت نظر از و باشد

 ردنیخو خورد، می آنچه آیا و بخورد کافی اندازه به و خورد می چه که باشد داشته توجه و نخورد را کسی حق. نباشد آلوده باطن

 نیروهایی چه و است کرده استفاده مختلف عوامل و عناصر از غذا این آمدن وجود به در چقدر آفرینش که بنگرد نیز و است؟

 .است درآمده کنونی صورت به غذا این تا رفته بکار

 بوُرِکَتْ وَ بلَِۀًمُقْ بوُرکِتَْ مرََّتَیْنِ بِالْقُدْسِ مُسِحتَْ الْمصُْطَفَیْنَ إِدَامُ وَ الْأخَیَْارِ دُهْنَۀُ فَإِِنَّهُ بِهِ أْتَدِموُا وَ بِالزَّیتِْ ادَّهِنوُا: میفرماید( ع) علی امام

 و نیکان روغن زیتون، روغن که چرا کنید، درست خورش آن با و کنید چرب را بدن زیتون، روغن با: داَء مَعهََا یَضرُل لَا مُدبِْرَۀً

 و است شده نهاده برکت آن، پایان در چه و فصلش آغاز در چه آن، در و شده داده تقدس آن به دوبار است، برگزیدگان خورشِ

 .4 ح ،331 ص ،6 ج( میهالاسلا-ط)کافى. رساند نمى زیان اى بیمارى هیچ آن، وجود با

 بِالوَْصَبِ بُیَذْهَ وَ الْعَصبََ یشَُدُّ وَ اللَّوْنَ یُصَفِّی وَ بِالْبَلْغَمِ یَذْهبَُ وَ النَّکهَْۀَ یُطَیِّبُ الزَّیتُْ الطَّعَامُ نِعْمَ: آله و علیه اللهصلی اکرم رسول

 کندمی محکم را اعصاب باز، را چهره برد،می بین از را بلغم کند،می خوشبو را دهان است، خوبی غذای زیتون. الْغَضبَ یُطْفِئُ وَ

 (.190 ص الاخلاق مکارم) کندمی خاموش را خشم و بردمی را مرض و

 گوشت .باشدمی روغن از غنی و خوراکی گوشتی، آن وسطی لایه که مخروطی یا بیضی شکل به دار،هسته است ایمیوه زیتون

 خارجی پوسته. دهد می تشکیل را میوه وزن کل از درصد 13-30 زیتون میوه هسته و میوه وزن کل از درصد 65-83 زیتون میوه

 زیتون) رمزق و بنفش رنگ به( سبز زیتون) رنگ کم سبز از رسیدن هنگام در آن رنگ. است چسبیده میوه گوشت به زیتون میوه

 متوسط طور به زیتون، میوه خوراکی بخش از گرم 100 در(. 3) شودمی تبدیل( سیاه زیتون) مشکی رنگ به سرانجام و( دورنگ

 :دارد وجود زیر مواد

 گرم میلی 122 کلسیم و گرم 3/0 املاح گرم، یک پروتئین گرم، 10 قندی مواد گرم، 20 چربی گرم، 60 آب کالری، 224 انرژی

. باشدمی( C ویتامین جز به) متعدد هاییتامینو دارای زیتون یمیوه آن بر علاوه(. باشدمی گاو شیر در موجود کلسیم از بیش که)

 مصارف جمله از. است گرفته قرار بشر توجه مورد قدیم هایزمان از و بوده دارویی ارزش دارای زیتون روغن و میوه برگ،

 هایبیماری کننده درمان خون، قند و خون فشار کاهش خون، کلسترول کاهش کاهش مواردی به توانمی محصول این دارویی

 ایدار مو، تقویت نیز و مو ریزش از جلوگیری نقرس، درمان عضلانی، دردهای کاهش پوستی، هایبیماری و گوارشی دستگاه

 سکینت صفراوی، هایسنگ دافع سرب، مانند سنگین فلزات از حاصل مسمومیت کننده رفع بودن، ملین و کنندگینرم خاصیت

 آلو شبیه ایمیوه زیتون، میوه(.  3) کرد اشاره شرائین تصلب از جلوگیری و گیزد آفتاب رفع خشک، و شدید هایسرفه دهنده

 میوه این بازده .است متفاوت گیاه گونه به بسته گوشته ضخامت. است شده تشکیل هسته یک و گوشتی قسمت یک از که است

 بیضی شکل به دار،هسته میوه این. شودمی لحاص روغن گرم کیلو 6/19 میوه کیلو 100 هر ازای به و بوده هکتار در تن 45/2 برابر

. باشدمی روغن از غنی و خوراکی گوشتی، آن وسطی لایه که متر،سانتی 1-/51 قطر به و مترسانتی 1-5/2 طول به مخروطی یا

 و ابعاد .دهدمی تشکیل را میوه وزن کل از درصد 13-30 زیتون میوه هسته و میوه وزن کل از درصد 65-83  زیتون میوه گوشت
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 هنگام در نآ رنگ است، چسبیده میوه گوشت به که زیتون میوه خارجی پوسته. متفاوتند آن مختلف ارقام حسب بر هسته شکل

 شودمی تبدیل (سیاه زیتون) مشکی رنگ به سرانجام و( رنگ دو زیتون) قرمز و بنفش رنگ به( سبز زیتون) رنگکم سبز از رسیدن

. باشدیم سلولز و آلی اسیدهای ها،پروتئین قندها، روغن، آب، شامل مختلفی ترکیبات دارای زیتون هرسید میوه(. 1384 مقصودی،)

 به چه هر روغن مقدار. دارند روغن درصد 12-22 حدود در آنها بیشتر. دارد تفاوت هم با مختلف هایرقم در میوه روغن مقدار

 اسیدلینولئیک ،(درصد 70-80) اولئیک اسید از عبارتند آن روغن عمده اتترکیب. یابدمی افزایش شویم،می نزدیک زیتون سیاه طرف

 و لینولئیک آراشیدیک؛ اسیدهای از کمی مقدار و( درصد 2-3) اسیداستئاریک ،(درصد 9-15) اسیدپالمیتیک ،(درصد 12-7)

 ماده این از ناشی زیتون تلخ همز که  Oleuropeinاز است عبارت زیتون میوه ساختمان در دیگری مهم ترکیب یک. ایکوزانوئیک

 اسید هایباکتری) است میکروب ضد خاصیت دارای ماده این هیدرولیز از حاصل مواد که دارد، گلیکوزیدی منشا که است

 (.1) یابدمی افزایش ماده این مقدار شودمی ترنزدیک میوه رسیدن زمان چه هر و ،(لاکتیک

 در که فالهت روغن وقتی. ماندمی تفاله در و نشده خارج مکانیکی استخراج توسط که است قطبی دو ترکیبات دارای میوه پوست

 رغی مواد مقدار مقدار بنابراین و شده خارج روغن همراه نیز ترکیبات این شود،می استخراج حلال توسط است درصد 8 حدود

 سوره یازده آیه در کریم خداوند(. 3) است شده یهتصف بکر روغن یا بکر زیتون روغن از بالاتر زیتون تفاله روغن در صابونی قابل

 که دهستن قوی هایی نشانه همگی ها این و گردانیدیم شما مسخر را ثمرات از بسیاری و انگور خرما، زیتون، ما "فرماید می نحل

 ."نمایید تحقیق و تفکر آنها درباره

 گیری نتیجه

 این به وگندس با قرآن: گفت توان می»   زیتون« سرشار غذایی فوائد هب توجه و نظران صاحب و مفسرین کلام گرفتن نظر در با 

 نای به قرآن سوگند مهم های حکمت از یکی شاید و است کرده جلب غذا این به نسبت را انسان کنجکاوی حس و توجه میوه

 .باشد آن غذایی ارزش و اهمیت به میوه

 منابع

 .ص400. زیتون کشت توسعه مطالعاتی صندوق تانتشارا. آن روغن و زیتون. 1374. م طباطبایی، 

 .ص 214. شمال سبز ندای انتشارات(. فرآوری و برداشت داشت، کاشت،) زیتون. 1385.  د وکیلی، و.  ح محمدی، 

 .48-78 صفحه. تهران کشاورزی علوم انتشارات. اول چاپ. آن هایفرآورده و زیتون تکنولوژی. 1384. ش مقصودی، 
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