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 روایات و قرآن دیدگاه از زنبورعسل

 *زاده سبزی ثریا

 رامین طبیعی منابع و کشاورزی دانشگاه غذایی صنایع و دامی علوم دانشکده دامی، نژاد اصلاح رشته ارشد کارشناسی دانشجوی

 خوزستان

 

 چکیده

 ٰ  أَوحَْى: َفرماید-می کهطوریبه. است آمده کریم قرآن چهاردهم جزء در نحل سوره 69 و 68 درآیات زنبورعسل معنی به نحل کلمه

 پروردگار و کند؛¬می بیان  چنین 68 آیه تفسیر در خداوند. شُونَیَعْرِ وَممَِّا الشَّجَرِ وَمِنَ بُیوُتًا الجْبَِالِ مِنَ اتَّخِذِی أَنِ النَّحلِْ إِلَى کَبُّرَ

 و کن درست دخو براى هایىخانه کنندمى داربست ازآنچه و درختان برخى از و هاکوه اىپاره از که کرد وحى زنبورعسل به تو

 إنَِّ للِنَّاسِ ءشِفَا فِیهِ أَلوَْانُهُ مُّخْتَلِفٌ شَرَابٌ بُطوُنهَِا مِن یَخْرُجُ ذُللًُا ربَِّکِ سُبلَُ فَاسلُْکِی الثَّمَرَاتِ کلُِّ مِن کلُِی ثُمَّ: فرماید¬می همچنین

 انهفرمانبردار را پروردگارت های¬راه گاه آن و( گیاهان و درختان هشیر) بخور هامیوه همه از سپس یَتَفَکَّرُونَ؛ لِّقوَْمٍ لآیَۀً ذَلِکَ فِی

 این در راستى است درمانى مردم براى آن در آیدمى بیرون است گوناگون هایرنگ به که شهدى آن[ شکم] درون از[ آنگاه] بپوى

 لعس خوردن:»فرمایدمی حق حضرت کریم قرآن در. است[ الهى قدرت] نشانه کنندمى تفکر که مردمى براى[ زنبوران زندگى]

 سوره کی نام و عسل برای مگر است، نرفته کار به هاخوردنی درباره قرآن، در«شفا»واژه ،«للِنَّاسِ شِفاَء فِیهِ«»شفاهاست مردم برای

 اتروای و قرآن دیدگاه از عسل اهمیت بررسی باهدف حاضر پژوهش لذا.است شدهداده(زنبورعسل)نحل به اختصاص قرآن، از

 به اشاره و غذایی رژیم در عسل از استفاده بر قرآن تأکید که گرفت نتیجه توانمی شدهانجام متون بررسی با. پذیرفت صورت

 از بسیاری برای عسل درمانی خاصیت کننده تائید پزشکی علم نیز امروزه و نبوده سبببی مردمان برای آن شفادهندگی خاصیت

 .باشدمی هابیماری

 عسل زنبورعسل، قرآن،: دیواژگان کلی

 

 مقدمه

 یککی مطالعه به ¬¬گرفته، را او دست گاه و خواندفرامی کلی صورتبه( انفسی) و( آفاقی) سیر به را انسان گاه متعال خداوند

 وا و ببرند خداوند قدرت وجود به پی هانعمت این وجود از هاانسان است امید. کندمی وادار آسمان و زمین یافتهنظام هایپدیده

 دگیزن مورد در تفکر به را گران ¬اندیش و یادکرده( نحل) سوره عنوانبه آن از قرآن که پدیدهایی از یکی. کنند گذاری شکر را

 رامیگ پیامبر.است آمده اشفرآورده همراه به زنبورعسل حیوان نام قرآن در.است زنبورعسل است کرده دعوت آن انگیزشگفت
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 فابخشش خواص و نمودندمی استفاده آن از متعدد احادیث و روایات به بنا السلامعلیه معصومین ائمه و وسلم هآلِ و علیه اللهصلی

 خواص کامل بینایی با ولی نداشته وجود تغذیه نام به علمی هاآن زمان در اگرچه. اندشده یادآور هابیماری انواع درمان در را آن

 (.  5.)اندنموده آگاه زمینه این در را مردم و نموده بیان را عسل ازجمله داروها و غذاها

 از Aphis melifera علمی بانام زنبورعسل. اندداشته ها¬انسان زندگی در مهمی نقش که هستند مفیدی حشرات ازجمله زنبورها

-1 هدست سه شامل  ندکمی زندگی اجتماعی صورتبه و بوده کامل هاآن دگردیسی که بوده غشائیان بال یا Hymenoptera راسته

 یا و گویندmodernکندوی که50cmابعاد به مکعبی هایجعبه صورتبه یا زنبورعسل کندوی.هستند کارگرها- ،3نرها- ،2ملکه

 حدود از عسل که دهد¬می نشان شواهد و بوده زنبور محصولات از یکی عسل(. 14. )گویندمی بومی کندوی که سبد صورتبه

 کریم قرآن در سوره یک وجود(. 12) شد¬می استفاده عفونی های¬زخم درمان در شود کشف اکتریب آنکه از پیش سال 2000

 15 آیه( ص) محمد سوره و 69 و 68 های¬آیه نحل سوره در همچنین و دارد اشاره زنبورعسل اهمیت به( زنبورعسل) نحل بانام

 .است یادشده خوردنی بهترین عنوانبه سلع از کریم قرآن در. است شدهاشاره عسل شفابخشی قدرت و زنبورعسل به

 

 زنبورعسل

 :است آمده کریم قرآن چهاردهم جزء در نحل سوره 69 و 68 درآیات زنبورعسل معنی به نحل کلمه

  آیات این تفسیر در کهطوریبه ﴾68: النحل﴿ شوُنَیَعْرِ وَممَِّا الشَّجَرِ وَمِنَ بُیوُتًا الْجبَِالِ مِنَ اتَّخذِِی أَنِ النَّحلِْ إِلَى بُّکَرَ ٰ أَوحَْى

 هاییداربست ازآنچه و درختان برخى از و هاکوه اىپاره از که فرستاد غریزی الهام وحى زنبورعسل به تو پروردگار و: فرماید¬می

 درون از پیما،ب تیراحبه کرده تعیین تو برای پروردگارت که هاییراه کن،و تناول ثمرات تمام از برگزیده،سپس هاییخانه سازند،می

 . است مردم شفای آن در که مختلف، هایبهرنگ شود،می خارج خاصی نوشیدنی هاآن شکم

 یانب و الهی مختلف هاینعمت یدرزمینه هابحث دادن ادامه عین در و یابدتغییرمی انگیزیشگفت طرز به قرآن لحن آیه این در

 مرموز، الهام و الهی مأموریت یک شکل در اما آوردمی میان به عسل، خود پس،س و( النَّحلِْ) زنبورعسل از سخن آفرینش اسرار

 جانداران در خداوند که است ناخودآگاهی هایانگیزه و غریزه فرمان همان آیه این در وحی.است شده گذارده آن بر وحی نام که

 .است آفریده مختلف

 جودو حیوانات همه در یا است عسل زنبوران به منحصر غریزی الهام یا و غرایز: که آیدمی پیش سؤال این اینجا در: غریزی الهام

 ررسیموردب دانشمندان طرف از دقیق عسل زنبوران زندگی امروز است؟ آمده تعبیر این اینجا در تنها چرا است، دوم معنی اگر دارد؟

 زیادی هاتج از که دارد انگیزیشگفت اعیاجتم وزندگی تمدن چنانآن انگیزشگفت حشره این است شدهثابت و قرارگرفته عمیق

 امروز مثل رگزه ولی بوده، روشن درگذشته شگرفش زندگی از کمی البته. است گرفته پیشی او اجتماعی وزندگی انسان تمدن بر

 موضوع ینا به( ٰ وحَْى) کلمه به اعجازانگیزی طرز به قرآن بود، نشدهشناخته است ترعجیب دیگری از یک هر کهآن مختلف ابعاد

 سهمقای هاآن مانند و چهارپایان و انعام با نباید هرگز را عسل زنبوران زندگی: که سازد روشن را واقعیت این تا است کردهاشاره
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 آفریدگار قدرت و عظمت به و بگذاریم گام عجیب، حشره این اسرارآمیز جهان درون به که شود ای¬انگیزه همین شاید و کرد

 .گذشته آیات به نسبت آیه این در کلام لحن شدن دگرگون رمز است این شویم آشنا

 کنمس مسئله که است آن خاطر به شاید این و شد ذکر سازیخانه مأموریت آیه، این در زنبوران مأموریت نخستین: سازیخانه

 (.13 و 3) شودمی پذیرامکان دیگر هایفعالیت آن دنبال به و است زندگی شرط نخستین مناسب،

 از دارد ادامه جهان غرب و شرق در شکل همین به است سال هامیلیون شاید که عسل زنبوران ضلعیشش هایخانه مانساخت

 زوایای یا و نرود هدر آن، از قسمت هیچ که ایگونهبه سطح یک از استفاده برای اساساً است هاآن زندگی هایبرنامه ترینمهم

 استحکام زا خانه نوع این اضافهبه نیست، مساوی زوایای با ضلعیشش هایخانه انتخاب از بهتر راهی نکند، پیدا تاریکی و تنگ

 (.4) است برخوردار خاصی

 اییهسنگ مخصوص هایشکاف و عبورغیرقابل هایصخره برچسبی در است، هاکوه در گاهی گویدمی نحل سوره 68 آیه در قرآن

 در هاداربست فراز بر هاانسان که کندوهایی در گاهی و درختان هایشاخه بیبرچس در گاهی و دارندهدف این برای آمادگی که

 داربست و درخت و کوه از مرتفعی نقطه در باید عسل کندو و لانه که شودمی استفاده تعبیر این از ضمناً. گذارندمی اختیارشان

 .کند استفاده آن از بتواند خوبیبه تا باشد

 

 زنبورعسل فواید

 خطری نکهآ بدون موجود این هاست،انسان کام کردن شیرین و بخشندگی و ایثار اساس بر است ایرابطه مردم با رعسلزنبو رابطه

 ترینسالم نوشیدنی، و دارو و خوراک یک عنوانبه عسل تولید با و بوده هاانسان خدمت در وجود تمام با کند ایجاد انسان برای

 (.11) نمایدمی ارائه هاآن به را محصول

 معنی به لغت در نحله آیه این در ﴾4: النساء﴿ یئًامَّرِ هنَِیئًا فکَُلوُهُ نَفسًْا مِّنْهُ شَیْءٍ عَن لَکُمْ طِبْنَ فَإِِن نِحلَْۀً صَدقَُاتهِِنَّ النسِّاَءَ وَآتوُا 

 دردادن لعس زنبوران کار به شباهتی عطیه، و بخشش زیرا عقیده به: گویدمی مفردات کتاب در راغب است، آمده عطیه و بخشش

 است این دلیل او چشمگیر فعالیت و تلاش این هرحالبه. است آمده( زنبورعسل معنی به) نحل ریشه از کلمه این من،. دارد عسل

 نگمترلی از که عجیبی جمله. کندمی تلاش هاانسان همه برای گویدمی قرآن کهچنانآن بلکه کند،نمی خودکار برای تنها او که

 اعم) زنبورعسل اگر امروز، همین در: گویدمی که آنجا سازدمی آشکار را قرآن تعبیر اهمیت است، شدهنقل شناسزیست نشمنددا

 ما تمدن اصولاً ازآنجاکه و رفت خواهند بین از ما هایمیوه و هاگل و گیاهان از نوع هزار صدیک برود بین از( اهلی و وحشی از

 به توانمی زنبورعسل محصولات ازجمله همچنین(. 55 صفحه ،5 جلد پیامبر، آخرین و دانشگاه اولین نژاد،پاک) نرود؟ بین از

 و آلی مواد انواع دارای زنبورعسل گرده.کرد آید،اشاره وجودمی به هاصمغ از که"موم"وبره زنبورعسل گرده و عسل یا شهد

 متوسط میزان.دارد وجود کربوهیدرات گروه در درصد31کل در که باشدمی احیاکننده قندهای شامل گرده.باشدمی هاویتامین

 عصاره.دارد وجود گرده ¬دانه پروتئینی ترکیب در انسان موردنیاز ضروری آمینه اسیدهای تمام و درصداست22حدود گرده پروتئین
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 موادی و چرب اسید نوع13 یحاو گرده.باشدمی رشد هورمون هاوویتامین ها، دونین ها،¬پیگمان ها،روغن و هاچربی حاوی گرده

 و وستاتپر هایبیماری درمان در و دارد خاصی اهمیت پزشکی در گرده دانه که است توسترول سی بی و کلسترول متیلن نام به

 ٰ رزمینهد متعددی هایپژوهش نیز امروزه کنندمی استفاده شوند،می ساخته گرده دانه از که داروهایی از اشتهاییبی حال در و آلرژی

 اب رابطه در قرآن سخنان.دهدمی نشان را عسل درمانی خواص تحقیقات این غالب که است شدهانجام عسل درمانی اثرات بررسی

 (.5.)نیست هاآن بین تضادی و داشته وجود کامل تطابق دو آن بین که دهدمی نشان امروزی تحقیقات و عسل

 قرآن و روایات تاریخ در عسل

 هدش از زنبورعسل توسط که است شیرینی یماده از عبارت آن و.گویند انگبین را آن فارسی به که است عربی ایواژه عسل

 از تریجامع تعریف در.شوندمی ذخیره کندو هایشانه مومی هایسلول در لازم تغییرات از پس و شدهآوریجمع گیاهان هایگل

 توسط که انددانسته گیاهان گل شهد و درختان قندی مواد ترشح از عبارت را عسل شده،ارائه امریکا در1906 سال در که عسل

 (.5.)شودمی ذخیره قاب هایسلول درون و یابد¬می تغییر و آوریجمع عسل زنبوران

 

 آن شفابخشی خاصیت و عسل

 لِّقوَْمٍ یَۀًلآ ذَلِکَ فِی إِنَّ لِلنَّاسِ شِفاَء فِیهِ أَلوَْانُهُ مُّختَْلِفٌ شَرَابٌ بُطوُنهَِا مِن یَخْرُجُ ذُلُلًا رَبِّکِ سُبلَُ فَاسلُْکِی الثَّمَرَاتِ کلُِّ مِن کلُِی ثُمَّ

 [آنگاه] بپوى فرمانبردارانه را پروردگارت های¬راه گاه آن و( گیاهان و درختان شیره) بخور هامیوه همه از سپس(. 69) یَتَفَکَّرُونَ

 زندگى] این در راستى است درمانى مردم براى آن در آیدمى بیرون است گوناگون هایرنگ به که شهدى آن[ شکم] درون از

 .است[ الهى قدرت] نشانه کنندمى تفکر که مردمى براى[ زنبوران

( نک تناول ثمرات تمام از: کردیم الهام او به ما سپس) گویدمی قرآن چنانکه شودمی شروع زنبورعسل مأموریت دومین ازآنپس

 توصیف((.  للًُاذُ ربَِّکِ سُبلَُ فَاسلُْکِی)) بپیما راحتیبه کرد تعیین تو برای پروردگارت که را هایی¬راه و ؛(الثَّمَرَاتِ کلُِّ مِن کلُِی ثُمَّ)

 .تسلیمند و رام کاملاً عسل زنبوران برابر در که شدهتعیین دقیق چنانآن هاجاده این: که است آن خاطر به(( ذل)) به هاراه

 یمخصوص نوشیدنی عسل زنبوران درون از کندمی بیان چنیناین نتیجه یک صورتبه را هاآن مأموریت همرحل آخرین سرانجام

 مهمی شفابخش داروی حلال، شراب این در(( أَلوَْانُهُ مُّخْتلَِفٌ شَرَابٌ بُطوُنهَِا مِن یَخْرُجُ. ))دارد مختلفی هایرنگ که شودمی خارج

 آورندمی انسانیت جهان برای هاآن که ارمغانی و زنبورعسل زندگی برنامه ماجرای این در((. ))نَّاسِلِل شِفاَء فِیهِ)) است مردم برای

 ((.است پروردگار قدرت و عظمت از روشنی نشانه زندگی، درسهم و شفا هم است، غذاهم که

 یگیاه داروهای از که وسیعی اطلاعات اب ما معلومات هنوز: که است شده نهفته بخشیحیات داروهای گیاهان، و هاگل در دانیممی

 ساختن امهنگ به زنبوران: که اندرسیده حقیقت این به تجربه طریق از دانشمندان،: کهاین جالب و است ناچیز آن به نسبت-داریم

 جهت این از. ماندمی محفوظ و شدهمنتقل عسل به کاملاً گیاهان داروئی و درمانی خواص که کنندمی عمل ماهرانه چنانآن عسل،

 زیادی بسیار خواص عسل، برای دانشمندان،. است زنده طوربه زمین روی گیاهان و هاگل درمانی خواص از بسیاری دارای عسل
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 هک هاییمیکروب و است میکروب ضد قوی عوامل دارای عسل. نیروبخش و پیشگیری هم– دارد درمانی جنبه هم که اندگفته

 یکروبم رفتن بین از موجب عسل، در اکسیژنهآب وجود ازجمله نیستند، عسل در حیات ادامه به هستند قادر هاانسان بیماری عامل

 باقی زخم محل در ساعت24تا عسل رهش آهسته هیدروزن پراکسید که ایگونهبه کند¬نمی رشد آن در قارچی هرگونه و است

 امروزه ستا آن رادیواکتیو تشعشعات عسل، ضدمیکروبی صیتخا داشتن در دیگر عامل یک.شودمی هاباکتری رشد مانع و ماندمی

 دمیکروبیض ماده یک که بوده عسل در اسیدفورمیک وجود از ناشی عسل کنندگیضدعفونی و ضدمیکروبی خاصیت که شدهثابت

 .است

 .است مؤثر العادهفوق سازیخون در و است نیروبخش جهت همین به و شودمی خون جذب زود عسل-

 .نمایدمی جلوگیری روده و معده در عفونت ایجاد از عسل-

 .است یبوست کنندهبرطرف عسل-

 را وابخ آن زیاد زیرا شود نوشیده کم: کهاین به مشروط) دارد مطلوبی بسیار اثر روندمی خواب به دیر که کسانی برای عسل،-

 (.کندمی کم

 .دارد ای فراوان اثر عضلات فشردگی و خستگی رفع برای عسل-

 .شد خواهد قوی فرزندانشان عصبی شبکه شود، داده باردار زنان به اگر عسل،-

 .بردمی بالا را خون کلسیم میزان عسل-

 .شودمی توصیه هستند مبتلا شکم نفخ که کسانی برای مخصوصاً است، نافع دارند ضعیفی گوارش دستگاه که کسانی برای عسل-

 .نماید قوا ترمیم و کند ایجاد انرژی فوریتبه تواندمی شود،می بدن وسازسوخت مرحله وارد زود: کهاین علت به عسل-

 .است مؤثر قلب تقویت در عسل

 .است خوبی کنندهکمک ریوی هایبیماری درمان برای عسل-

 .است مفید اسهال به مبتلایان برای اشکشیمیکروب خاصیت خاطر به عسل-

 کارترمیم که دارد وجود گلوناس بنام ایماده عسل در زیرا.است شدهشمرده ثرمؤ عامل عشر اثنی و معده زخم درمان در عسل-

 .بخشدمی تسریع را ا بافت ضایعات

 شدهشناخته عصبی هایناراحتی و عضلات نمو قوه نقصان روماتیسم، معالج داروی عنوانبه عسل-

 .کندمی صاف را صدا و است مؤثر سرفه رفع برای عسل-
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 یباییز و پوست لطافت برای داروهایی عسل از این بر علاوه. بگنجد مختصر این در که است آن از بیش عسل، درمانی خواص -

 .سازدمی آن مانند و پوست خوردگیترک و خستگی چشم، ورم زبان، و دهان ورم عمر، طول و صورت

 روی، کل،نی سولفور، مس، سرب، منیزیم، د،ی پتاسیم، فسفر، آهن،: معدنی مواد از است بسیار عسل، در موجود هایویتامین و مواد

 از و عطرم هایروغن ،... تارتاریک اسید اسیدسیتریک، فرمیک، اسید اسیدلاکتیک، پولن، صمغ،: آلی مواد از و... آن غیر و سدیم

 شدهکشف آن در قند نوع15 تاکنون و است طبیعت قندی مواد ترینمهم از عسل. باشدمی A, B, C,D, K گانهشش هایویتامین

 یک حتی که ایگونهبه باشدمی حرارت و انرژی از سرشار که درصد،40نیشکر درصد،30گلوکز درصد،40فروکتوز:مانند است

 وزن کاهش موجب طبیعی عسل مصرف حتی که اندداده نشان مطالعات همچنین است حرارت کالری 3250حاوی عسل، کیلوگرم

 تأخیر با هک باشدمی فروکتوز عسل اصلی قندهای از یکی چراکه نماید ایجاد آنان خون قند بر منفی اثر آنکه گردد،بدونمی چاقی و

 یک عنوانبه را آن توانمی لذا و باشدمی انسولین از مستقل حدودی تا آن متابولیسم و گردد¬می جذب گوارش دستگاه از

 سازد،¬می مایزمت داروها سایر از دارو یک عنوانبه را عسل که ویژگی ترینمهم. کرد اضافه دیابتی افراد غذای به طبیعی کنندهشیرین

 این هک بخشدمی بهبود نیز را هادستگاه سایر عمومی حال برعکس و است بدن هایاندام سایر بر جنبی آورزیان عوارض نداشتن

 (.6 و 5 ،4.)است مؤثر درمان سرعت و بیماری زمان کردن کوتاه در خود

 

 زنبورعسل وردم در روایات و آیات

 مردم ایشف) للناس شفا فیه عنوانبه آن از کریم قرآن در که باشدمی طبیعت پرارزش اکسیر یک و ارزنده هایهدیه از یکی عسل

 روایات به ناب خویش حیات زمان در نیز السلامعلیه معصومین ائمه و وسلموآلهعلیهاللهصلی گرامی پیامبر و کندمی یاد( است آن در

 هاآن زمان در اگرچه. اندشده یادآور هابیماری انواع درمان در را آن شفابخش خواص و نمودندمی استفاده آن از متعدد ادیثاح و

 زمینه این در را مردم و نموده بیان را عسل ازجمله داروها و غذاها خواص کامل بینایی با ولی نداشته وجود تغذیه نام به علمی

 تتحقیقا با رابطه در هاآن سخنان. است داشته کاربرد ملل تمام بین در هابیماری اکثر درمان در دارو انعنوبه و. اندکرده آگاه

 داریم عقیده که است اصل همین روی.  نیست هاآن بین تضادی و بوده موجود هاآن بین کامل تطابق که دهدمی نشان امروزی

 (.5) اندبوده رموز و فنون امتم از آگاه و علوم همه به عالم ما مذهبی پیشوایان

 غَیَّرْیَتَ لمَْ لَبَنٍ مِنْ أَنهْارٌ وَ آسِنٍ غیَْرِ ماءٍ مِنْ أَنهْارٌ فیها المُْتَّقوُنَ وُعِدَ الَّتی الْجَنَّۀِ مَثلَُ: فرماید¬می 15 آیه( ص) محمد سوره در خداوند

 رِالنَّا فِی خالِدٌ هوَُ کَمَنْ رَبِّهِمْ مِنْ مَغْفِرَۀٌ وَ الثَّمَراتِ کلُِّ مِنْ فیها لهَُمْ وَ مُصَفًّی عسََلٍ مِنْ نهْارٌأَ وَ لِلشَّارِبینَ لَذَّۀٍ خَمْرٍ مِنْ أَنهْارٌ وَ طَعْمُهُ

 نآ در که است این اندداده را اشوعده باتقوا مردم به که بهشتى آن صفت و مثل(. محمد/15) أَمْعاءَهُمْ فَقَطَّعَ حمَیماً ماءً سُقوُا وَ

 بـراى کـه اسـت شـراب از نهرهایى و کند؛نمی تغییر طعمش که شیرى هست، شیر از نهرهایى و نمانده و تازه آب از نهرهایى

 بـرخـوردارند ثـمـره هرگونه از بـهـشـت در ایـشـان و اسـت  خـالص عـسـل از نـهـرهـایـى و اسـت بخشلذت نـوشـنـدگـان

 که دنوشنمی جوشیده آبى داشته قرار آتش در جاودانه که است کسآن مثل کسانى چنین آیا دارند پروردگارشان از مغفرتى و

( ص) اسلام پیامبر. کند¬می بیان خالص عسل از نهرهایی را نهر نوع چهارمین آیه این در خداوند کند؟می پارهپاره را اندرونشان
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 همچنین(. مینیا علامه) ‹‹کندنمی پیدا شفاء عسل نوشیدن مانندهب مریضی، هیچ» «العسل شربۀ بمثل المریض یستشف لم: »فرمودند

 شفای) للناس شفاءُ فیه عسل هستند، شفابخش وسیله دو هر عسل و قرآن: فرمایندمی دیگر جای در عسل و قرآن مورد در ایشان

 (.7) شدبامی( هاستسینه درون آنچه برای شفاست) الصدور فی لما شفاءُ قرآن و( است آن در مردمان

 :فرمایدمی که دارد وجود( ص) رسول آن از دیگری حدیث

 هاییبیمار از است فرموده عسل درباره کریم قرآن در متعال خداوند که شفایی قصدبه بخورد عسل بامداد سه هرماه در که کسی

 (.7) ماندمی مصون زیاد

 طب) بخورد( عسل) شهد لقمه سه هرروز، بماند، دور وردگیسرماخ از زمستان یهمه در خواهدمی که هر: فرمودند( ع) رضا امام

 ((.ع) رضا امام

 . بخورد عسل یا شیر ، آمد پدید نقصانی اشنطفه در کس هر:  فرمودند السلامعلیه رضا امام حضرت

 (.2) است داده قرار آن در را دردها شفای و گذاشته برکت عسل در متعال خداوند: فرمودند سلم و آلِ و علیه الله صل اکرم پیامبر

 (:ع)علی الامام قال 

 اش،ب زنبورعسل همچون زندگی در. تکسره عودلم علی وقعت ان و طیبا، وضعت وضعت اذا و طیبا، اکلت اکلت، اذا کالنحله کن

 نشیندمی یجای یا چوبی بر وقتی ، نهدمی پاکیزه چیز ، گذاردمی باقی چیزی خود از وقتی خورد، می پاکیزه چیز خورد، می وقتی

 .کندنمی ویران و شکندنمی را آن ،

 :گویدمی طالبابی بن علی

 درد ایشف( عسل) دو آن از دریکی "شودمی تولید قدرگران گوهر دو او از.گزیندبرمی را زیباترینش گلی هر از زنبورعسل همانا 

 .است( موم) روشنایی و نور دیگری در و مردم

 سلع همانند درمانی ، بیمار برای و خرما همانند درمانی ، زاتازه زن برای من نزد: فرمودند سلم و لِآ و علیه الله صل اکرم پیامبر

 (.10 و 8) ندارد وجود

 

 منابع

 کریم قرآن 

 724 صفحه السلامعلیه رضا امام حضرت آثار و اخبار 

 نمونه تفسیر دیگران، و شیرازی مکارم ناصر اللهآیت 
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 .12 ص ،5 ج اسلامی، انتشارات پیامبر، آخرین و دانشگاه یناول رضا، سید نژاد،پاک 

 مجله. پزشکی علم و قرآن در عسل. 1389. مجید رمضانی، و ناصر حسینی،. محسن شمسی،. سعید آشتیانی، چنگیزی 

 .51-57(. 4)13. اراک پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علوم

 .25 ص حفظی، نشر چراغی، ترمه القرآن علوم سهموس دمشق، الکریم، القرآن فی طب مع عبدالحمید، دیاب، 

 .الاسلامی دارالکتب نوین، طب و قرآن. 1378. محمود شادکام، 

 28279 حدیث 44 صفحه 10 جلد العمال کنز رضا و فاطمه شفیعی، 

 .37 صفحه السلام،علیه الرضا الامام طب 

 .چهارم جلد کافی، اصول. امینی علامه 

 .16 ص بیت،اهل و قرآن اهدیدگ از کار و همت فتوح، 

 .181-189 صفحه اول، چاپ. حال تا گذشته از: پزشکی مصور تاریخ. 1383. آلِ ولی محرابی، 

 تفسیرهمدانی، موسوی باقر محمد سید المسلمین و الاسلام حجه:مترجم طباطبائی، محمدحسین سید علامه کبیر مفسر 

 اسلامی المیزان،دفترانتشارات

 Golden, D. K. and Schwartz, J. 1986. Guidelines for venom immunotherapy. J. Allergy. Clinic. Immunol; 

77: 727-28. 
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