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 چکیده 

ی سالم، عامل تداوم و بقاى  ی سالم است و جامعه ساز جامعه فرد سالم، زمینه. های اجتماعی استسلامت، شرط ضروری برای ایفای نقش

. فرهنگی -عوامل متعددی بر سلامت افراد جامعه موثرند، از جمله عوامل فردی و اجتماعی. فرد سالم، و این دو در تعامل با یکدیگرند

تحقیق حاضر . باشدل فردی بر سلامت افراد قابل انکار نیست، اما امروزه نقش عوامل فرهنگی و اجتماعی بسیار حائز اهمیت مینقش عوام

در چارچوب نظری از نظریات، آدلر، اریکسون،گیدنز، جیمز، بک و باومن استفاده شده . با هدف بررسی سلامت سالمندان انجام یافته است

اجتماعی و سلامت روانی، در بین سالمندان شهر بیرجند، در  -های فرهنگیی مولفهش پیمایشی به بررسی رابطهاین پژوهش، به رو. است

ابزار . ای به عنوان نمونه آماری تحقیق انتخاب شدندای چند مرحلهگیری خوشهنفر با روش نمونه 683که تعداد . پرداخته است 59سال 

های محقق های استاندارد سلامت عمومی گلدبرگ و هیلر، پرسشنامه گلاک و استارک و پرسشنامهمورد استفاده در این تحقیق پرسشنامه

های تحقیق، بین در رابطه با آزمون فرضیه. های تحقیق پاسخگویان از سلامت روانی بالا برخوردارندبا توجه به یافته. باشندمی ساخته

. ای وجود نداردندان رابطه وجود دارد، اما بین سن و سلامت روانی سالمندان رابطهجمع گرایی و سلامت روانی سالم -متغیرهای فردگرایی

تحلیل . همچنین بین متغیرهای مقبولیت اجتماعی، میزان دینداری و استفاده از رسانه با سلامت روانی سالمندان رابطه وجود دارد

درصد از تغییرات در متغیر  68های داخلی در مجموع ن و رسانهرگرسیون چند متغیره نشان داد که چهار متغیر دینداری، فردگرایی، س

 .وابسته سلامت روانی سالمندان را تبیین کردند

 .، بیرجندمقبولیت اجتماعی،فردگرایی، سلامت روانی، سالمندان: واژگان کلیدی
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Abstract 

Health is an essential condition for the fulfillment of social roles. A healthy individual lays the ground 

for a healthy society and healthy society leads to the survival of healthy people. In other words, these 

two interact with each other. Several factors are involved in the health of a society, including 

individual and socio-cultural factors. While the role of individual factors on human health cannot be 

neglected, the impact of social and cultural factors is of great importance as well. In the theoretical 

framework, the theories of Adler, Ericsson, Giddens, James, Beck and Bauman were used. This study 

is a survey to evaluate the relationship between cultural-social components and mental health of the 

elderly in Birjand, Iran in 2016. In total, 386 individuals were selected through multistage cluster 

sampling. Study tools were general health questionnaire by Goldberg and Hiller, questionnaire of 

Glock and Stark and another researcher-made questionnaire. According to research findings, 

participants had a high level of mental health. In terms of the evaluated hypotheses, a relationship was 

observed between the variables of individualism- pluralism and mental health of the participants. 

Meanwhile, no association was found between age and mental health of the elderly. On the other 

hand, a correlation was observed between the variables of social acceptability, religiosity and media 

use and mental health of the subjects. Multivariate regression analysis demonstrated that four 

variables of religiosity, individualism, age and local media constituted for 38% of changes in the 

dependent variable of mental health in the elderly. 
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 مقدمه 

ی زناادگی، رواباات اجتماااعی و مسااائل  هااا وهینظرشااز ا، باایش از تمااام تاااریت بشااریت  کیااو سااتیبانسااان در طااول قاارن 

 وی نیشهرنشااتاالاش در جهاات صاانعتی شاادن، گسااترش  واقااعدر . دسااتخوش تغییاار و دگرگااونی گردیااده اساات فرهنگاای

ی ناوین بارای زنادگی اسات، سابه گشاته تاا در مقولاه سالامت، عالاوه بار            هاا  وهیشا ی مکاانیزه کاه لازماه آن قباول     زندگ

اساساانامه سااازمان جهااانی  باار طبااق  .ی نظیاار اجتماااعی و معنااوی نیااز نمایااان شااود  جساام و روان ابعاااد دیگاار ساالامت 

شااود و از دیاادگاه ملاال و مکاتااه مختلاا  از   ارزشاای فااردی و اجتماااعی محسااوب ماای   عنااوان بااهبهداشاات، ساالامت  

ساالامت، شاارط ضااروری (. 689 :مااودی و دیگااران)بشااری تلقاای شااده اسااتحقااوو و نیازهااای  نیتاار یهیباادو  نیتاار مهاام

فعالیاات کامال داشاته باشاند کاه هام خااود را       توانناد  یما در صاورتی   هاا  انساان هاای اجتمااعی اساات و   ایفاای نقاش  بارای  

 (.681 محسنی،)سالم احساس کنند و هم جامعه آنها را سالم بداند
سالامت،   ":تعریا  از سالامت، مرباوط باه ساازمان جهاانی بهداشات اسات، بار اسااس ایان تعریا              نیتار  شاده  رفتهیپذ

سالامت شاامل ابعاادی    . "فقادان بیمااری و یاا نقاو ع او      تنهاا  ناه کامال روانای، جسامی و اجتمااعی اسات و      حالت رفاه 

تارین شااخو رفااه جواماع اماروزی باه شامار        سالامت اساسای   .جسامی، روانای، اجتمااعی و معناوی    : از اند عبارتاست که 

نظااران صاااحه. وابسااته اساات هنگاایو فر رود و باایش از آن کااه متاااثر از مااوارد پزشااکی باشااد، بااه عواماال اجتماااعی ماای

هااا، از جملااه، شهرنشااینی، رسااانه. کناادو اجتماااعی مختلفاای ساالامت انسااان را متاااثر ماای فرهنگاایبااراین باورنااد عواماال 

 (.681 سجادی و همکاران،... )و دینداریسبک زندگی، 

 ،پیشارفت علاوم پزشاکی   مساله سالمندی جمعیت جهاان کاه باه دلایال مهمای از جملاه کااهش مارگ و میار ناشای از               

پدیاده   ،هامیاد باه زنادگی و طاول عمار در ساطي جهاانی مطار  شاد          ش و پرورش و در نتیجه افازایش نار   آموز، بهداشت

ای از از جملاه در طیا  گساترده    هاای زنادگی جواماع بشاری،    از آنجاا کاه ایان پدیاده در کلیاه جنباه      . نسبتا ناوینی اسات  

 ،آوردای بااه وجااود ماایهااای اجتماااعی تحااولات قاباال ملاحظااهایجاااد سااازمانهااا و هنجارهااا و ارزش ،ساااختارهای ساانتی

روحاای و ، هااای فاارا راه ایاان پدیااده و اسااتفاده از تاادابیر مناسااه در جهاات ارتقااا وضااعیت جساامی  لااذا مقابلااه بااا چااالش

جامعاااه باااین المللااای قااارار گرفتاااه   اجتمااااعی ساااالمندان از اهمیااات والائااای برخاااودار باااوده و در دساااتور کاااار    

از طرفاای داشااتن ساالامت رواناای خااوب در سراساار زناادگی امنیتاای را در براباار افسااردگی جاادی،    (.635 ,صااادقی)اساات

-برخای مطالعاات نشاان مای    . کناد لات دیگار سانین ساالمندی ت امین نمای     بیماری آلزایمر، اخاتلالات اضاطرابی و اخاتلا   

 .تر استبر سالمندان بیشتر از افراد جواندهند ریسک اختلالات روانی و تأثیرشان 

پیاار شاادن  ": کناادند، سااالمندی را اینگونااه تعریاا  ماایسااازمان جهااانی بهداشاات در نگاااه کلاای بااه ساالامت و سااالم 

تاأثیر چناین   . تواناد در نظار گرفتاه شاود    ماه سااختارها و کارکردهاای بادنی مای     فرایند متاداوم از تغییارات تادریجی در ه   

، WHO) "هااای اجتماااعی و فرهنگاای افااراد دارد حاایتافااراد بطااور وساایعی بسااتگی بااه م  تغییراتاای باار کیفیاات زناادگی 

 اماا نقاش عوامال فرهنگای اماروزه باا توجاه باه جهاانی شادن          . عوامل زیادی بر سلامت ساالمندان اثار گاذار اسات     (.1001

 . بسیار مهم است فرهنگ

همااراه دارنااد، در  بااههااای فرهنگاای، پیاماادها و آثاااری جهااانی  جااا کااه کاانشهااای پایااانی قاارن بیسااتم و از آن در دهااه    

عناوان   هاای مارتبت باا آن باه     سازایی یافتاه و نظریاه    شادن، جایگااه فرهناگ اهمیات باه      مطالعات مربوط باه فرایناد جهاانی   

تاملینساون معتقاد اسات کاه دنیاای مادرن، توساعگ شابکگ گساترد           . شاود  شادن آشاکار مای    یکی از وجوه منشاور جهاانی  

ین و تاار شاادن فرهنااگ، سااریع ه فرهنااگ هسااتگ مرکاازی آن، و جهااانیدهااد کاا رواباات و تعاااملات اجتماااعی را نشااان ماای

شاادن فرهنااگ، معطااوف بااه فراینااد فرسااایش و نفو پااذیری حااد  و    جهااانی(. 1003جااونز،)تاارین بدعااد آن اساات  گسااترده

ان فرهناگ متجادد یاا    دلیال گساترش فزایناد  عناصار فرهنگای معای ن اسات، کاه هما          شادن جهاان باه    تار  مرزها و همگون

در ایاان فراینااد و نظااام معنااایی آن در مقیاساای وساایع از فرهنگاای بااه فرهنااگ دیگاار  ( 1003فرانکااو، )تماادن برباای اساات

نشااین،  شاایت قرباانی )شااود تار ماای  یاباد کااه در نتیجااه سااختار و آرایااش ف اای فرهنگاای جهااان بسایار پیچیااده     انتقاال ماای 

 .شاهده نمودتوان در تمام ابعاد زندگی انسان امروز مبنابراین تاثیر فرهنگ را می (.681 
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تغییار وضاع    . . . (و گ همسار، دوسات، خاانواده، همکاار     مار )هاای متعادد   باا ساوگ فقادان    شخو پیار نااگزیر اسات        

شااود کااه ای در دوران پیااری ساابه ماایفقاادان در هاار زمینااه. ماادارا نمایااد ,شااغلی و افاات توانااایی جساامی و تندرسااتی

تنهااا . ناشای از فقاادان نمایاد  و ایجااد تطاابق بااا تغییارات     فااران ناشای از ماارگ صارف ساوگواری،   شاخو انار ی زیااادی را   

براساااس  .دهاادرا تحاات تاااثیر و تغییاارات قاارار ماای  سااالمندان% 0 ای اساات کااه حاادود اسااترس عمااده ،زناادگی کااردن

-بااه نقاال از نااوابی 583 بلاارز )رواناای افسااردگی هسااتنداز سااالمندان دچااار اخااتلال % 9 هااای تحقیقاااتی حاادود یافتااه

با توجه به رشد روزافازون افاراد ساالمند و شایوع اخاتلالات روانای باه ویاژه افساردگی در باین آناان و کمباود             (. 635 دنژا

ی لاازوم توجااه بااه منااابع بیروناای و دروناای سااالمند باارا ،شاادید متخييااین روان پزشااکی سااالمندی و خاادمات ویااژه آنااان

 .شودمقابله با شرایت پیری احساس می

تواناد ایفاا نمایاد، چارا کاه ماذهه       احتماالا نقاش مهام و مرکازی را مای      ماذهه  ،ساالمندان  ایهای مقابلهر بین شیوهد    

ز و کاااری سااا ،مواجهاه بااا اساترس   ،حمایات از سااالمندان  ،ی خااالی زناادگیکااردن ف اا توانااد دارای ارزش متبات در پر مای 

طرفاای مقبولیاات  از (. 680 ،بااوالهری و همکاااران ) دهاای زناادگی و ماارگ داشااته باشااد   مناسااه بااا موقعیاات و معناای  

چاارا کااه وقتاای سااالمندی . ی در ساالامت روان سااالمندان دارداجتماااعی بااه عنااوان یکاای از عواماال فرهنگاای نقااش بساازای

دهاد، در نتیجاه   هاای اجتمااعی قارار گیارد، احسااس نشااط و مهام باودن باه او دسات مای           مورد پاذیرش گاروه   در جامعه

 .شودهای روانی و افسردگی میکمتر دچار بیماری

 و عاااطفی، باشااد و اثراتاای باار وضااعیت رواناای  لمندی بااه فراواناای قاباال مشاااهده ماای  ت رواناای در دوران سااامشااکلا

اینجروساال )درصااد افااراد مساان مسااائل رواناای مهماای دارنااد  19تااا  9 حاادود . گااذاردرفتاااری سااالمندان باار جااای ماای 

ساامانی آنااان اثاارات بااالقوه ای جهااضاامن آنکااه سااالمندی باار دوره بیماااری(. 633 ه نقاال از ابراهیماای و نياایری باا 535 

با توجه باه رشاد روز افازون افاراد ساالمند و شایوع اخاتلال روانای افساردگی در باین آناان و کمباود متخيياین               .ای دارد

هاای مقابلاه ماذهبی باا     سالمندی و خادمات ویاژه باه آنهاا، لازوم توجاه باه مناابع درونای نظیار باورهاای اعتقاادی و روش            

کنااد، خطاار خودکشاای و افسااردگی کیفیاات زناادگی را مختاال ماای. ویااژه ای برخااوردار اسااتشاارایت سااالمندی از اهمیاات 

هااای بااه مشااکلات پزشااکی را در اثاار اسااترس   احتمااال ابااتلا  . دهاادهااای مراقباات بهداشااتی را افاازایش ماای   هزینااه

ن باالا دارناد و   هاا، ساه برابار بیشاتر فشاار خاو      افسارده در مقایساه باا بیار افسارده      سالمندان. دهدروانشناختی، افزایش می

 (.635 به نقل از نوابی نژاد)ضعی  هستند... ها کستگی لگن، پنومونی و دیگر عفونتدر برابر حملات قلبی، ش

ی هاای منساجم و مادونی بارای حفام و حمایات بهداشات        هاا و سیاسات   توساعه بالبااب برناماه    در بیشتر کشورهای درحاال 

کااهش نفاو  و   . اسات نیاز در حاال تغییار     یفرهنگا باه دلایال   سانتی  عقایاد  از طرفای  همچناین  . وجود نادارد از سالمندان 

فرهنگاای  درمجمااوع تغییاارات وساایعی  یجمعاا تااأثیر خااانواده، روار شهرنشااینی، مهاااجرت، توسااعه، توریساام و ارتباااط   

در کشاور ماا باا توجاه باه شارایت خاای فرهنگای، اجتمااعی و          . اسات  ماده باه وجاود آ   افاراد  در رفتار اجتماعی هستند که

در ایاان میااان شااهر بیرجنااد نیااز از ایاان . میکناا ینمااو بااه آن توجااه  میگااذر یماای از کنااار ایاان مسااائل بااه سااهولت مااذهب

در ایاان شااهر کااه ماننااد بساایاری از شااهرهای کشااور، دوره رشااد شهرنشااینی و ماادرن شاادن را  . شاارایت مسااتتنی نیساات

نظیار، انازوای    هاییتهدیاد در معار    ساالمندان مشاهور اسات،    دهکاده جهاانی  کناد و در دنیاای اماروز کاه باه      سپری می

هاای  رابطاه مولفاه  بناابراین هادف اصالی ماا در ایان پاژوهش بررسای        . قارار دارناد   ...و روانای  اختلالاتاجتماعی، افسردگی، 

 . استشهر بیرجند  سالمندانروانی بر سلامت  فرهنگی و اجتماعی

 

) پااور و طاهرخااانیراد و کریمااینیااا و کاویااانیحااافم، ( 68 )سااراجیدر پیشااینه تحقیااق از تحقیقاااتی شاااملت تحقیقااات 

محماادباقر  ،(680 )بخاات نياارآبادی مااوقری و نیااک  ،(680 )هااروی کریمااوی  ،(633 )ابراهیماای و نياایری ، ( 689 

ویلاات ، (550 )پرساامن و همکاااران ،( 65 ) چساالی و همکااارانرسااول روشاان ،(683 )پااورکجباااف و حفاایم الااه رئاایس

، (581 )زاکااارمن، کاسااال و اسااافلد  ، (583 )لویاااک و دلانسااای ، (1009)همکاااارانبرنااااردو و ، (0 10)همکااااران و

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


ویااات  ،(551 )،کوهن، بلیااارز و همکاااارانکوئیناااگ،(553 )ایااادلروکامل ،(535 )کاااوتلر ،(551 )اتکنسااایون و ماااالونی

 .  استفاده شده است(  100)و کوئینگ مک کال  و همکاران (588 )کووسکی

 نظری چارچوب

تاوان مهمتارین نظریاات مارتبت جهات      ی تحقیاق حاضار مای   نظاری و مطالعاات انجاام شاده در زمیناه     با توجه باه مباانی   

 را روان سالامت  آدلار  آلفارد . را مطار  نماود   هاای فرهنگای و اجتمااعی باا سالامت روان ساالمندان      مولفاه تبیین رابطه بین 

 اجتماااعی و خااانوادگی وابااتر زیسااتن، باارای مسااتحکم و اسااتوار ای فلساافه داشااتن زناادگی، در مشااخو اهااداف داشااتن

 و اشااکالات پااذیرفتن احساسااات، و عواطاا  روی باار داشااتن کنتاارل قاطعیاات، و شااهامت و جاارات پایاادار، و مطلااوب

 و تاوان  سالامت روانشاناختی   از برخاوردار  فارد  آدلار،  نظار  باه  بناا  .داناد  مای  اشاتباهات  حال  بارای  تاوان  حاد  در کوشیدن

 اجتماااعی رواباات و اساات شاااداب و جااذاب فااردی چنااین. دارد اهاادافش بااه نیاال باارای را کااردن عماال جاارات یااا شااهامت

 او عملکاارد و دارد آگاااهی خااودش اهااداف و مفاااهیم از آدلاار عقیااده بااه سااالم فاارد. دارد دیگااران بااا مبتناای و سااازنده

 خاود  اشاکالات  پاذیرفتن  ضامن  و اسات  باین  خاوش  و مطمانن  سالامت روان  دارای فارد . نیسات  بهاناه  و نیرناگ  بر مبتنی

 (683 کدیور،)کند می آنها رفع به اقدام توان حد در

 اهاداف  ماهیات  بررسای  باه  مرتبااب  ساالم  فارد . اسات  «خویشاتن » تحقاق  آدلار  عقیاده  به سالم شخيیت هدف ترینعالی

 قربااانی نااه اساات خااودش عواطاا  خااالق فااردی چنااین. کنااد ماای برطاارف را اشااتباهاتش و پااردازد ماای خااویش ادراکااات و

 و اجتمااعی  علاقاه  دارای ساالم  فارد  اسات  روانشاناختی  سالامت  هاای  ویژگای  دیگار  از فیزیکای  ابتکاار  و آفرینشاگری . ها آن

 چیرگای  و بلباه  دنباال  باه  و دارد خاود  حقاارت  عقاده  کاساتن  در ساعی  فاردی  اسات، چناین   اجتمااعی  مشاارکت  به میل

ساازد   دگرگاون  را خاود  ناامطلوب  هاای  انگیازه  کاه  شاود  مای  موفاق  فاردی  چناین  نهایات  در و اسات  جراتای  بای  بار  بیشتر

 (650 کری،)

مساله سالمندی جمعیات جهاان کاه باه دلایال مهمای از جملاهت کااهش میازان مارگ و میار ناشای از پیشارفت علاوم               

پزشااکی، بهداشاات، آمااوزش و پاارورش، و در نتیجااه افاازایش ناار  امیااد بااه زناادگی و طااول عماار در سااطي جهااانی مطاار  

افتاد انساجام در مقابال    اعی کاه در سانین ساالمندی اتفااو مای     اجتما  -روانای از نظر اریکساون آخارین بحاران    . شده است

دوران , دوران پیااری از نظاار اریکسااون. ی رویااارویی فاارد بااا پایااان زناادگی ساار و کااار دارد ، کااه بااا شاایوهنومیاادی اساات

اناادازه هاار . گذراناادود را از نظاار ماایرویاادادهای سراساار زناادگی خاا دوراناای کااه شااخو طاای آن،. و تاماال اسااتبااازنگری 

س در ایان مرحلاه بیشاتر احساا     ،ی موفقیات آمیازی باا مساائل مراحال پیشاین زنادگی کناار آماده باشاد          شخو به شایوه 

امااا هرگاااه فاارد . کنااد، و احساااس اینکااه زناادگی را بااه خااوبی سااپری کاارده اسااتماای( وحاادت)کمااال یااافتگی و تمامیاات

هااای از دساات رفتااه و ک سلسااله فرصااتکهنسااال بااا احساااس حاااکی از پشاایمانی بااه زناادگی گذشااته بنگاارد و جااز یاا  

, اتیکنسااون و همکاااران)هااای زناادگی او آکنااده از نومیاادی خواهااد بااود واپسااین سااال, ،هااا چیاازی در آن نبیناادشکساات

 638    .) 

زیربناایی در ایان نظریاه آن اسات      فار  . افساردگی، نظریاه شاناختی اسات     هاای مهام و اساسای در تبیاین    یکی از نظریاه 

باه ایان معناا کاه افاراد افسارده بادون توجاه باه          . ی افساردگی هساتند  منفی شناختی عامال پدیاده  الگوهای  که یک دسته

وفااق شااوند آن را اتفاااقی  داننااد و چنانچااه در کاااری م کفایاات ماایارزش و باایرا شخياای پااوي، باای واقعیاات، خودشااان 

 (.559 از ساکو و بک، به نقل )است های اساسی در این زمینه نظریه شناختی بکیکی از نظریه. کنندقلمداد می

هاای منفای اسات، یعنای بیماار افسارده تمایال        در این نظریاه عنيار اساسای اخاتلال افساردگی یاک دساته شاناخت             

. اناد اه کژمنشاانه را متلام منفای نامیاده    ایان نگا  . را ببیناد “ جهاان ”و “ آیناده ”، “خاود ”دارد با شیوه ای منفی و کاژ منشاانه  

براساااس ایاان  شکساات، حااذف شاادن و عاادم ارضاااس دارد و بساایاری از تجاااربش را   عاالاوه باار ایاان فاارد افساارده انتظااار  

قاباال کنتاارل ده افکارشااان خااود بااه خااودی، تکااراری، ناخواسااته و معمااولا بیرافااراد افساار. کناادتجااارب منفاای ادراک ماای

ناخت منفای و  کلیاه بیمااران افسارده متلام شا     . اناد ر خاود باه خاودی منفای نامگاذاری شاده      این افکار به عنوان افکا. است

گااوی افکااار منفاای کااه پیامااد مسااتقیم ال( عاااطفی، رفتاااری، جساامانی و هیجااانی)همچنااین نشااانگان اساساای افسااردگی

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


بار  ... فردگرایای و  ،مقبولیات اجتمااعی  دیناداری،   ;و عوامال متعادد دیگاری مانناد     عوامال  ایان  . دهناد هستند را نشان مای 

 .سلامت روانی سالمندان موثراند

او دیان را باه عناوان    . تقد باود لازماه دیناداری مقاداری درک یاا اعتقااد باه واقعیات الهای متعاالی اسات           ویلیام جیمزمع   

دیان عموماا شاامل مفااهیم و      .داناد ، مای کناد رابطاه باا آنچاه کاه آن را الهای مای      هاای فارد در   ها و اعمال، تجرباه احساس

خادا، خادایان یاا موجاودات مااوراس طبیعای و یاا        های مفهومی است که باا پدیاده متعاالی باه تعبیار سانتی نظیار        مجموعه

 (.638 به نقل از آرین )جهان ماوراس طبیعی و یا چیزهای ماوراس طبیعی تجربی سرو کار دارد

مدرنیتااه و جهااانی شاادن  بسایاری از نظریااه پااردازان مدرنیتااه بار ایاان باورنااد کااه اساتقلال فاارد یکاای از نقاااط کاانونی        

رایای و جادایی   بار سابک زنادگی، تاأثیر سابک زنادگی بار فردگ        فرهناگ  یر جهاانی شادن  باومن ضمن اشاره باه تاأث  . است

کناد کاه دوگاانگی روزافزونای باا توجاه باه وساایل         باه نقال از مانوئال کاساتلز بیاان مای      بااومن  . دهاد از مکان را نشان مای 

دنیاایی  اطاات عمالاب   کناد کاه ارتب  اداماه اشااره مای   وی در . گیاری اسات  یاان شایوه زنادگی افاراد در حاال شاکل      ارتباطی م

گونااه ای  تواناادباارای کیفیاات زناادگی محلاای باشااد و ماای توانااد جااایگزینی انااد کااه ماایجدیاادی بااه روی افااراد گشااوده

شاان و  گارفتن افاراد از شاهر و محال زنادگی      باارزترین خيیياه ایان ارتباطاات مشاترک، فاصاله      » : فردگرایی تعبیار شاود  

کننااد کااه جهااانی شاادن بیااان ماای« فردگرایاای ساااختگی » هاااینظریااهالیااوت و لماارت بااا توجااه بااه . «هاسااتاناازوای آن

 (. 651 به نقل از عالی نژاد و همکاران،)بخشد مان و خودمان دوباره شکل میراییدرک ما را از فردگ

  هااا و باورهااای کشااورهای مختلااهااای نااوین، باار هویاات، فرهنااگ، ارزشجهااانی شاادن بااه وساایله فناااوریهمچنااین    

ل و جداساازی زماان و   شادن هساتند و نقاش عماده در تکمیا     هاا کاارگزاران اصالی جهاانی    گاذاردت رساانه  جهان تاأثیر مای   

از . گان داردکنااد کااه رسااانه اثاارات بلنااد ماادت در نگاارش بینناادگربناار مطاار  ماای(. 683 گیاادنز، )کنناادمکااان ایفااا ماای

اکمای و رو  و کوچاک هساتند اماا تر   مساتقیم، تادریجی   اثراتای کاه بیر   ،دنا هاا اثارات بلناد مادت دار    نقطه نظار وی، رساانه  

بااه نقاال از عااالی نااژاد و )تااا اثاارات رفتاااریباشااند و عماادتاب تأکیااد روی اثاارات نگرشاای اساات بااه افاازایش و چشاامگیر ماای

هااای اجتماااعی کااارکرد انتقااال میاارا  فرهنگاای و اجتماااعی و      هااا بااه عنااوان یکاای از نهاااد   رسااانه .(651 همکاااران،

رسااانی پیرامااون در عياارکنونی بااا توجااه بااه نقااش بااارز آنهااا در جامعااه و اطاالاع   . دارناادهااای جوامااع را برعهااده   ارزش

الگوهااای نااوینی را بااه جوامااع وارد کننااد تااا جااایگزین     ،کننااد سااعی ماای... سیاساای، فرهنگاای و موضااوعات اجتماااعی،

عام ایان   باافاراد   هاای فرهنگای  ایان تغییارات در صاورت مغاایرت باا ارزش     . دهاا و الگوهاای سانتی شاون     ها و ارزش فرهنگ

 .روانی شوندفکری و های دچار اختلال فرادشوند که امی

 

 فرضیه های تحقیق

 :اند ازعبارتبا توجه به نظریات مورد مطالعه و مطر  شده در بالا فرضیات این پژوهش 

 .رابطه وجود دارد روانی سالمندانسلامت متغیر سن و  ینب -

 .سالمندان رابطه وجود داردروانی سلامت بین مقبولیت اجتماعی و  -

 .رابطه وجود دارد روانی سالمندانسلامت گرایی و بین فردگرایی ا جمع -

 .وجود داردرابطه  روانی سالمندانسلامت بین میزان دینداری و  -

 .رابطه وجود دارد روانی سالمندانسلامت ها و بین میزان استفاده از رسانه -
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 روش

 .است 59شهر بیرجند درسال  سالمندان یو سلامت روان اجتماعی -های فرهنگیمولفهتحقیق حاضر بررسی رابطه  هدف اصلی

شاهر   ساالمندان جامعاه آمااری شاامل کلیاه     . ها بکار رفته اسات آوری دادهو ابزار پرسشنامه برای جمعروش تحقیق پیماشی 

از باین خاناه    نفر باه عناوان نموناه آمااری تحقیاق حاضار       683 ایچند مرحلهای خوشهگیری بیرجند است که با روش نمونه

استفاده شاده  spss برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از نرم افزار آماری . انتخاب شدند سالمندان، کانون بازنشستگان و سایر افراد

اساس مطالعه مقدماتی و از طریق آلفای کرونباا   پایایی پرسشنامه بر. در این پژوهش از اعتبار صوری استفاده شده است. است

 . برای متغیرهایی که به صورت سازه تهیه شده بودند، محاسبه گردید

 

 تعریف متغیرهای تحقیق -6

مربوط باه   یها تیحالت توازن بین شخو و دنیای اطراف او، سازگاری با خود و دیگران و همزیستی بین واقع :سلامت روانی

ا سلامت روانی گویند، که شامل کلیه صفاتی است که روانشناسان ملاک سالم بودن شخو ازنظار روانای   ر ستیز تیفرد و مح

ن مقابلاه باا   ، تعاادل عااطفی، تسالت بار خاود و تاوا      ییعنی عاری بودن از کشمکش داخلی، تطبیق کامل، خودآگاه. دانندمی

صاورت   کاه باه  ( GHQ)گویه ای  18ه استاندارد در این پژوهش برای سلامت روانی از پرسشنام(. 635 محمدی،)هاست تنش

اناد ازت سالامت جسامی،     این پرسشنامه داری چهار بعد است کاه عباارت  . شده است استفاده گردیده است طی  لیکرت ساخته

  1شاده اسات و پرسشانامه     در این پرسشنامه بعد سلامت جسامی حاذف   .اضطراب، اختلال در عملکرد اجتماعی و افسردگی

 .باشدمی 0,81 که میزان ضریه آلفای آن برابرسؤال دارد، 

. تعرب  دین و تعری  عملیاتی دینداری یکی از موضوعات مناقشه برانگیز در بین جامعه شناساان دیان باوده اسات    : دینداری

شاگران  ای یک بعدی است و یا چند بعادی  در حاال حاضار عاده ای از پژوه    ن بوده است که آیا دینداری پدیدهبحم اصلی ای

اندت که از میان همه تعااری   برای تعری  مطر  شده انتخاب کردهای چند بعدی است و ابعادی را دینی معتقدند که دین پدیده

عملیاتی که از مفهوم دینداری ارئه شده است، تعری  عملیاتی مورد نظر گلاک و استارک بایش از هماه ماورد توجاه و قباول      

باا وجاود تفااوت    اند که ا عان نموده« تعهد مذهبی ماهیت» لاک و استارک در کتابگ. رفته استپژوهشگران این حوزه قرار گ

دهناد و  حقیقت ابعاد دینداری را تشکیل مای ها در این وجوه یا عرصه. بین آنها یافتتوان وجوه اشتراکی را هایی در ادیان، می

ز پرسشانامه گالاک و   برای سنجش این متغیار ا  (.689 افشانی، ) ابعاد اعتقادی، مناسکی، پیامدی، عاطفی و فکری: عبارتند از

. بخش مناسکی، اعتقادی، عاطفی و پیامدی بود که با طی  لیکرت سنجیده شاد  چهاراستفاده شد که دارای (  539 ) استارک

شاد  باگویه می 13پرسشنامه حاضر دارای  .در این پرسشنامه بعد فکری دین به دلیل وسعت تبلیغات در ایران حذف شده است

جهت سنجش میزان دیناداری  ( گویه  3با ) و پیامدی( گویه  3با ) ، عاطفی(گویه  3با ) ، اعتقادی(گویه  3با ) د مناسکیکه بع

 .به دست آمد 81/0به کار رفته است که پایایی آن در مجموع با استفاده از آلفای کرونبا  

ایان متغیار از    (.681 گنجی )شودبه رفتار و اندیشه مطابق انتظار دیگران مقبولیت اجتماعی اطلاو می :مقبولیت اجتماعی 

مای  /.  8گیری شده است که میزان ضریه آلفاای آن  گویه که به صورت طی  لیکرت و محقق ساخته هستند، اندازه 8طریق 

 . باشد

جامعاه جماع   . گیارد ی قرار میگرایی جامعه سنتمقابل جمع مفهومی مدرن است که درفردگرایی : فردگرایی ـ جمع گرایی 

در مقابال، جامعاه   . داناد فرد را انعکاس هنجارهاای گاروه مای    کند و رفتار مورد انتظار ازبر همنوایی فرد با گروه تأکید میگرا 

مااعی تأکیاد   هنجارهای اجتها و شکوفایی فردی و بازاندیشی در سنتکند و بر همنوایی با جمع را ارزش تلقی می فردگرا عدم

خوداتکاایی، رقابات،   : فردگرایی به استقلال رأی و تکیه بر عقلانیت تعری  شده است و موضوعات اصلی آن عبارتناد از . کندمی

گرایی با اهمیت دادن باه اهاداف گروهای،    جمع. ی، خلاقیت و پذیرش نافرمانیفاصله عاطفی، احساس دوری از گروه، لذت طلب
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بارای  (. 651 باه نقال از عاالی ناژاد و همکااران،     )رها، فرمانبرداری، پذیرش اقتدار و مشارکت تعری  مای شاود  تبعیت از هنجا

باشد که بعاد فردگرایای   گویه می 16استفاده شد که دارای  گرایی، از پرسشنامه محقق ساختهسنجش متغیر فردگرایی ا جمع 

ضریه پایایی . (گویه 3)گرایی عمودیمعو بعد ج( گویه 3)ایی افقیگر، بعد جمع(گویه 9)دی، بعد فردگرایی عمو(گویه 9)افقی 

 . به دست آمد 38/0و متغیر جمع گرایی  36/0با استفاده از آلفای کرونبا  برای متغیر فردگرایی 

 هایافته

 683هااای تحقیااق در مااورد مشخيااات فااردی پاسااخگویان بیااانگر آن اساات کااه از مجمااوع  یافتااه :نتــایت توفــیفی -1

درصاد   61و  کنناد تنهاا زنادگی مای   درصاد پاساخگویان   33. باشاد درصاد آنهاا زن مای    30درصاد آنهاا مارد و     10پاسخگو، 

درصاد  91عالاوه بار آن، ساطي تحيایلات     . باشاند درصاد شاابل مای    61درصاد پاساخگویان بیکاار و     38. باشاند متأهل می

(  )در جادول شاماره    .باشاد مای  تحيایلات ابتادایی  ساواد یاا   درصاد بای   3 درصاد کارشناسای و    61،از پاسخگویان دیاپلم 

 .متغیرهای تحقیق نشان داده شده است

 توصی  متغیرهای تحقیق :  جدول شماره 
 طی  ماکزیمم مینیمم انحراف معیار میانگین 

  5 19  61 1 /356 9/59  دینداری

 18 19 3  0/1 3 33/66 فردگرایی

 65 39 13 160/3 63/90 جمع گرایی

 10 15 5 6/ 51 8 /11 هارسانه 

 66   10 38 3 /831 11 /18 مقبولیت اجتماعی

 

 (هاآزمون فرضیه)نتایت تحلیلی -2

 .رابطه وجود دارد سالمندانروانی سلامت  سن و ینب: اولفرضیه 

.و سلامت روانی سالمندان رابطه وجود داردقبولیت اجتماعی بین م: مدوفرضیه   

 روان سالمندان سلامت و و مقبولیت اجتماعی همبستگی بین سن :1شماره جدول
 سطي معناداری سلامت روان متغیر

 0,966 0,011 سن 

 0,000 0,113 مقبولیت اجتماعی

به دلیل اینکاه ساطي    .برای تشخیو وجود یا عدم وجود رابطه بین دو متغیر، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است

بارای  مقدار ضریه بدسات آماده   شود، مشاهده می( 1)ر که در جدول شمارههمان طو. باشدای میسنجش هر دو متغیر فاصله

 روانای ساالمندان   باا سالامت   دهد رابطه معناداری بین این متغیرکه نشان میاست  (166/0)و معناداری آن( 10/0)متغیر سن

دهاد  که نشان میاست،(000/0) عناداری و سطي م(  0,113) متغیر مقبولیت اجتماعیضریه بدست آمده برای  و. وجود ندارد

یعنای هرچاه مقبولیات     .شاود و فرضایه ماا تأییاد مای    دارد، روانی سالمندان وجاود   رابطه معناداری بین این متغیر با سلامت

 .آنها بیشتر است مت روانیسلاعی سالمندان در جامعه بیشتر باشد، اجتما

 .رابطه وجود دارد روانی سالمندانسلامت و  ییبین فردگرا :سومفرضیه 
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 . روانی سالمندان رابطه وجود داردسلامت  گرایی وبین جمع: فرضیه چهارم
 سالمندان گرایی و سلامت روانجمع –همبستگی بین متغیرهای فردگرایی :  6جدول شماره 

 سلامت روان متغیرها

 016/0 فردگرایی افقی

 33/0 ** فردگرایی عمودی

 0/ 1  فردگرایی

 118/0** گرایی افقیجمع 

 693/0** جمع گرایی عمودی

 655/0** جمع گرایی

p p<0/05 

به دلیل اینکاه ساطي    .برای تشخیو وجود یا عدم وجود رابطه بین دو متغیر، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است

مقدار ضریه بدسات آماده بارای    شود، مشاهده می( 6)همان طور که در جدول شماره. باشدای میسنجش هر دو متغیر فاصله

روانای   دهد رابطه معنااداری باین ایان متغیار باا سالامت      است که نشان می (916/0)و معناداری آن(  1 ,0)فردگراییمتغیر 

ضاریه   و. ای وجاود نادارد  یعنی بین فردگرایی و سلامت روانی سالمندان رابطه. شودو فرضیه ما رد می. سالمندان وجود ندارد

دهاد رابطاه معنااداری باین ایان      که نشان مای است،(000/0) و سطي معناداری ( 0,655)جمع گراییمتغیر بدست آمده برای 

ما از سلامت روانای  در جامعه  جمع گرا یعنی سالمندان .شوددارد، و فرضیه ما تأیید میروانی سالمندان وجود  متغیر با سلامت

 باشد، برخوردار میبیشتر 

 .دینداری و سلامت روانی سالمندان رابطه وجود دارد میزانبین : منجپفرضیه 

 همبستگی بین متغیرهای میزان دینداری و سلامت روانی سالمندان:  1جدول شماره 

 سلامت روانی متغیرها

 مناسکی
**1  /0 

 اعتقادی
*639/0 

 عاطفی
*113/0 

 پیامدی
*609/0 

 دینداری
**963/0 

p p<0/05 

با . ها از ضریه همبستگی پیرسون استفاده شده استباشند، برای بررسی رابطه بین آنای میاز آن جایی که هر دو متغیر فاصله

 میازان ، رابطاه معنااداری باین    (000/0) و سطي معنااداری  ( 963/0) ضریه پیرسون به با توجه ، و (1)توجه به جدول شماره

 .این رابطه در تمام ابعاد میازان دیناداری وجاود دارد    .شودما تأیید می وجود دارد و فرضیهسلامت روانی سالمندان دینداری و 

 . یعنی هرچقدر میزان دینداری افراد سالمند بیشتر باشد، سلامت روانی آنها بیشتر است
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.رابطه وجود داردسلامت روانی سالمندان بین میزان استفاده از رسانه ها و : مششفرضیه   

 سلامت روانی سالمندانها و ستگی بین میزان استفاده از رسانههمب:  9ه جدول شمار
 سلامت روانی متغیر

 رسانه داخلی
** 38/0 

 خارجیرسانه 
* 51/0- 

 رسانه
**  3/0- 

p p<0/05 

هاا از ضاریه همبساتگی پیرساون اساتفاده      باشاند، بارای بررسای رابطاه باین آن     ای مای از آن جایی که هر دو متغیار فاصاله  

، (061/0) و سااطي معناااداری ( -3/0  ) و در نظاار گاارفتن ضااریه پیرسااون( 9)بااا توجااه بااه جاادول شااماره. شااده اساات

وجااود دارد و فرضاایه مااا تأییااد  ساالامت رواناای سااالمندانهااا و کوساای بااین میاازان اسااتفاده از رسااانهرابطااه معنااادار و مع

ایان رابطاه دقیقاا     .هاا بیشاتر باشاد، سالامت روانای ساالمندان کمتار اسات        اساتفاده از رساانه  یعنی هرچاه میازان    .شودمی

 .های جهانی وجود دارددر بعد رسانه

 رگرسیون چند متغیره -3

رگرسیون چند متغیره روش آماری . در این بخش، از رگرسیون چند متغیره به منظور تبیین مجموعه عوامل استفاده شده است

کند و همچنین اثر هر یک از شود که متغیرهای مستقل چقدر از تغییرات متغیر وابسته را تبیین میبررسی میاست که در آن 

تحلیل . برای رسیدن به چنین هدفی از روش رگرسیون گام به گام استفاده گردیده. ها به صورت جداگانه چقدر استآن

درصد از تغییرات  68های داخلی در مجموع رایی، سن و رسانهرگرسیون چند متغیره نشان داد که چهار متغیر دینداری، فردگ

با  سلامت روانی سالمنداننتایج مربوطه به رگرسیون عوامل مؤثر بر . در متغیر وابسته سلامت روانی سالمندان را تبیین کردند

 .نشان داده شده است( 3)روش گام به گام در جدول شماره

 سلامت روانی سالمندانغیره برای سنجش اثر متغیرهای مستقل بر تحلیل رگرسیون چند مت:  3جدول شماره 

 متغیر
 ضرایه استاندارد ضرایه خام

T Sig 
B Std.Error Beta 

 000/0 939/3  0 /988 80/ 05 مقدار ثابت

 000/0 331/3 0/ 15 095/0 196/0 دینداری

 000/0 069/3 183/0 19/0  0/ 39  فردگرایی

 0/ 00 -1/6 1 -0/ 1  0/0   -691/0 سن

 013/0  /585 053/0 659/0 389/0 رسانه داخلی

635/0R= 000/0P=                                 55 /91F= 

 

 نتیجه گیریبحث و  

عامال  ، ساالم  ی سالم است و جامعاه  ی جامعه ساز نهیزم ،فرد سالم. های اجتماعی استسلامت، شرط ضروری برای ایفای نقش

 تنهاا  ناه سلامت، حالت رفاه کامل روانی، جسمی و اجتماعی است و  .گرندیکدیتداوم و بقاى فرد سالم است و این دو درتعامل با 

 وخامات  روناد  پیشارفت  یاا  و ایجااد  از درپیشاگیری  کاه  عواملی مجموعهروان  منظور از سلامت. فقدان بیماری و یا نقو ع و

ارزشی فردی و اجتمااعی محساوب    عنوان بهسلامت  .باشددارند، می مؤثر نقش درانسان ورفتاری احساسی شناختی، اختلالات

در  هاا  انساان و . حقوو و نیازهای بشری تلقای شاده اسات    نیتر یهیبدو  نیتر مهمشود و از دیدگاه ملل و مکاته مختل  از می

در ایان راساتا   . فعالیت کامل داشته باشند که هم خود را سالم احساس کنند و هم جامعه آنها را ساالم بداناد   توانند یمصورتی 

کاه باا روش   . باشدبیرجند میشهر  سالمندانبر سلامت روانی  های فرهنگی و اجتماعیمولفههدف تحقیق حاضر بررسی رابطه 
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و کاانون   هاای ساالمندان و سااکن در مناازل شخيای     کن خاناه ساالمندان ساا  از باین   ایای چناد مرحلاه  گیری خوشهنمونه

چهارچوب نظری به کار رفتاه در ایان پاژوهش، تلفیاق و     . نفر به عنوان جامعه آماری انتخاب شدند 683این شهر  بازنشستگان

 . استآدلر، اریکسون، گیدنز، جیمز، بک و باومن ترکیبی از آرا 

کناد،  ندان و خاانواده آناان را تهدیاد مای    ای کاه ساالم  ، یکی از مشاکلات عماده  برندسالمندان از مشکلات خاصی رنج می    

با این وجاود متاسافانه،    ،های سنی دیگر گزارش شده استبیماری روانی در بین سالمندان بیش از گروه. اختلالات روانی است

اناد بیمااری آنهاا را محاسابه و یاا علائام       تودهند، درمانی که میای نشان نمیلمندان به درمان روانپزشکی علاقهبسیاری از سا

از طرف دیگر با توجه باه رشاد روزافازون افاراد ساالمند و      . و سطي کارکرد آنها را به حالت اول بازگرداند تخفی بیماریشان را 

شیوع اختلالات روانی و به ویژه افسردگی در بین آنان و کمبود متخييین سالمندی و خدمات ویژه باه آنهاا، لازوم توجاه باه      

باه نظاری   . ای برخوردار استبا شرایت سالمندی از اهمیت ویژه ذهبیهای مقابله ممنابع درونی نظیر باورهای اعتقادی و روش

دهی به حیات ر پر کردن ف ای خالی زندگی، معنیرسد اعتقادات و عملکردهای مذهبی در دوره سالمندی نقش مهمی را دمی

 .و بلبه بر احساس پوجی و تنهایی و مواجه با نزدیکی مرگ دارد

ایان  . فرضیه اول که مدعی رابطه بین سن و سلامت روانی سالمندان بود، مورد تایید قرار نگرفتهای تحقیق با توجه به یافته   

اما فرضیه دوم که مدعی رابطه بین مقبولیات اجتمااعی   . بدان معناست که سن افراد سالمند بر سلامت روانی آنها تاثیری ندارد

نی هرچه مقبولیت اجتماعی سالمندان در جامعاه بیشاتر باشاد از    یع. سالمندان با سلامت روانی آنها بود مورد تایید قرار گرفت

ورد پاذیرش ساایر افاراد جامعاه و     های اجتماعی می افراد در جامعه و گروهمسلما وقت. سلامت روانی بیشتری برخوردار هستند

. شوندی و افسردگی نمیت روانسالان خودشان قرار گیرند، احساس مفید بودن به آنها منتقل شده و خیلی زود دچار اختلالاهم

ای روانای و جسامی زیاادی    دچار بیمارهاجتماعی  -عوامل فرهنگیاین در حالی است که افراد سالمند به خاطر کهولت سن و 

، های مختل انون بازنشستگان، هینت امنا گروههای خای فرهنگی کشور ما، سالمندانی که ع و کبا توجه به ویژگی. می شوند

   .د، سلامت روانی آنها بیشتر استهستن... و ورزشکار

اما فرضیه  .گرفتنبود، که مورد تایید قرار  روانی سالمندانسلامت ق مدعی رابطه بین فردگرایی و فرضیه بعدی تحقی   

 بسیاری از نظریه پردازان مدرنیته بر این باورند که استقلال فرد یکی از نقاط .گرایی مورد تایید قرار گرفتمربوط به جمع

رایی باومن ضمن اشاره به تأثیر جهانی شدن بر سبک زندگی، تأثیر سبک زندگی بر فردگ. کانونی مدرنیته و جهانی شدن است

گرا عمودی از سلامت روانی کم بر جهان و جامعه ما افراد فردبا توجه به شرایت فرهنگی حا .دهدو جدایی از مکان را نشان می

بر اساس نظریه مدنیزاسیون، هر چند که عناصر  .بین فردگرای افقی با سلامت روانی وجود نداردای بالایی برخوردارند، اما رابطه

های بنیادین مردم، نه تنها منعکس کننده آنچه که آموخته اند شودت اما ارزشفرهنگی از یک نسل به نسل بعدی منتقل می

اجتماعی،  –ر طول نیم قرن گذشته توسعه اقتيادی د. باشدنین منعکس کننده تجارب مستقیم آنها نیز میاستت بلکه همچ

قابل پیش بینی تغییر داده است، رشد اقتيادی، افزایش سطي ا به طور بنیادین و با سرعتی بیرزندگی مردم رشرایت 

طور  تحيیلات و اطلاعات و متنوع شدن تعاملات انسانی، منابع اجتماعی، شناختی و مادی مردم را افزایش داده و آن ها را به

افزایش سطي امنیت وجودی و خود مختاری، تجارب زندگی مستقیم مردم را . تر نموده استمادی، هوشی و اجتماعی مستقل

تاکیدات . ها را به تاکید بر اهدافی که قبلا دارای ارجحیت پایین بوده، سوو داده استطور بنیادین تغییر داده است و آنبه 

ی، از همنوایی گروهی به تنوع انسانی و از اقتدار دولتی به خود مختاری فردی تغییر فرهنگی از اصول جمعی به آزادی فرد

های خود مختاری، افزایش ارزش. شودهای خود اظهاری نامیده میمر به نشانگانی منجر شده که ارزشیافته که این ا

کرده است که به طور فزاینده ای فرد محور مدرنیزاسیون را به یک روند توسعه انسانی تغییر داده است و جامعه ای را ایجاد 

 (.1003اینگلهارت و ولزل)است 

روه گرا بر همنوایی فرد با گجامعه جمع. گیردعه سنتی قرار میگرایی جاممفهومی مدرن است که در مقابل جمعفردگرایی      

همنوایی باا جماع را    مقابل، جامعه فردگرا عدم در. داندفرد را انعکاس هنجارهای گروه می کند و رفتار مورد انتظار ازتأکید می
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این در حاالی اسات کاه    . کندها و هنجارهای اجتماعی تأکید میشکوفایی فردی و بازاندیشی در سنتکند و بر ارزش تلقی می

 گرایای عماودی و افقای بار    و جماع . تعلق به جمع بیشاتر دارناد   هنوز در جامعه فرهنگی کشور ما افراد به خيوی سالمندان

های جامعه برای آنها مهم است یعنی سالمندانی که ح ور در جمع و دوستان و گروه. سلامت روانی سالمندان تاثیر متبت دارد

که مقبولیت اجتماعی، یعنی پاذیرش از   .تاییدی بر فرضیه قبلی ماست و این فرضیه مهر. از سلامت روانی بیشتری برخوردارند

 .شودمیطرف جمع باعم سلامت روانی بیشتری 

یعنای  . تحقیق که مدعی رابطه بین میزان دینداری و سلامت روانی سالمندان بود، نیز مورد تاییاد قارار گرفات    پنجمفرضیه    

معاه فرهنگای، ماذهبی    در جا. هرچه میزان دینداری و اهمیت دادن به دین بیشتر باشد، سلامت روانی سالمندان بیشتر اسات 

به ویژه افراد سالمند که اعتقاادات ماذهبی   . باشدهای آرامش روحی افراد میقطه عط ز نو مناسک دینی یکی اکشور ما، دین 

او دین را به عناوان  . معتقد بود لازمه دینداری مقداری درک یا اعتقاد به واقعیت الهی متعالی استجیمز . بسیار محکمی دارند

هاای  دین عموما شامل مفاهیم و مجموعاه  .داند، میکندی میاله های فرد در رابطه با آنچه که آن راها و اعمال، تجربهاحساس

مفهومی است که با پدیده متعالی به تعبیر سنتی نظیر خدا، خدایان یا موجودات ماوراس طبیعی و یا جهان مااوراس طبیعای و یاا    

خاالی زنادگی، حمایات از    تواند دارای ارزش متبت در پر کردن ف ای مذهه می .چیزهای ماوراس طبیعی تجربی سرو کار دارد

نتایج تحقیق ماا در ایان    .دهی زندگی و مرگ داشته باشدسالمندان، مواجهه با استرس، ساز و کاری مناسه با موقعیت و معنی

ماذهبی باودن و    .و ساراجی همساو اسات    هروی کریموی، ویت کووسکی، کوتلر، ، زاکرمنزمینه با تحقیق کوئینگ و همکاران

های مقابله مذهبی مکانیسمبنابراین . باشندطرز شگفت انگیزی با هم مرتبت می رهای روانی اجتماعی بهمقابله با استرس و فشا

 .در دوران پایانی عمر از اهمیت زیادی برخوردار است

البته این . بود، مورد تایید قرار گرفت ها و سلامت روانی سالمندانمیزان استفاده از رسانهکه مدعی رابطه بین  ششمفرضیه 

این رابطه دقیقا . ها بیشتر باشد، سلامت روانی سالمندان کمتر استیعنی هرچه میزان استفاده از رسانهرابطه معکوس است، 

ها شهای نوین، بر هویت، فرهنگ، ارزجهانی شدن به وسیله فناوریگیدنز معتقد است،  .وجود دارد خارجیهای در بعد رسانه

ل ها کارگزاران اصلی جهانی شدن هستند و نقش عمده در تکمیگذاردت پس رسانهکشورهای مختل  جهان تأثیر میهای و باور

از . گان داردکند که رسانه اثرات بلند مدت در نگرش بینندگربنر مطر  میهمچنین . کنندو جداسازی زمان و مکان ایفا می

و  مستقیم، تدریجی و کوچک هستند اما تراکمی و رو به افزایشاثراتی که بیر ،دنمدت دار رات بلندها اثنقطه نظر وی، رسانه

نه تاثیرات وسایل ارتباط جمعی در زمی هایبرت. باشند و عمدتاب تأکید روی اثرات نگرشی است تا اثرات رفتاریچشمگیر می

همچنین آشنا ساختن ما با دنیایی که امکان تجربه گیری عقاید و اط جمعی نقش مهمی در ارائه و شکلوسائل ارتب: گویدمی

رد مسائل هایی که دارند وقتی اطلاعاتی جدید در موسالمندان با توجه به ویژگی .کندآن را به نوع دیگری نداریم، ایفا می

ها همچنین نگرش نهرسا. گذار استو این بر سلامت روان آنها تاثیر گیرندکنند، تحت تاثیر قرار میمربوط به خود دریافت می

به عنوان متال، وقتی . شودکه این منجر به اختلالات روانی آنها می.شوندآنها را نیز تغییر داده و موجه درگیری فکری آنها می

 .ها از نظر روحی و روانی تعادل نداردکند که در مورد سالمندان و مشکلات آنهاست، مدتفرد سالمند سریالی تماشا می

های جمعی، فناوری ماهواره و فناوری یرات فرهنگی در جهان کنونی رسانههارت، یکی از عوامل موثر در تغیلبه نظر اینگ 

کشور قادر به پخش  های ملی یکفناوری ماهواره با گذشتن از مرز امروزه تلویزیون با کمک. های ارتباطات و اطلاعات هستند

های ماهواره ای باعم گشته خاصیت فراملی تلویزیون. دیگر استجوامع  ها و عناصر فرهنگی یک جامعه در میانو انتشار ارزش

تحقیقی با عنوان  در اینگلهارت. بیشتر کشورهای جهان با شتاب زیادی همراه شود  که تغییرات و تحولات ارزشی در است

. پرداختدرصد جمعیت جهان  39کشور دربرگیرنده  30ها و باورهای مردم به بررسی ارزش« های جهانیمطالعات ارزش»

وی یکی از . ها و سبک زندگی مردم جهان پدید امده استدهد که تغییرات وسیعی در ارزشنتایج این پژوهش نشان می

ها و فناوری رسانه از توسعهبین فرهنگی ناشی   مهمترین عوامل تاثیرگذار بر این تغییرات ارزشی را افزایش تعاملات فراملی و

تحلیل رگرسیون چند متغیره نشان داد که چهار متغیر دینداری، فردگرایی، سن  .های نوین ارتباطات و اطلاعات دانسته است

تاثیر هرکدام به . درصد از تغییرات در متغیر وابسته سلامت روانی سالمندان را تبیین کردند 68های داخلی در مجموع و رسانه

 . درصد تاثیر دارند 5های داخلیدرصد و رسانه1 درصد، سن18درصد، فردگرایی 15ه چنین است که، دینداریترتی
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 رسد این پیشنهادات لازم الاجرا باشدتبا توجه به تحقیق حاضر به نظر می

سطي سازی در جامعه به خيوی در مراکز سالمندی در جهت شناساندن اهمیت پژوهش و نقش آن در ارتقاس فرهنگ - 

 .هامنظور جله همکاری بیشتر آزمودنی کیفیت زندگی فردی و اجتماعی به

نگارش ماذهه درونای و حتای بیرونای بار سالامت روان ساالمندان و          میزان دینداریلازم است با توجه به تأثیرات  -1

 .ای طراحی و انجام پذیردهای مداخلهافسردگی آنان پژوهش

اجتمااعی سانین ساالمندی همکااری باین بخشای حاوزه و         -نیازهای روانیهای دینی مطابق با جهت انتخاب آموزه -6

ی آموزشی جهت سالمندان، کارکناان مارتبت باا ساالمندان و خاانواده      هااین زمینه انجام پذیرد و کتابچه دانشگاه در

 .سالمند طراحی و تدوین گردد

 .و اجرا نمایند های آموزشی مطابق با نیازهای سنین سالمندی طراحیمراکز سالمندی برنامه -1

به دلیل نیازهای عاطفی هیجانی سالمندان مراکز سالمندی جهت تخلیاه هیجاانی و ارتبااط انساانی تأسایس مراکاز        -9

 .گرددمشاوره ویژه سالمندان پیشنهاد می

چارا کاه   . کارمندان، مربیان بهداشت و مشاوران در حوزه سالمندان در این زمینه برای آموزش ارتقا یابدسطي آگاهی  -3

 .موزش توست این افراد پیامدهای متبتی به همراه داردآ
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