
ارزيابي شرايط بخشهاي راديولوژي مراكز درماني استان يزد از نظر بهداشت پرتو

 مي قرار ارزيابي مورد اي دوره بطور بيماران و پرتوكار پرسنل براي تشخيصي و درماني مراكز در پرتوها بهداشت عوامل كشورها اكثر در تشخيصي، ايكس پرتوهاي تصادفي اثرات از ناشي خطرات دليل به :زمينه
.بود خواهيم بيماران و پرسنل دريافتي دز كاهش شاهد مراكز اين اطمينان كنترل و كيفيت كنترل اي دوره انجام با .گيرد

 پرتوي بهداشت مسئولان .شد ارسال مراكز به پرتوها بهداشت امور و درمان معاونت اداري اتوماسيون طريق از و تهيه راديولوژي هاي اتاق شرايط ارزيابي منظور به سوال 41 شامل اي پرسشنامه :ها روش و مواد
.شد انجام مراكز، در موجود  Ecotest گايگر دستگاه از استفاده با كه بود عبوري اشعه گيري اندازه نيازمند سوالات از تعدادي پاسخ .گرديدند پرسشنامه سوالات به دقيق پاسخ به موظف مراكز

  هاي اتاق ابعاد متوسط .بود سرب ميليمتر 2 روكش و آجر راديولوژي هاي اتاق اكثريت ساختماني مصالح .داشت قرار زمينه تابش حد در بيماران انتظار منطقه و كنترل منطقه در عبوري اشعه ميزان :ها يافته
.بود مطلوب نسبتا اتاقها در هاي دستگيره و كاست پاس و راديولوژي تيوب فيلتراسيون نظير عواملي .بود مترمربع )4*6 (24.83  رايولوژي

.گرفت انجام رساني اطلاع كه بود محدود قبول قابل غير موارد .داشت قرار مناسب شرايط در پرتو بهداشت نظر از يزد استان مراكز اكثريت ، شده انجام مطالعه طبق :گيري نتيجه
گايگر - پرتو بهداشت –راديولوژي –ايكس اشعه :كليدي ايه واژه

چكيده

بدون شك كاربرد پرتوهاي يونساز در پزشكي از مفيدترين نوع كاربرد اين پرتوها مي باشد، با 
از منابع پرتو ). 1(اين حال از بين تمام منابع مصنوعي بيشترين پرتوگيري مردم از اين نوع است 

به عنوان مثال . مي باشد Xساخت بشر بيشترين پرتوگيري ناشي از آزمايشهاي تشخيصي با پرتو 
درصد پرتوگيري تاابشي آنها ناشي از روشهاي  12بطور ميانگين افراد در ايالات متحده حدود 

با اين حال علي رغم ). 2(مي باشد كه اين بالاترين منبع پرتوگيري بشر است  Xتشخيصي اشعه 
فوايدي كه اين پرتوها در پزشكي دارند بايد استفاده از اين روش با احتياط و با رعايت قانون 

ALARA  تابش عوارض )3(در به حداقل رساندن تابش هاي غيرضروري به بيمار و كاركنان باشد
نفر از 146022مطالعات اخير از . هاي يونيزان اشعه ايكس شامل اثرات احتمالي و قطعي هستند

تكنولوژيست هاي راديولوژي احتمال خطر گسترش بيشتر سرطان ،آسيب هاي ژنتيكي و لوسمي كه 
 1دريافت دوز كمتر از .از مهم ترين عوارض تابش هاي يونيزان كم شدت هستند را نشان مي دهد

با اعمال حفاظت پرتويي مي توان از . برساند 2000در 1رم مي تواند احتمال ابتلا به سرطان رابه 
در نظر داشتن اين موارد با ). 4(اثرات قطعي پرتوها جلو گيري كرد واثرات احتمالي را كاهش داد 

بين و كميسيون  (ICRP)و مطالعات گستردة انجام شده كميسيون بين المللي حفاظت در برابر پرتو 
حفاظتي و برنامه هاي كنترل كيفي زمانبندي شده قوانين )  (ICRUالمللي يكاها و اندازه گيري پرتو 

اي را وضع كرده اند كه تمامي مراكز پرتو شناسي تشخيصي را ملزم به رعايت اين اصول نموده 
در اكثر كشورها عوامل بهداشت پرتوها در مراكز درماني و تشخيصي بطور دوره اي مورد ).5(اند

. ارزيابي قرار مي گيرند ،كه ابن كار باعث كاهش دز دريافتي پرسنل و بيماران ميگردد
درماني دانشگاه علوم  پزشكي يزد  و مقايسه راديولوژي مراكز حاضر بررسي بخشهاي مطالعه 

- ICRP( (آن با استانداردهاي تعيين شده از طرف سازمانهاي معتبر ملي و بين المللي  NERP    ( با
.باشدهدف ارزيابي بخشهاي راديولوژي از نظر بهداشت پرتو مي 

 درماني مراكز راديولوژي بخشهاي مقايسه به كه باشد مي مقطعي –توصيفي نوع از مطالعه اين
 تمامي اينكه به توجه با .پردازد مي پرتوها بهداشت زمينه در شده تعريف استانداردهاي با يزد استان
 از استفاده با ها داده آوري جمع. نبود گيري نمونه به نيازي گرفتند قرار مطالعه مورد درماني مراكز

 بهداشت رعايت محورهاي اساس بر ليست چك اين .گرفت صورت سوال 41 شامل اي پرسشنامه
  حفاظتي تجهيزات بررسي ، تاريكخانه اتاق در پرتوها بهداشت رعايت ، راديولوژي اتاق در پرتوها

 اداري اتوماسيون طريق از پرسشنامه اين .گرديد طراحي پرتوكاران توسط حفاظتي اصول رعايت و
 مسئولان . شد ارسال يزد استان درماني مراكز تمامي به پرتوها بهداشت امور و درمان معاونت
 از تعدادي پاسخ .گرديدند پرسشنامه سوالات به دقيق پاسخ به موظف مراكز پرتوي بهداشت
 در موجودEcotest گايگر دستگاه از استفاده با كه بود عبوري اشعه گيري اندازه نيازمند سوالات
 محاسبه  متغيرها معيار انحراف و ميانگين ها داده آوري جمع از بعد .شد انجام گيري اندازه مراكز،
  استفاده t آماري آزمون و پراكندگي و مركزي هاي شاخص از ها داده تحليل و تجزيه جهت.گرديد

. شد
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 بررسي در .گرفت قرار بررسي مورد يزد استان راديولوژي مركز 18 وضعيت تحقيق اين در
 دز وضعيت و مربع متر 274.83 راديولوژي هاي اتاق ابعاد ميانگين كه شد مشخص آمده بدست
 ميانگين . باشد مي مجاز حد از كمتر حتي مراكز تمامي در انتظار سالن و كنترل هاي اتاق نشتي
 مورد يك سربي شيشه وضعيت بررسي نتايج .باشد مي مربع متر 7.43 مراكز اين در تاريكخانه ابعاد

 اكثريت در بوكي و تخت وسط خط انطباق و تخت وضعيت .داد نشان نامطلوب را مراكز اين از
  دستگاه 25 از كه داد نشان تيوپ وضعيت بررسي از حاصل نتايج. باشد مي مطلوب بيمارستانها
 دو در ،كه شده بررسي پرتوگيري خطر هشداردهنده علايم . است نامناسب مورد يك راديولوژي

 ثبوت و ظهور داروي كيفيت مركز يك در و است بوده نامناسب ها پوستر نصب محل مركز
 و سربي روپوش وجود بررسي از حاصل نتايج حفاظتي لحاظ از. است شده داده نشان نامطلوب

 و شود مي استفاده ندرت به مركز 14 در كه بود مطلوب مراكز تمامي در تيروييد وشيلد گناد شيلد
 مراكز تمامي .ندارد وجود مركز 13 در پرتوكار و بيمار بين ارتباطي آيفون كه شد مشخص همچنين

 و بج فيلم دزيمتري آرشيو همچنين و باشند مي مطلوب آن از استفاده و بج فيلم وجود لحاظ از
.داشت وجود يزد استان بيمارستانهاي راديواوژي بخشهاي تمامي در پزشكي پرونده آرشيو

 يافته بررسي . گرفت قرار بررسي مورد يزد استان راديولوژي مركز 18 وضعيت تحقيق اين در
 بطور يزد استان راديولوژي هاي بخش كه است واقعيت اين بيانگر تحقيق اين از حاصل هاي

 قرار مطلوب شرايط در پرتو بهداشت نظر از مراكز اكثريت و شوند مي نظارت و كنترل يافته سازمان
 و راديوگرافي كليشه تهيه ، استانداردها رعايت و كيفي كنترل منظم هاي برنامه انجام با.دارند

 تمام كه داد نشان نتايج همچنين .ميشود انجام مناسب بطور پرسنل و بيمار حقوق و آن پردازش
 استفاده مراكز اين درصد 50 در اما باشند مي سربي روپوش و تيرويد و گناد شيلد داراي بيمارستانها

. شود داده گزارش مربوطه مراكز به موارد اين بايد كه ، شود مي انجام ندرت به حفاظتي وسايل از

يافته هاي پژوهش و جداول
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