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 مرضیو پازکیاننویسنده: 

ا عفًْت ُای هجاری ادراری، اگرچَ تغییرات سیستن ایوٌی در دّراى سالوٌذی هطخص ًیست  اه مقدمو و ىدف:

، آپاًذیسیت ّ آتسَ(، اًذّکاردیت، عفًْت ُای داخل ضکن ) کلَ سیسستیت ، دیْرتیکْلیت تٌفسی، پْست، تافت ًرم،

ضیْع تالایی دارًذ کَ حذّد یک سْم هرگ ُا در دّراى سالوٌذی ًاضی از ایي تیواریِای عفًْی ، ُرپس ّزًا هٌٌژیت

 ُذف تررسی عفًْت در دّراى سالوٌذی اًجام ضذٍ است. ایي هطالعَ هرّری تا است.

ایي هقالَ حاصل هرّر هتْى، جستجْی ایٌترًتی ّ هطالعات کتاتخاًَ ای در هْرد عفًْت در دّراى  روش کار:

تا استفادٍ از پایگاٍ ُای اطلاعاتی از قثیل  8051تا  8002لوٌذی تا کلیذ ّاژٍ ُای سالوٌذی، عفًْت تیي سال ُايسا

MEDLINE ّ CINAHL  ،ISI  هقالَ  15، تْد. الة هٌتطر ضذٍ را ایٌذکس هی کٌٌذکَ حذ ّسیعی از هجلات ّ هط

 .هقالَ ی هرتثط تا کلیذ ّاژٍ ُا اًتخاب ّ هْرد ًقذّ تررسی قرار گرفتٌذ 6تَ دست آهذ کَ از هیاى ایي هقالات 

اگرچَ عفًْت ُای اضارٍ ضذٍ هوکي است در ُر سٌی اتفاق افتذ اها در دّراى  ًتایج هطالعِات ًطاى داد کَ  :نتایج

ثر است . تٌاترایي تا سالوٌذی ضٌاسایی ّ درهاى آى تسیار تحراًی است ّ ضٌاسایی علادم ّ عْاهل خطرساز تسیار هْ

ایي دّراى  تْجَ ایٌکَ هطکلات زیادی از تستری ضذى ، افسایص هیساى ًاخْضی، هرگ ّ ُسیٌَ ُا ّ تاثیرات هٌفی در

 ، حائس اُویت است.طلایی زًذگی

هراقثیي سالوٌذاى تایذ داًص ّ هِارت کافی در هْرد عفًْت ُای رایج دّراى سالوٌذی کَ هی  بحث و نتیجو گیری:

تْاًذ هٌجر تَ هرگ ضْد داضتَ تاضٌذ. تٌاترایي آهْزش تَ تیواراى ّ هراقثیي آًِا هی تْاًذ تاعث ارتقاء سلاهت ایي قطر 

 .ضْد ،ى زًذگی استهِن ّ تِثْد زًذگی آًِا در دّراى سالوٌذی کَ سال ُای طلایی دّرا

 عفًْت، سالوٌذی، هطالعَ هرّری واژه ىای کلیدی:
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