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  چکیده

سیستم حمل و نقل شهري باید بتواند بدون آسیب به محیط زیست و محیط انسانی و اجتماعی شهري به رشد خود ادامه 

لازمه رسیدن به چنین حمل و نقل پایداري کاهش وابستگی به .ا با کمترین هزینه مهیا نمایددهد و آسایش و آرامش کاربران ر

یکی از برنامه هایی که با اجراي عملی و صحیح آن می توان تا حد قابل توجهی آرامش را به سیستم حمل و . اتومبیل می باشد

در این پژوهش  .می باشد) دوچرخه سواري _پیاده روي (   نقل و عبور و مرور شهري باز گرداند ، توسعه حمل و نقل انسان گرا

چگونگی ارتباط مسیرهاي مطلوب دوچرخه با شهر و ارتباط آن با انسان مورد بررسی قرار گرفته و این نتیجه به دست آمده 

ر امر حمل است که در طراحی مسیرهاي دوچرخه هر اندازه به کیفیت طراحی توجه گردد در نتیجه گسترش دوچرخه سواري د

و نقل درون شهري ، گذران اوقات فراغت توسط افراد مختلف بیشتر می گردد زیرا امنیت و آرامش خاطر استفاده کنندگان که 

روش پژوهش در این تحقیق توصیفی ، تحلیلی بوده و . از عوامل بسیار مهم در طراحی مسیر می باشد در نظر گرفته شده است 

ش اسنادي و میدانی انجام گرفته که با استناد به طرح هاي اجرا شده و معیارهاي طراحی مربوط به جمع آوري اطلاعات نیز به رو

  .موضوع ، بررسی و نتیجه گیري شده است 

  

  دوچرخه ، دوچرخه سواري ، شهر پایدار: واژه هاي کلیدي 

  

  

                                                          
1
  قزوین 2گاه آزاد قزوین و هنرآموز هنرستان الزهرا آموزش و پرورش ناحیه دانشجوي کارشناسی ارشد طراحی شهري دانش: ه مسئول نویسند 
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  مقدمه- 1

این تغییرات ومیزان زیادي تغییر کرده فعالیتهاي حمل و نقل ، رفت و آمدها و ارتباطات به دردهه هاي اخیر

بدون توجه به شرایط زیست محیطی  و محیط مطلوب انسانی بوده است به گونه اي که مشکلات زیادي را به ویژه از 

گذشته طراحی مسیرها ، فضاها و ارتباطات  صورتی که در  در .لحاظ حمل و نقل براي انسانها فراهم آورده است 

ده که اهمیت ویژهاي به انسانها به عنوان استفاده کنندگان اصلی از معابر و مسیرها داده و مکانی به گونه اي بو

در نظر داشته است ) پیاده روي و دو چرخه سواري ( حداکثر شرایط و ضوابط را براي  ارتباطات و حمل ونقل انسانی 

گسترش جاده ها ، مسیرها و معابر ، عتی در واقع در اثر گسترش اتومبیل و وسایل نقلیه موتوري بعد از انقلاب صن.

برون شهري و درون شهري بدون در نظر گرفتن شرایط و معیارهایی که اساس آن انسان و و طبیعت باشد صورت 

رگ گرفته و به مرور زمان مشکلات پیچیده اي را در شبکه حمل و نقل و عبور و مرور شهري به ویژه در شهرهاي بز

  )1390تقوایی، فتحی(.است و مراکز شهري ایجاد کرده

هش وابستگی به و نقل پایدار یکی از ابعاد شهر پایدار است و لازمه رسیدن به حمل و نقل پایدار ، کا  حمل

که  یکی از روشهاي حمل و نقل بسیار موثر بوده و تقریبا در تمام شهرهایی"دوچرخه".اتومبیل می باشد

کانات استفاده از دوچرخه و ارتقاء کاربرد آن صورت پذیرفته هستند تلاش براي گسترش ام"شهرسازي سبز"داراي

  ) Newman , kenworthy,1999.(است

مسیر می رسد و یا در حال افزایش تعداد خطوط  800در برخی از این کشورها مسیرهاي ویژه دوچرخه به 

وزانه داخل شهري در آنها با دوچرخه به دو برابر گذشته هستند بطوریکه در نمونه هایی ، بیش از نیمی از سفرهاي ر

  ) همان.(دوچرخه صورت می گیرد

نکته قابل توجه آن است که استفاده از دوچرخه وگسترش دوچرخه سواري در سطح شهرها نیاز به سرمایه 

گذاري هاي هنگفت نداشته و می تواند با منطبق بودن با شرایط اقتصادي و اجتماعی جامعه در خدمت سیستم حمل و 

گرفته و از تراکم وسایل نقلیه موتوري بر مناطق شهري بکاهد و نیزبا تشویق دوچرخه سواري و برنامه ریزي نقل قرار 

هاي لازم و با در نظر گرفتن معیارهاي مناسب،طراحی مسیرهاي دوچرخه سواري به عنوان الگویی در طراحی و 

)همان. (برنامه ریزي هاي شهري و شهرسازي مورد استفاده قرار گیرد

، حناچی. ( ردمروزه دوچرخه بخشی از طراحی شهري است که راه را براي دستیابی شهر آرمانی فراهم می آوا

با توجه به این موارد ضرورت انجام این بررسی جهت گسترش مسیرهاي دوچرخه سواري در  )1389مهدوي نژاد

اي قزوین که مسیر دوچرخه هقلمرو پژوهش مطالعه بخشی از خیابان.شهرهاي امروزي  ضروري به نظر می رسد

و مسیرهاي دوچرخه با توجه به معیارهاي استاندارد مورد دارندو در متن مقاله به مسیر آنها اشاره شده است می باشد 
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در این پژوهش ترکیبی از روشهاي تحلیلی و علی استفاده شده و براي تکمیل  .بررسی و ارزیابی قرار گرفته اند

  .اي ، مصاحبه و مطالعات میدانی استفاده گردیده است اطلاعات از اسناد کتابخانه

  اهداف پژوهش - 2

  .این پژوهش در راستاي اهداف زیر صورت گرفته است 

.شناسایی مولفه هاي موثر در برنامه ریزي و طراحی شهرهاي دوست دار دوچرخه -

.شناخت و بررسی مزایاي استفاده از دوچرخه و دوچرخه سواري -

.در امر دوچرخه سواري شناخت موانع موجود -

.ارائه راهکارهاي مناسب در جهت توسعه حمل و نقل انسان گرا به خصوص دوچرخه سواري -

  

  سئوالات و فرضیات - 3

  :در راستاي موضوع مورد نظر مهمترین سوالات محوري و فرضیات تحقیق عبارتند از 

  :سئوالات 

چه تجربه هایی صورت گرفته  در شهرهاي موفق در نهادینه سازي شهر هاي دوستدار دوچرخه-

است؟

سواري به ویژه در شهرها و مراکز شهري مهم ترند ؟ چه عواملی در گسترش دوچرخه-

بایسته هاي معماري و شهرسازي براي شهرهاي دوستدار دوچرخه چیست؟-

  :فرضیات        

ق به نظر می رسد معیارهاي اصولی و صحیح براي طراحی مسیرهاي دوچرخه سواري در مناط-

.مختلف رعایت نمی شود

حدس زده می شود براي گسترش و تشویق دوچرخه سواري برنامه ریزي مناسبی صورت نمی  -

. گیرد 

  

  قلمرو و روش پژوهش -4

قلمرو پژوهش مطالعه شهر بخشی از خیابانهاي  قزوین است و مسیرهاي دوچرخه با توجه به معیارهاي استاندارد 

ه اند در این پژوهش ترکیبی از روشهاي تحلیلی و علی استفاده شده و براي تکمیل مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت

  .اطلاعات از اسناد کتابخانه اي ، مصاحبه و مطالعات میدانی استفاده گردیده است 
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  و اهمیت مطالعه ضرورت - 5

دگی گذاشته به حمل و نقل موتوري و عدم توجه به حمل و نقل غیر موتوري تاثیرات ناگواري  بر زن اتکاء

  :ضرورت استفاده از دوچرخه در سیستم حمل و نقل درون شهري را می توان در موارد زیر خلاصه کرد. است 

.حفاظت از محیط زیست و منابع طبیعی و کاهش آلودگی هاي صوتی و هوا-

.کاهش هزینه هاي زیر ساختی و نگهداري مسیرها -

ي غیر فسیلی و تامین شرایط بهتر حمل و صرفه جویی در مصرف سوخت و استفاده از انرژي ها-

.نقل با صرف کمترین میزان انرژي 

.جلوگیري از صرف هزینه هاي بالاي ساخت وسایل نقلیه و افزایش مالکیت-

.ایجاد تحرك جسمانی و در نتیجه کاهش بیماریهاي جسمی و روحی ناشی از کم تحرکی -

.ي و افزایش تعامل شهروندانافزایش مدنیت و ایجاد حس همسایگی در محیط هاي شهر-

.آرام سازي و کاهش ترافیک موتوري و کاهش خطر براي عابران پیاده-

  .افزایش ارتباط بین فضاهاي مختلف شهري-

  

  مبانی نظري - 6

در بسیاري از توسعه هاي شهري جدید حرکت دوچرخه یک عامل اساسی در طراحی هاست و شامل ارتباطات 

  ) Newman , kenworthy1999. (رخه شهري می شودقوي و مناسب با شبکه موجود دوچ

این . در این شهرها مجموعه اي از تمهیدات براي ترویج و گسترش استفاده از دوچرخه انجام پذیرفته است 

تمهیدات شامل خطوط مجزاي دوچرخه با علائم خاص خود ، حق تقدم در تقاطع ، پیش بینی محل هاي وسیع 

بسیاري از شهرها به تدریج در حال تغییر . است )  گاههاي قطار و ساختمانهاي عمومیبویژه در ایست( پارك دوچرخه 

دوچرخه فقط  10تا  6زیرا فضاي مورد نیاز براي پارك . پارکینگ خودرو به محل هاي پارکینگ دوچرخه هستند 

ي هایی را به کار این شهرها همچنین در زمینه دوچرخه هاي عمومی ، نوآور. براي پارك یک اتومبیل کافی است 

دوچرخه عمومی را در مرکز شهر در  2000برده اند مهمترین اقدام ، پروژه دو چرخه هاي شهري است که حدود 

کمپانی و شرکتها این ( دوچرخه ها با رنگهاي شفاف و روشن رنگ آمیزي شده اند  .دسترس عموم قرار داده است

ولان شهرداري قرار می دهند تا از مزایاي تبلیغ روي بدنه و چرخ هایشان دوچرخه ها را خریداري کرده اند و در اختیار مسئ

و می توان با انداختن یک سکه به عنوان ودیعه از آنها استفاده کردو این برنامه یک موفقیت تمام معنا  .)استفاده کنند 

ایی به این نکته که دوچرخه این شهرهاي پایدار اروپ. بوده و در حال حاضر تعدا دوچرخه ها رو به افزایش می باشد
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یک جایگزین مناسب و معقول براي اتومبیل بوده و از طریق برنامه ریزي هاي مناسب و توجه کافی می توان آن را 

  )  317 :همان.( گسترش داد ، پی برده اند

  

  انواع مسیرهاي دوچرخه

مجزا باشد و یا به صورت تلفیقی  با توجه به اینکه مسیرهاي دوچرخه از مسیرهاي پیاده رو و ماشین رو کاملا

  .استفاده گردد ، متفاوت می باشد به انواع مسیرهاي دوچرخه می پردازیم 

این مسیر مستقل و مجزا از مسیر وسایل نقلیه موتوري می باشد و صرفا براي )  bicycle  path(مسیر انحصاري ) 1

متر می باشد و در مناطق تفریحی ،پارکها و مناطق  3.6تا  2.4عرض آنها معمولا بین . تردد دوچرخه ایجاد می شود

  .خارج از شهر که محدودیت مکانی وجود ندارد و امکان جداسازي ترددها فراهم است احداث می شود

در شرایطی که حجم تردد دوچرخه کم و ایجاد دوچرخه راه با )bicycle lane(مسیرهاي نیمه انحصاري ) 2

ن مسیرها استفاده می کنند این نوع مسیرها در مجاورت و به موازات نوار سواره محدودیت مکانی مواجه باشد از ای

جدا می گردند .... رو احداث می شود و توسط موانع فیزیکی مانند اختلاف سطح ، جدول گذاري و ایجاد دیواره و

  .متر می باشد 1.8تا  1.5عرض این معابر معمولا بین 

این نوع مسیرها به صورت مختلط براي تردد دوچرخه و )  wide out side lane(مسیرهاي مختلط  یا جانبی ) 3

متر می باشد این مسیرهاي اصلی از طریق  2.6تا  2.4وسایط نقلیه موتوري طراحی می شوند و عرض آنها معمولا بین 

  .کف سازي و علائم و تابلوهاي جدا کننده مشخص می شوند

در مواردي که حجم تردد اتومبیلها نسبت به ظرفیت )  shared road(مسیرهاي مشترك پیاده رو و دوچرخه ) 4

عملی خیابان زیاد باشد یا عرض نوار سواره رو اجزه ندهد تا یک نوار اضافی براي تردد دوچرخه سوار را تامین 

ت کنیم و یا کاهش عرض سواره رو مقدور نباشد استفاده مشترك عابر پیاده و دوچرخه سوار رخ می دهد و باید دق

 1.8تا  1.5عرض این معابر چیزي در حدود . داشت که حجم تردد آن دو نسبت به فضاي تخصیص یافته کافی باشد 

):URL2  1387جمالی( .تمتر در صورت امکان اس

  

  مزایاي استفاده از دوچرخه

کمتر  اتومبیلدر سفرهاي کوتاه شهري سرعت جابجایی با دوچرخه معمولا از سرعت جابجایی با-1

.در اوقات شلوغ این سرعت براي دوچرخه عملا بیشتر است  نیست و

 حدود(و  به جاي بسیار  کمتري براي پارکینگ )  30تا  25( دوچرخه به مکان کمتري  براي عبور  -2

.نیاز دارد )10
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هزینه تملک و نگهداري از آن بسیار ناچیز است همچنین هزینه احداث راه و پارکینگ براي -3

.ر استدوچرخه ها بسیار کمت

منابع تجدید ناپذیر مانند سوختهاي فسیلی را مصرف نمی کند و با توسعه پایدار سازگار است و به -4

)3: 1375سازي وشهر وزارت مسکن. (سلامت افراد جامعه کمک می کند

کاهش آلودگی هوا و آلودگی صوتی تهدید کمتر براي براي امنیت عابران پیاده و کمک شایان به-5

.کیلومتر نسبت به سایر وسایل نقلیه  6.5الی  4ت تردد دوچرخه در مسافت هاي بالاتر بودن سرع-6

)21: 1382شهابیان.(نه هاي ثابت و جاري دوچرخه نسبت به سایر وسایل نقلیهیپایین بودن هز-7

    

  تهیه اهداف جزئی و کلی 

مناسبی جهت افزایش پاسخگویی به نیازهاي دوچرخه سواران و آماده سازي سطح سرویس بالا براي آنها راه 

از این رو در یک برنامه . اما این نیازها بستگی به نوع سفرها و اهداف سفر متفاوت است. استفده از دوچرخه است

ریزي جامع تردد دوچرخه لازم است اهداف کلی برنامه در هماهنگی با دیگر برنامه هاي حمل و نقل شهري و حتی 

شبکه دوچرخه قبل از هر اقدامی باید اهداف و و نیازهاي دوچرخه سواران  برنامه ریزي و .برنامه ریزي شهري باشد

  .نان به تدوین اهداف خود بپردازدرا نیز شناسایی کرده و درجهت پاسخگویی به نیازهاي آ

  :دسته تقسیم کرد 5به طورکلی اهداف سفر براي دوچرخه سواران را می توان به 

شامل رفتن به مدرسه ، مکانهاي خرید محلی ، دوچرخه سواري بسیاري از این سفرها :  سفرهاي محلی -1

مسایلی که دباره این سفرها . کیلو متر است 15سرعت این سفرها کمتر از . کودکان در سطح خیابانهاي محلی است 

راحتی ، امنیت کافی ، سرعت و حجم ترفیک پایین ، شیب کم ، تسهیلات علائم :داراي اهمیت هستند عبارتند از 

  .افیکی ، تسهیلات پارکینگ مناسب، روشنایی مناسب براي سفرهاي شب تر

بسیاري از این سفرها توسط دانش آموزانو دانشجویان براي رفتن به محل :      دوچرخه به عنوان وسیله سفر -2

 30تا  20سرعت حرکت این دوچرخه سواران بین . تحصیل و بزرگسالان براي رفتن به محل کار انجام می شود

این گروه اصلی ترین گروه استفاده کنندگان .کیلومتر می باشد 5و مسافت متوسط سفر این گروه  کیلومتر بر ساعت

کیفیت بالاي سطوح مسیرها : مسایلی که براي این دسته حائز اهمیت است عبارت است از . شبکه دوچرخه می باشند

تقاطع هایی با کمترین برخورد با ترافیک  –افیکی تقاطع تسهیلات علائم تر –مستقیم بودن و پیوستگی مسیرها  –

تسهیلاتی براي قفل کردن دوچرخه ها و  –پارکینگ امن در مقاصد سفر  –روشنایی مناسب در شب  –موتوري 

  .تعویض لباس و شستشو 
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کیلومتر در ساعت  30دوچرخه سواران ورزشی معمولا با سرعت بالاي :  دوچرخه سواري به منظور ورزش -3

این گروه معمولا در دسته هاي دو نفري و بیشتر دوچرخه سواري می کنند و داراي تجربه کافی . می کنند  حرکت

 –عرض کافی مسیرها  –سطح کیفی مناسب مسیرها : خواسته هاي این گروه عبارتند از . در دوچرخه سواري هستند

  . کمترین تاخیر

سفرهایی که به این منظور انجام می شود معمولا مقاصد :  دوچرخه سواري به منظور تفریح و فراغت -4 

. پارکها ، سواحل رودخانه ها یا دریاها و مناطق جذاب دیگر که داراي حجم و سرعت ترافیک پایین هستند می باشد

 –مسیرهاي جذاب و زیبا  –امنیت بالا  –شیب کم  –سطوح با کیفیت  –راحتی : نیازهاي این گروه مشتمل است بر 

  . ه قصد دارند از آنجا دیدن کنندرکینگ براي مکانهایی کتسهیلات پا

این گروه از دوچرخه به عنوان وسیله اي براي تورها و سفرهاي طولانی :  دوچرخه سواري به منظور گردش -5

  ):URL1  1387هادي زاده (.خارج از شهر استفاده می کنند و معمولا در گروهها و دسته هاي مختلف سفر می کنند

  

  براي کاهش وابستگی به ا تومبیل  دهاییراهبر

تعدادي از راهبردهاي ترکیب که احتمال ایجاد تغییراتی براي کاهش وابستگی به اتومبیل و روي آوردن به انواع 

  .پایدار و غیر وابسته حمل و نقل را به وجود می آورد

تناسب با آرام سازي ترافیک براي کاهش سرعت حمل و نقل و خلق محیط هاي شهري بهتر م-1

.دیگر انواع حمل و نقل 

ارتقاء حمل و نقل عمومی ، دوچرخه سواري و پیاده روي به منظور ایجاد جایگزین هاي واقعی -2

.براي اتومبیل 

ارتقاء کاربري زمین بویژه روستا شهرها براي ایجاد مراکز چند گره اي با کاربري مخلوط و به تبع -3

.آن کاهش نیاز به سفر

.جلوگیري از پراکنش و هدایت مجدد توسعه به روستا شهرها  مدیریت رشد براي-4

Newman.( رداخت مالیات بیشتر براي اتومبیلانگیزه هاي اقتصادي همچون پ- 5 kenworthy,1999(  

  

  طرح جامع دوچرخه 

اول اینکه یک طرح جامع می تواند به . دلایل مختلفی براي ضرورت یک طرح جامع دوچرخه موجود است

ف مناطق شهر بپردازد مثلا بخشی از شهر ممکن است پتانسیل یا نیاز به یک شبکه دوچرخه به منظور نیازهاي مختل
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. تفریح و فراغت داشته باشد و منطقه اي دیگر براي ایجاد دسترسی به مقاصد سفر نیازمند ایجاد شبکه دوچرخه است 

  ) wellman,1999.( اي شبکه می باشددلیل دیگر ضرورت طرح جامع دوچرخه ، سهولت فرایند بودجه بندي و اجر

براي . نهایتا یک طرح جامع دوچرخه فرصت مناسبی براي توسعه نقش مردم در برنامه ریزي را فراهم می آورد

  .افزایش موفقیت چنین طرحی باید موارد زیر در نظر گفته شود

.این طرح باید به تصویب سازمانها و نهادهاي ذیربط اعم از ملی و محلی برسد-

این طرح باید داراي اهداف کلی و بلند مدت ، اهداف کوتاه مدت و اجرایی و سیاستگذاریهاي -

.شخصی باشد

  .طرح باید از حمایت مالی برخوردار باشد-

هرگونه  ":شبکه دوچرخه را چنین تعریف می کندي سازمان حمل و نقل وراههاي آمریکا برنامه ریز 

اصلاح و مقرراتی که توسط آژانس هاي عمومی براي تطابق سیستم ترد دوچرخه با سایر سیستم هاي حمل و 

  )(AASTO 1994".پیشبرد دوچرخه سواري انجام گیردنقل و تشویق و 

مفهوم به صورت زیر این . بود2"یست خیابانهاي قابل ز "رواج پیدا کرد  1970ازجمله مفاهیمی که در دهه 

خیابان باید بیش از یک کانال عبور اتومبیل باشد باید با مردمی که پیاده حرکت می کنند یا  ":باین می شود 

باید مکانی اجتماعی باشد که مردم رودررو باهم برخورد . دوچرخه سوار می شوند تطابق داشته باشد 

  .برنامه ریزي دوچرخه اهمیت زیادي داردین مفهوم براي ا)moude1994(".کنند

  

  موانع موجود در دوچرخه سواري 

باوجود مزیتهاي نسبی بسیار زیاد دوچرخه سواري و با وجود اینکه شرایط اقلیمی و طبیعی اغلب شهرهاي ما 

ع براي دوچرخه سواري مناسب است گسترش دوچرخه سواري در شهرهاي موجود ساده نیست و به برنامه ریزي جام

  .و دراز مدت نیاز دارد

  :موانع موجود را می توان به شرح زیر دسته بندي کرد

.( سواران نبود فرهنگ دوچرخه سواري و بی نظمی ترافیک موتوري و خطرات ناشی از آن براي دوچرخه-1

)15 :1375وزارت مسکن و شهرسازي 

د بچه خاموش و فرومایه جامعه ماننرایج بودن شیوه هاي غیر موتوري حمل و نقل ، بیشتر در میان گروههاي -2

)55: 1385تلخیص از میره ( ها

                                                          
2

  livable streets
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ود مسیرهاي یکپارچه آلودگی هواي شهرها ، روسازیهاي نامناسب ، وضعیت اقلیمی ، شیبهاي طولی تند ، نب-3

  .دوچرخه سواري

  

  :نگرش انسانی به معماري شهري 

 رنبالدستیابی به راه حل ها و راهکارهایی دکشورهاي توسعه یافته در سالهاي اخیر در پی تحقیقات وسیع به د

امروزه .زمینه حضور هر چه بیشتر مردم در فضاهاي عمومی و تشویق آنها به پیاده روي و دوچرخه سواري هستند 

  .و فضاي شهري بر اساس دو مقوله قابل بررسی است دستیابی به رویکرد انسان گرا به محیط

ه در این مقوله توسعه تکنولوژي و برتري اتومبیل بر انسان اصل قرار رویکرد نخبه گرایی است ک: مقوله اول 

و ارزشهاي حرفه اي بر ارزش پایدار ) 1994 لنگ.( ایی و شکلی مورد نظر استگرفته است و بیشتر جنبه هنري ، زیب

  .نی برتري می یابداجمعی و انس

بعاد و طیف هاي نیازهاي انسانی اعم از در این مقوله توجه به تمام ا. رویکردي عملکردگراست : مقوله دوم 

بر اساس چنین رویکردي است که می ) 60: 1385 مطلبی.( یا معنایی مورد نظر استجسمانی ، ابعاد ذهنی و روحی 

  .توان نوعی شهرسازي مورد نیاز براي شهر دوست دار دوچرخه را پیشنهاد نمود

  

  :تفاده از دوچرخه بررسی تجربه  برخی از کشورها موفق در زمینه اس -7  

به نظر می رسد که تجربه کشورهاي توسعه یافته در کاهش استفاده از وسیله نقلیه موتوري و ترویج فرهنگ 

  . دوچرخه سواري می تواند راهگشاي نظام برنامه ریزي کشوري در شهرهاي ایران باشد

نگی اجرایی کردن برنامه در این بخش از مقاله تجارب کشورهاي مختلف در زمینه دوچرخه سواري و چگو

در حال حاضر شهرهایی مانند آمستردام یا کپنهاگ .شهر دوستدار دوچرخه مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرد

توانسته اند با راه اندازي کمپین هاي تبلیغاتی، گسترش خطوط پیاده روي و دوچرخه سواري و حمایت از شهروندان 

  .را به نمایش بگذارند» پیاده رو«یا شهرهاي » وستدار دوچرخهد«داوطلب، نمونه هاي خوبی از شهرهاي 

میلیون دوچرخه در شمال اروپا قرار دارد و از نظر  13میلیون نفر جمعیت و تقریبا  16این کشور با  : هلند

روشهاي اجرایی شدن شهر . جغرافیایی بیشتر موقعیت ها به غیر از برخی کوههاي استان لیمبورگ یکنواخت است

براي شهر دوستدار دوچرخه بایستس : زیر ساخت خوب   -1: دار دوچرخه در آن عبارت است از  دوست

جا افتادن  -2. زیرساختهاي شهري متناسبی در نظر گرفته شود به گونه اي که بتواند پاسخ گوي مراجعین و مردم باشد

لذت بخش بودن دوچرخه  -4.موافق بودن دولت با دوچرخه سواري  -3. دوچرخه سواري به عنوان یک فرهنگ 

عرض کافی  -7.خط ویژه به رنگ قرمز  -6. خط ویژه دوچرخه براي جلوگیري از آسیب به دوچرخه سواران  -5.
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در  -9. مسیرهاي دوچرخه سوار اختصاصی در تمام شهر موجود است : شبکه گسترده  -8. براي عبور دوچرخه 

ه به اشکال مختلف می تواند سبب اشتغال زایی شود هم از جنبه دوچرخ -10. تقاطع ها نیز علامتگذاري شده است 

 - 11.صنعت و تولید و تعمیر دوچرخه و هم از جهت کارکردهاي شهري به مانند پیک هاي موتوري که وجود دارند

دوچرخه سواري در آمستردام بهترین شیوه حمل و نقل در شهر و  -12. ترویج فرهنگ دوچرخه سواري در جامعه 

. سربالایی و سرازیري در این شهر خیلی کم دیده می شود -13. ز زندگی مردم این شهر به حساب می آید جزئی ا

مسیرهاي دوچرخه سواري بین شهري نیز در کشور هلند وجود دارد و این مسیرهاي بین شهري تمام شهرهاي  -14

سواران کاملا احترام گذاشته می در جاده ها و مسیرها به حقوق دوچرخه  -15. هلند را به هم متصل می کنند

در مناطق شلوغ و پر ترافیک و همچنین در مناطق عبور عابر پیاده از دوچرخه پیاده شده و آن قسمت را  -16.شود

در شهر آمستردام  -18.به تمام قوانین و علائم و تابلوهاي راهنمایی و رانندگی احترام می گذارند -17. پیاده میروند

قوانین راهنمایی و رانندگی را رعایت نکند مثلا از چراغ قرمز عبور کند پلیس بلافاصله اگر دوچرخه سواري 

  ):URL2  1386حجارزاده( .دوچرخه را متوقف کرده و دوچرخه سوار خاطی را جریمه می کند

 350حدود . یک سوم مردم براي رفتن به سرکار، مدرسه یا دانشگاه از دوچرخه استفاده میکنند : دانمارك

دوچرخه سواران نسبت به ماشینها و عابران پیاده در بیشتر . لومتر مسیر تردد دوچرخه در شهر احداث شده استکی

دوچرخه انتخاب اول پنجاه درصد  2015مسئولین قصد دارند تا سال .تقاطع ها و چراغهاي راهنمایی حق تقدم دارند

 100دوچرخه سواران دارد و هر ساله بیش از  شهرداري پیوسته سعی در بهبود وضع. شهروندان براي تردد باشد

وضعیت فعلی نتیجه برنامه ریزیهایی .میلیون کرون بودجه به برنامه هاي توسعه دوچرخه سواري اختصاص می یابد

براي مردم دوچرخه سوارشدن مانند مسواك زدن است و  ". است که در دهۀ هفتاد و اوایل دهۀ هشتاد آغاز شده بود

خیلی ها، حتی خانواده هاي چند نفره، اتومبیل ندارند واز پرداخت مالیات . "! خیلی فکر نمیکندکسی راجع به آن 

تحقیقات نشان داده است که گرایش بیشتر بهاستفاده از دوچرخه باعث ایمنی بیشتر براي . سنگین آن معاف اند

ده سال قبل که تعداد . دندسال قبل پنج نفر از دوچرخه سواران در کپنهاك کشته ش. دوچرخه سواران میشود

نظر به اینکه دوچرخه سواري آلودگی ایجادنکرده و . دوچرخه ها خیلی کمتر بود ده نفر در طی سال کشته شدند

باعث حفظ سلامتی فرد وجامعه میگردد، دیگر شهرهاي دنیا بفکرالگو برداري از شهر کپنهاك افتاده اند و در 

 .ا و مونترال تلاشهایی براي بهبود وضعیت دوچرخه سواران آغاز شده استشهرهایی همانند پاریس، لندن، بارسلون

  ):URL2  1387اسدي(

     

  بحث     - 8     

  دوچرخه سواري در قزوین 
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قسمت هاي مختلف  شهر قزوین از گذشته به دلیل وجود بازارها و بازاریان و شاگردان کارگاههاي تولید ي در

اما با توجه به اینکه رشد .آنها دوچرخه باشدکه وسیله نقلیه اکثروجب شده یک متنگ و بارکوچه هاي مرکزي شهرو

جمعیت و استفاده از اتومبیل و خیابان کشی ها به صورت امروزي نبوده است بنابراین مردم از کنار همان مسیرهاي 

  :شود میل زیر استفاده ه در قزوین به دلایاما امروزه هم از دوچرخ.رهاي پیاده رو استفاده نموده اندخیابان و مسی

  .صرفه اقتصادي براي خانواده ها - 

  .استفاده آن توسط قشرها و طبقات و سنین مختلف براي رفت و آمدهایی در مسیرهاي کوتاه  -

  .استفاده از آن براي تفریح یا ورزش توسط جوانان و نوجوانان در سنین مختلف -

تحصیلی راهنمایی و متوسطه و در برخی موارد مقطع استفاده از آن توسط دانش آموزان پسر در مقاطع  -

  .ابتدایی 

آلودگی کم و عدم نیاز به سوخت فسیلی و آسان بودن رفت و آمد در مناطق سنتی شهر به دلیل تنگ و  -

  .باریک بودن کوچه ها

  .ه می گرددمسیرهاي دوچرخه سواري در قزوین که در شهر ایجاد شده است در قالب جدول زیر ارائ -1جدول شماره 

  پارکینگ هاي احداث شده  مناطق مسیرهاي احداث شده  مسیرهاي دوچرخه  ردیف

1  

  

  مسیر ویژه دوچرخه

  

  ندارد  3منطقه 

2  

  

  مسیر ویژه دوچرخه

  

  ندارد  2منطقه 

3  

  

  مسیر ویژه دوچرخه

  

  ندارد  2منطقه 

  نگارنده:  ماخذ 

  

  بررسی وضعیت مسیر هاي دوچرخه سواري شهر قزوین

پوگرافی و نداشتن مسیرهایی با شیب زیاد قابلیت تبدیل به شهري با توجه به وضعیت مناسب تو قزوینشهر 

در حال حاضر اولین گام در نهادینه کردن فرهنگ دوچرخه در شهر قزوین . پایدار با محوریت دوچرخه را داراست 

  .هر نیازمند بنامه ریزي دقیق استایجاد مسیرهاي گسترده در شهر می باشد احداث مسیرهایی پیوسته و گسترده در ش
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شهرداري قزوین در راستاي رسیدن به این مهم فعالیتهایی را آغاز کرده اما متاسفانه مسیرهاي کمی نسبت به 

وسعت مناطق داخلی شهر قزوین موجود است و علاوه بر ناکافی  بودن به صورت منقطع و غیر پیوسته هستند و نیاز به 

البته با فرهنگ سازي و انجام فعالیتهاي زیر ساختی و رعایت معیارها و مطالعات بسیار طراحی مسیر هاي دوچرخه 

  .دقیق دارد

مسیر کنار گذر خیابان مطهري که از  تقاطع کانال و خیابان نوروزیان آغاز می شود و تا خیابان سعادت ادامه -

لی و جنوبی خیابان طراحی شده است شرقی در کنار مسیرهاي سواره رو شما –می یابد  این مسیر در جهت غربی 

.که تنها با خط کشی  از قسمت سواره تفکیک گشته است 

جنوبی  -مسیر خیابان  ابتداي غیاث آباد در یک طرف مسیر پیاده رو با گذر جداگانه و در جهت شمالی -

. سانتی متر از سطح پیاده رو جدا می گردد  10که طول مسیر چندانی نیز ندارد و با ارتفاع 

تا چهار راه  عدل که در کنار مسیر  )سبزه میدان ( ابتداي خیابان فردوسیمسیر کنار خیابان فردوسی از -

ماشین رو و با خطوط سفید رنگ از مسیر عبور اتومبیل جدا گشته و تقریبا اکثر مواقع به دلیل پارك اتومبیلها در 

اي مسیر که با گذاشتن موانعی مانع تجاوز وسایل نقلیه مگر در ابتد روي مسیر خط کشی شده تقریبا بلا استفاده است

. می شود

که به موازات ) پارك ملت ( مسیر خیابان بوعلی از تقاطع نادري به سمت شرق تا چهارراه بلوار مدرس -

م مسیر ماشین رو می باشد ودر اکثر مواقع به دلیل ترافیک زیاد وسایل نقلیه موتوري تقریبا بلا استفاده و جزء حری

.سواره شده است

  . مسیربلوار نخبگان که از میدان جانبازان شروع شده و تا مسیر چهاراه انتهاي منطقه پونک به اتمام می رسد-

  پارادیم هاي شهر پایدار با محوریت دوچرخه -2جدول 

ه
ین

زم
  

اصول و 

  مشترکات

  

  تعریف

  

  راهکار

زیر ساختهاي 

موجود در 

  شهر قزوین

زیر ساختهاي 

ر قابل توسعه د

  شهر قزوین

ر 
ه
ش

ي 
ها

  
م

ای
د
را

پا

ترویج 

  فرهنگ

دوچرخه 

  سواري

آماده کردن زیر ساختها براي توسعه فرهنگ 

تشویق مردم به استفاده از   -دوچرخه سواري 

دوچرخه در جهت سلامتی و کاهش استفاده 

  از سوختهاي فسیلی

      تردد با دوچرخه ارزان ، راحت

  چراغ قرمز با تمهیدات ویژهعبور از 

  

  

  شعار وتبلیغ

    

    پیوستگی مسیرهاي دوچرخه سواريایجاد مسیر پیوسته به وسیله ایجاد زیر گذرها شبکه 
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راههاي 

گسترده و 

  پیوسته

  و روگذرها

ایجاد شبکه گسترده مسیرهاي دوچرخه 

  سواري

  ایجاد مسیرهاي کوتاه و پیوستگی با واسطه

ه مسیر دوچرخه سواري شبکه گسترد

  در تمام شهر

  

  علامتگذاري در تقاطع ها و مسیرها

  

  آموزش

  آموزش صحیح قوانین و مقررات 

  افزایش سلامتی از طریق آموزش 

  آموزش از سنین پایین

    باشگاههاي دوچرخه سواري

برگزاري مسابقات ازاد دوچرخه 

  سواري



 زمینه براي گرایش کودکان و

  نوجوانان

  

آسایش و 

  امنیت خاطر

  -اولویت به جابجایی حرکت دوچرخه 

تدوین قوانین و مقررات در جهت حمایت از 

خوانایی و مشخص -حقوق دوچرخه سواري 

  بودن و جدایی کامل مسیرهاي دوچرخه

    خط ویزه تردد ازاد دوچرخه سواري


    حفاظت از دوچرخه

    رخهعرض کافی براي عبور دوچ

    استفاده از گارد ریل 

  دسترسی

  عبور و مرور

دسترسی راحت و مناسب ازتسهیلات و 

  امکانات 

ایمنی و دسترسی راحت به مسیرها و 

امکان جابجایی   -ایستگاههاي دوچرخه 

امکان جابجایی آسان و کم  _مطمئن و سریع 

  هزینه

    مکانیابی استقرار ایستگاهها

    یلات کافیامکانات و تسه

    استقرار ایستگاههاي کافی

  دوچرخه هاي سالم و مطمئن

    

جذابیت و 

زیبایی 

  بصري

هویت بخشی به محیط  –عدم یکنواختی مسیر 

امکان مانور و  –ها و مسیرهاي عبور دوچرخه 

افزایش کیفیت محیط دوچرخه  –جابجایی 

  سواري

    ایستگاههاي قابل رویت ومشخص

    ده از فضاي هاي سبز در مسیراستفا


    لذت بخش بودن

    جذابیت و عدم یکنواختی مسیر

حمل و نقل 

  آسان

آزادي و عدم محدودیت در تبعیت از قوانین 

امکان حفاظت و ایمنی مناسب  –و مقررات 

امکان جابجایی راحت توسط  –از دوچرخه 

تبدیل شدن  –وسیله نقلیه موتوري و عمومی 

  رخه به عنوان وسیله سفر درون شهريدوچ

      استفاده از دوچرخه هاي تاشو

دوچرخه هاي برقی بدون نیاز به 

  رکاب زدن

  

شبکه هاي زنجیره اي ایستگاههاي 

  دوچرخه

  

  اجاره دوچرخه هاي مستحکم و 
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  نگارنده: ماخذ 

اره شد شهر قزوین با اینکه پتانسیل زیادي براي تبدیل شدن به شهر با محوریت دوچرخه را همانطور که اش

مهمترین آنها ناکافی بودن عرض مسیرهاي عبوري ، نبودن  کهت اما با محدودیت بسیاري روبروست داراس

ا می باشد ایستگاههاي مخصوص دوچرخه و امکانات و زیر ساختهاي موجود به خصوص علامتگذاري در تقاطع ه

لذا با توجه به موارد ذکر شده اختصاص دادن مسیرهاي مناسب مخصوص دوچرخه در قزوین نیاز به برنامه ریزي 

  .دقیق و حساب شده دارد

  

  و مسیرهاي دوچرخه در شهر قزوین ارزیابی نهایی محورها و جمع بندي-9

ونق دوچرخه سواري و نهادینه کردن آن با توجه به تجربیات صورت گرفته در شهرهایی در دنیا که در زمینه ر

به عنوان یک فرهنگ در بین مردم موفقیت هایی کسب کرده اند نشان می دهد که نوعی رابطه میان سیاست ها و 

بر اساس رویکرد کلی مورد نظر پژوهش می . راهبردهاي اجرایی لازم در این عرصه قابل مشاهده و بازشناسی است 

این راهبردها، پارادایم هاي شهرسازي پایدار با محوریت دوچرخه و موفقیت عملی این  توان رابطه اي منطقی میان

راهبردهایی که . دسته بندي نمود) 2جدول شماره ( دستاوردهاي مربوط را می توان در قالب .پروژه ها مشاهده نمود

  .می تواند براي رسیدن به شهر پایدار با محوریت دوچرخه مورد استفاده قرار گیرد

  

  

  راحت

    امکان استفاده یکطرفه از دوچرخه
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