
 

 

معانی  ومیزان تاثیرگذاری، نحوه ابراز مفاهیم : از سه رویکرد  مفهوم رنگبررسی 

 سمبلیک و انتزاعی رنگ ها

 
 2، مهدی بنجویی*1مرجان فروزانی خوب

 (Marjan.Forouzani@gmail.com) پارس دیآزاد نو یموسسه آموزش عالدانشگاه جامع علمی و کاربردی،  دانشجوی کارشناسی معماری داخلی، -1

 (M.Bonjooei@gmail.com) پارس دیآزاد نو یموسسه آموزش عالاستاد گروه هنر و معماری، دانشگاه جامع علمی و کاربردی،  -2
 

 

 

 چکیده 
ها و فضاها محیط ها، خصوصیات و تاثیرات آن بر انسان، راهی برای خلقای است که شناخت ویژگیعنصر رنگ از عناصر ویژه

الا بدراک بصری بلیت ارود، لزوم توجه به قاترین نوع ادراک محیط و فضاها به شمار میدراک بصری مهمباشد. از آنجا که امی

مت است. مین سلاالتزام تأ، هاو کاستن از فشارهای بصری مانند آلودگی بصری، نورپردازی نامناسب، ترکیب نامناسب رنگ

 ها در درک فاصله،مهم در انتخاب رنگ تاثیر رنگ باشند، سه عاملها دارای خصوصیات اثر بخشی در فضا میرنگ

 نبرگزید وت استهاست. همان طور که شناخت هنر با سلیقه هنری افراد بسیار متفاها و وزن ادراکی رنگکمپوزیسیون رنگ

 وردیی ماف فضاهای مناسب نیز چیزی فراتر از پسند شخصی است انتخاب درست این رنگ در فضا باید با توجه به اهدرنگ

وانین شناسی و ق اسی، نماداز سه جنبه روانشنرنگ  فهوممدان خواهیم پرداخت، در این مقاله ب. بنابراین آنچه نظر انجام پذیرد

دی کارکر باشد و همچنین نقشبندی آن در فضاهای مختلف میبصری در جهت ادراک و انتخاب درست رنگ و اصول ترکیب

 د.خواهیم دا افراد مورد بررسی قراربر تاثیرات ناشی از آن را  وبه مخاطب و زیبایی شناسی رنگ در انتقال پیام 

 

 ، طراحی داخلی، روانشناسی، نماد شناسی، ادراک بصریرنگ های کلیدی:واژه
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 مقدمه

 ین میاندر ا .مهمترین و اصلی ترین موضوعی که در ادراک انسان از محیط موثر است استفاده از حس بصری می باشد

 .میگذارند ر انسانثیرات روانشناسی زیادی را بادراک می شوند و تا رنگ ها اولین چیزهایی هستند که همراه با فرم و شکل،

ی امات واکنشیز اقدنادراک عبارت است از تجربه حسی ما از دنیای پیرامونمان و مستلزم بازشناسی و شناخت محرکهای محیطی و 

افت ارسالات توان فرایندی هدفمند دانست که در طی آن فرد به دریمی را  Perception به این محرکهاست. ادراک محیطی

اری آقای ثار معممترجم توانای آ .محیطی می پردازد و برآمده از فرهنگ و ارزشهای ساختاری حاکم بر جوامع بشری می باشد

عماری مجموعه منهایم معتقد است صورت در آر: مهرداد قیومی بید هندی در مقدمه کتاب پویه شناسی صور معماری می نویسد

یروها ند این نیآربآدمی  ای راکد و ایستا از شکلهای ساکن نیست بلکه صور و شکلها از لحاظ بصری برهم نیرو وارد می کنند و ذهن

 این و شکل از نگر یریناپذ جدایی. است قرارداده تاثیر تحت را انسان رنگ روانی بصری اثرات تاریخ طول در . را ادراک می کند

 های رهنگف در رنگ برای متفاوت معانی پذیرش سبب گاه است، هنر و معماری زندگی، لاینفک و طبیعی جز رنگ که حقیقت

 اثر این هک ای گونه به نماید، می دگرگونی و تحول ایجاد او درون در و گذار بوده تاثیر انسان در محیط رنگهای .است شده مختلف

 قرار خود تاثیر تحت را انسان تنها نه ها رنگ .آورد می در خود سیطره تحت را انسان امور کلیه که یابد یشدت م آنچنان گاهی

 (1373 زاده، اکبر شوند. )علی می جامعه یک رکود یا پیشرفت به منجر بلکه دهند می

 روش تحقیق
 نظر مورد هشپژو نظری مبانی ونپیرام محتوایی تحلیل و ای کتابخانه مطالعات اساس بر پژوهش در این مقاله روش

پذیرفته  صورت عماریم طراحی نمادشناسی، سواد بصری و رنگها، روانشناسی های زمینه در نوین به یافته های توجه با که میباشد

 .است

 مفهوم رنگ
. هر رنگ یکی از مهمترین عوامل تاثیرگذار بصری است که همیشه همراه با بار معنایی، احساسی و عاطفی بوده است

رنگ به تنهایی یا در ارتباط با سایر رنگ ها می تواند مفاهیم خاصی را به مخاطب خود انتقال دهد. کاربرد رنگ در تاریخ همواره 

آمیخته با نوعی رمزگذاری و سمبل سازی همراه بوده است و همچنان نیز هست. همچنین از نظر فردی، تنوع در ترجیح رنگی بر 

جامعه بسیار رایج است که می توان با روانشناختی فردی این موضوع را بررسی کرد. در مجموع می توان رنگ دیگر بین افراد یک 

با وجود تمام اهمیتی که رنگ در زبان تصویری انسان ها بازی  .گفت کاربرد رنگ اهمیت زیادی در بیان بصری و تصویرسازی دارد

ا اوایل قرن بیستم مطالعه دقیق و جامعی روی این موضوع انجام نگرفته می کرده و کاربرد آن امری شناخته شده در هنر بوده، ت

ن افرادی است که به مطالعه رنگ و کاربرد آن در ارتباطات بصری پرداخته و امروزه جزو اولی (Johanes Itten) نیوهان ایت. بود

برای بررسی  .نوشته است« هنر رنگ»به نام  ۱۹۲۴بسیاری از مطالب تدوین شده درباره رنگ وامدار کتابی است که او در سال 

طریق می توان به مطالعه معنا و مفهوم رنگ در زبان مفهوم رنگ معمولا سه رویکرد مجزا وجود دارد، یا به عبارتی از سه جهت یا 

 :تصویری پرداخت

ارغ از زمینه های فرنگ هاست. به این معنا که به صورت کلی و  (Impression) میزان تاثیرگذاری بررسی ین رویکرداول

 .ت؟جتماعی یا روانشناختی مخاطب، اثر بصری رنگ های مختلف بر هم و در ارتباط با هم چیسا -فرهنگی

رنگ های مختلف استوار است. به عبارت دیگر رنگ های  (Expression) ابراز مفاهیم دومین رویکرد براساس نحوه

مختلف برای اکثر افراد معانی خاصی دارند. به عنوان مثال زرد معنایی از گرما و درخشندگی دارد. قرمز پر حرارت و پر انرژی است 

خشونت همراه است. آبی به همراه خود معنای بیکرانگی و معنویت را همراه می آورد.  و همیشه با مفهوم تحرک و جنبش و گاه
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نارنجی نیز مانند زرد و قرمز پرجنب و جوش به نظر می رسد. سبز با معانی پاکی و باروری و زندگی درآمیخته و بنفش رازآلود و 

 .گاه غمناک است

 ساخت ا شکل گرفته که آن را اصطلاحاسومین رویکرد براساس معانی سمبلیک و انتزاعی رنگ ه

(Construction)  نامیده اند. شاید این رویکرد بی ارتباط با رویکرد پیشین نباشد اما به طور خاص به بعضی از مفاهیمی که

ره رنگ ها در طول زمان و در طی حوادث تاریخی به خود گرفته اند و به صورت سمبلیک و نشانه ای به کار گرفته می شوند، اشا

دارد. مثلا رنگ زرد در طول تاریخ سمبل امپراطوری چین بوده و در مراسم سلطنتی به کار می رفته. مثال هایی از این دست 

 . ...فراوانند، رنگ سرخ نشانه انقلاب شوروی، رنگ سیاه نشانه عزا، نارنجی رنگ جنبش مردم در اوکراین و

 .ندیح می شول تر تشرمفص نیمحور قرار دارد و این معاسه عمدتا بر حول این موضوع بحثی که در ادامه به آن پرداخته می شود، 

 ها بر یکدیگر تأثیرمتقابل رنگ
 سردی، مانند تیمتفاو های جنبه تأثیرات این که گیرند قرار می تأثیر تحت رنگی، مختلف همجواری در ها رنگ تمامی

 .شود یم شامل را گوناگون های مجاورت ها در رنگ خششدر ی درجه حتی یا و عمق و وسعت روشنی، و یا تیره و گرمی

 نسبت بر یکدیگر رنگ دو تأثیر که چرا است یکدیگر مجاورت در ها تعداد رنگ ها، رنگ متقابل تأثیر در عوامل ترین مهم از یکی

 تأثیر در رنگی وادّمتی ح و شکل بافت، نور، مانند عواملی تغییر که آن حال متفاوت است، یکدیگر بر رنگ چند یا سه تأثیر به

 ایجاد برای ها، رنگ ابلمتق ی تأثیر پدیده از توان می طرّاحی در ترتیب، بدین آیند. حساب می به مؤثرّی عوامل ها، رنگ متقابل

 با متناسب و هم، رنگی یممفاه و بیان بر تکیه با تواند می ها رنگ متقابل تأثیر .جست بهره کاربردی مناسب یا و زیبا رنگی محیط

 :ستا زیر موارد شامل رنگی متقابل تأثیر انواع .استفاده قرارگیرد مورد کاربردی، نیز و شناسی زیبایی اصول

 ها رنگ مجازی وسعت تغییر 

 رنگی های ارزش ی درجه تغییر 

 رنگی بُعد تغییر 

 ها رنگ روشنی و تاریکی ی درجه تغییر 

 ها رنگ مجازی وسعت تغییر ٭

 زا مشخّص وسعتی مثال، طور به. گردند می نمایان، آنچه دارند از غیر وسعتی با ها رنگ گاهی رنگی، های مجاورت در

 شود. می نمایان زرد ی بر زمینه سیاه رنگ از وسعت همان از تر بزرگ سیاه رنگ ی زمینه زرد بر رنگ

 رنگی های ارزش ی درجه تغییر ٭

 در قرمز گرن مثال، طور به .گذارند می تأثیر ریکدیگ های رنگی ارزش درجات بر ها رنگ رنگی، های مجاورت در

 آبی، ی زمینه ویر بر یا و مجاورت در رنگ، که همان آن حال یابد، می کمتری شفافیت نارنجی، ی زمینه روی بر یا مجاورت و

 گردد. می تر ظاهر شفاف و تر گرم

 رنگی بُعد تغییر ٭

 به دورتر دیگر خیبر و جلوتر ها آن از بعضی که معنی بدین .دهند می بُعد تغییر ها رنگ گاهی رنگی، های مجاورت در

 آید. می رنظ به تر نزدیک آبی ی زمینه بر رنگ همان و دورتر قرمز ی زمینه بر بنفش رنگ مثال، برای .رسند نظر می
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 ها رنگ روشنی و تاریکی تغییر ٭

 بر یا و اورتمج در سبز رنگ مثال، طور به .یابد می ها تغییر رنگ روشنی و تاریکی ی درجه رنگی های مجاورت در

 متقابل تأثیر مورد در ،فوق نکات دانستن کند. می تر جلوه روشن بنفش، ی زمینه روی بر یا و مجاورت در و تر تیره رنگ زرد، روی

 زیبایی ات، بهخصوصیی این بر آگاهی و مهم این بر تکیه با تواند می طراح دارد و بندی رنگ کنترل در سزایی تأثیر به ها، رنگ

 و گذارد می تأثیر حیطم از افراد ادراک بصری بر شکل و فرم بافت، نور، کنار در که است عناصری از یکی رنگ .بیفزاید خود طرح

 را آن یا دبخشی وحدت و یکپارچگی فضا به توان می رنگ از استفاده کند. با می کمک چشم و برانگیختن خستگی کاهش به

 بر رنگ تأثیر از زمان، حاکی و فضا از انسان ادراک بر نور و رنگ تأثیر زمینه در روانشناسان مطالعات .نمود یشناسای قابل و متمایز

 این جموعم. است) کوچکی و بزرگی (ابعاد و) نزدیکی و دوری (فاصله ،) سردی و گرمی(دما  ،)سنگینی و سبکی( وزن حس

 تأثیرات مختلف، رنگی ترکیبات با یکسان فضای دو فضایی، خصوصیات و محیطی عوامل سایر از نظر صرف تا شود می باعث عوامل

 (8و  7: 1390 آخشیک، (بگذارند انسان ادراک بر را متفاوتی کاملا

 شکل و رنگ متقابل تأثیر
آبی  رنگ ربع،م با قرمز رنگ که صورت بدین. دارد وجود اصلی نیز شکل سه اصلی، رنگ سه مقابل در است معتقد ایتن

 شدن نمایند. اضافه می مطابقت ترکیبی های شکل با رنگ، ی ترکیبی چرخه های رنگ و دارد مطابقت مثلث با زرد رنگ و رهدای با

شود.  یبترک یکدیگر با ها شکل و ها رنگ خصوصیات که شود باعث می ،)شکل و رنگ مطابقت جز به(شکل  هر به رنگ هر

 دایره به را قرمز نگر اگر مثال، طور کنند. به ایجاد خصوصیات لحاظ از جدیدای  مجموعه می توانند هم با شکل و رنگ درنتیجه،

 بخشیم. می گرمی و استحکام سنگینی، خصوصیات آن به است، و سرد سبک معلق، شکلی که کنیم اضافه

 جهت رنگها نسبت به یکدیگرتاثیر موقعیت و 
ر گ همواره دیک رن ر رنگ های دیگر تعیین می شود چراکهاثر رنگ با در نظر گرفتن موقعیت نسبی آنها به همراه و در کنا

ون تصویری مپوزیسیکجایگزین نمودن و جهت رنگها نسبت به یکدیگر در ارتباط با رنگ های اطراف خود دیده می شود. بنابراین 

 دارد و برحسب محیط نگر از افراد درک و نور کیفیت بر زیادی تأثیر فضا، یا اتاق یک گیری به عبارت دیگر جهتاهمیت دارند. 

 واجد ها، آن ویژگی رد دقت که آورد می وجود به انسان در خاصی اثرهای باشد، داشته قرار کف یا دیوارها سقف، در رنگ که این

 است. اهمیت

 ستند.ه بالارونده حالت دارای کف در و گرمابخش طرف دو از کننده، تحریک بالا از روشن، گرم و های رنگ 

 هستند. بخش اطمینان کف در و کننده محدود دو طرف از متین، بالا از تیره، و گرم های رنگ 

 باشند. می لطیف نرم و کف در و بخش وسعت طرفین از بخش، آرامش بالا از روشن، و سرد های رنگ 

 ندآی می نظر هب فرسا طاقت و سنگین کف، در و مالیخولیایی جوانب از کننده، تهدید بالا از تیره، و سرد های رنگ 

  (20 : 1390 سلمانی، رحیم و سهرابی چشمه از نقل به ) علوی 

 کف در ولی است، سنگین ایوزنه مانند فضا سقف در پررنگ قرمز. است سبک فضا سقف آبی و سنگین، کف به عنوان مثال آبی

 . است ثابت و پایدار مادی واقعیت یک فضا

 آمیزی، رنگ در توازن ایجاد. دارد ایکننده مجذوب سبکی و شناور حالت فضا کف در و وزنی، بی همانند تاثیری فضا سقف در زرد

 -اینها از ترکیبی یا و مدور، مورب، عمودی، افقی، -ها جهت از یک هر فضا یک در. است کمپوزیسیون در اهداف ترینمهم از یکی

 جهت متضاد قدرتمندترین ،«عمودی» جهت. است وسعت و فاصله وزن، بر دال «افقی» جهت. دارند را خود خاص گویای مفاهیم

 و استحکام، و ثبات تعادلی، حس سطح، تاثیر یکدیگر همراه به افقی و عمودی جهت دو. دارد دلالت عمق و ارتفاع روشنی، بر افقی،
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 و حرکت مورب هایجهت. شودمی احساس قوی تاکیدی کنند قطع را یکدیگر عمودی و افقی جهات وقتی. کنندمی القا را سختی

فرم های مدور که از دایره مشتق می شوند دارای اثر تمرکز هستند . کشانندمی فضا عمق به را انسان توجه و کنندمی ایجاد جنبش

 و در عین حال ایجاد حرکت می کنند. 

 متقابل پیوند برای تواندمی عنصر این. است همانندی و تشابه یا بودن جهت هم فضا، یک در انتظام و نظم عنصر ترینمهم

 هستند، متصل یکدیگر به مشخصی مرزهای با که عمودی یا و افقی هایجهت. رود کار به مختلف و متفاوت بسیار هایمجموعه

. باشندمی تکرو و مستقل شوندمی آمیزی رنگ شیوه بدین که فضاهایی اما نمایندمی ایجاد را ثبوت و سکون و استحکام حس

 باشد، متصل رنگ و هافرم جهان به آمیزی رنگ بخواهیم و نباشد، مطلوب اطراف محیط از اییانزو و جدایی چنین اگر بنابراین

ثر ل زیر چگونگی اوجد .باشد صخا قالب فاقد و بلاجهت کاملاا  بایدمی کمپوزیسیون و کرد، تاکید مرزها و حدود بر نباید بنابراین

 رنگ بر ادراک ما از محیط را شرح می دهد:

 
  ها در فضا(نظیم رنگکمپوزیسیون )ت

ین و هوم معمل کمپوزیسیون در رنگ به معنای کنار هم قرار دادن دو یا چند رنگ است به نحوی که حالت و مفاع

ه هر یک م و بالاخرها با رابطه رنگ ه ،مشخصی را بیان کنند. انتخاب رنگ مایه ها و نسبت و حالات آنها، محل استقرار و جهت آنها

 صورت به رنگ ومیعم قوانین رعایت واقع، در .ا، عوامل موثر و مسلم برای ایجاد کمپوزیسیون رنگ هستنداز هفت تضاد رنگ ه

 سازمان زیر منظور دو هب اصولا رنگی بندی ترکیب کند. می ایفا مهمی نقش زیبا، رنگی بندی یک ترکیب در ایجاد تلفیقی، و مجزّا

 :پذیرد می

  :بندی ترکیب در رنگ بصری کاربرد ٭
 .است رنگ ظاهری و خصوصیات تزیینی از استفاده همان که ست زیبایی به رسیدن صرفا امر هدف، این رد

  :بندی ترکیب در رنگ مفهومی کاربرد ٭
احساسی،  های شارز شناختِ مهم، این به یافتن دست برای .اثر است یک در رنگ مفاهیم از استفاده این مقوله، از هدف

 و زیبا ای مجموعه یمبتوان که ما گیرد، می صورت دلیل این به رنگی قوانین کارگیری به .باشد می یالزام رنگی بیان و نمادین

  .آوریم فراهم جذاب

 :داشت درنظر را مهم ی نکته باید دو می رنگی، مناسب و زیبا بندی ترکیب به یافتن دست برای

 تعادل 

 وحدت 
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 یافتن دستو  رافاط محیط با آن منطقی ارتباط و » تعادل « رای. بگویند خود، می مناسب جای در عنصر هر قرارگیری: تعادل

 .دهیم قرار توجه مورد بندی ترکیب در ها را رنگ وزن و تناسب باید تعادل، از کاملی درک به

 .گویند ود میش اثر یک اجزای بین یکپارچگی و هماهنگی » وحدت»  آمدنوجود  به باعث که را انضباطی و نظم ایجاد: وحدت

 :نمود استفاده زیر ساختاری بندی از دسته توان می بندی، ترکیب بحث در رنگ کاربرد رایب

 فام بی های رنگ براساس بندی ترکیب 

 دار فام و فام بی های رنگ براساس بندی ترکیب 

 غیراشباع و اشباع های رنگ براساس بندی ترکیب 

 روشن و تیره های رنگ براساس بندی ترکیب 

 گرم و سرد های رنگ براساس بندی ترکیب 

 ترکیبی  های بندی ترکیب 

 هفت کنتراست رنگی 
 در گرم و دسر یا و روشن و تیره رنگهای گروه به بخشیدن شکل و ترتیب بندی، نظام یک به دستیابی دیگر طریقه

 . است اساسی ریام صحیح، کمپوزیسیون یک ایجاد برای اصلی هایکنتراست پراکندگی و مشخص کاملاا  هایتوده و سطوح

ده شود. اند دیزمانی که از کنتراست سخن می گوییم منظور تفاوت های آشکاری است که بین دو فضای رنگ آمیزی شده می تو

سیاه، -کوچک، سفید-وقتی چنین تفاوت هایی به اوج خود می رسد می گوییم کنتراست ها قطری یا قطبی هستند. بنابراین بزرگ

 (1978می باشند. )ایتن،  بیای قطه گرم در حد اعلای خود کنتراست-سرد

نبع وعاا مکنتراست های هفت گانه از لحاظ خصوصیت و ارزش هنری اثر بصری، مفهومی و سمبولیک بی همتا هستند و مجم

 اساسی طرح رنگ را تشکیل می دهند و به شرح زیر می باشند:

  رنگته کنتراست 

 و خاکستری سفید سیاه، با که خالص های رنگ از استفاده اب است رنگی های کنتراست ترین ساده از که کنتراست این

 دیدترینش چند هر .نیست اصلی های رنگ فقط خالص های رنگ از منظور بنابراین. آید می وجود به باشند نشده مخلوط

 اصلی های رنگ از که سوم و ی دوم درجه های رنگ در. آید می بوجود آبی و قرمز زرد، اصلی رنگ سه میان رنگ ته کنتراست

 .میشود کاسته نیز رنگ ته کنتراست شدت از گیرند، می فاصله

 روشن-کنتراست تیره 

 ها رنگ روشنی، و یتیرگ .کند می بیشتر را ها رنگ تأثیرگذاری قدرت هنری اثر یک در روشنی و تیرگی کنتراست از استفاده

 و تیرگی میزان به ها آن نزدیکی و دوری و اشیا رورفتگیف برجستگی و از ما بصری درک و کند می متمایز یکدیگر از را ها شکل و

 دارد. بستگی روشنایی آنها

 کنتراست رنگ های مکمل 

 گیرند، می رارق یکدیگر کنار ترکیب دریک مکمل رنگ دو که زمانی .شوند می ساخته اصلی های رنگ ترکیب از ها رنگ این

 .میکنند ایفاء مهمی نقش رنگها میان هماهنگ یرابطه  ایجاد و در کرده تقویت را دیگری درخشش کدام هر
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 کنتراست همزمان 

  .آورد می وجود هرا ب همزمان کنتراست دارد وجود مکمل رنگهای میان که ای رابطه و بینایی حس روی رنگها عمومی تاثیر

 وجود رنگ ینا اگر و می کند بصری طلب نظر از را آن مکمل رنگ لحظه همان در چشم کنیم می مشاهده را رنگ یک ما وقتی

 آورد. می وجود به را آن انسان ذهن و چشم باشد، نداشته

 کنتراست کیفیت یا سیر 

 سیاه، با هک های ناخالص رنگ کنار در خالص رنگ یک گرفتن قرار از. است رنگ اشباع و خلوص حالت کیفیت، از منظور

 یک لوصخ ی درجه و درخشش .شود ایجاد می رنگ کیفیت کنتراست اند، شده مخلوط خود مکمل رنگ یا و خاکستری سفید،

 خالص های رنگ رکنا در ناخالص های رنگ اگر برعکس .شود تر می بیش بگیرد قرار ناخالص رنگهای مجاورت در که زمانی رنگ،

  .رسند می نظر به کدرتر بگیرند قرار

 گرم-کنتراست سرد 

 حس یک ی یهبر پا شود می ایجاد دیگر یک کنار در آنها کارگرفتن به طریق از که کنتراستی و ها رنگ گرمی و سردی

 سردترین را آبی بزس و را پرحرارتترین نارنجی قرمز توان می ها رنگ میان در. میشود احساس بینایی ی قوه طریق از و درونی

در  که هایی رنگ رایس تأثیر تحت ها رنگ زیرا ندارد مشخصی وجود مرز سرد و گرم رنگهای تفکیک برای البته .کرد احساس رنگ

 .رسند می نظر به گرم سرد یا مخاطب درونی احساس یا اند گرفته قرار آنها مجاورت

 رنگی سطوح وسعت یا کمیت کنتراست 

 بسیار قشرنگی ن سطوح وسعت کنتراست شدت دادن نشان برای کیفیت و گرم و سرد رنگ، ته های کنتراست از استفاده

 سطوح کوچکی و یبزرگ ی رابطه .دارند کنتراست نوع این ایجاد در قوی تاثیر ها رنگ خششدر و گرمی خلوص، زیرا دارد مهمی

 شده برقرار ها رنگ میان هماهنگی که باشد ای گونه باید به رابطه این و دارد عهده به را اصلی نقش کنتراست این ایجاد در رنگین

 مبنای یکدیگر هب نسبت ها رنگ درخشش میزان تفاوت. باشد هنداشت برتری خاصی دیگری بر بصری لحاظ به آنها از کدام هیچ و

 می جا این در را دیگر یک به نسبت را مکمل های رنگ عددی دلیل ارزشهای همین به. است رنگی سطوح میان تناسب ایجاد

 :آوریم

 برقرار رنگ ود این نبی بصری تا هماهنگی باشد زرد رنگ وسعت برابر سه باید بنفش رنگ سطح وسعت یعنی3 :9 بنفش به زرد

 .گردد

 .شود هماهنگ آن اب بصری نظر از تا نارنجی باشد رنگ سطح وسعت برابر دو باید آبی رنگ سطح وسعت یعنی4 :8 آبی به نارنجی

 یکسان باشد. ها آن سطح وسعت باید قرمز و سبز بین هماهنگی ایجاد برای6 :6 سبز به قرمز

 انسان بر رنگ اثربخشی
 می تواند و گذارد می تأثیر مردم احساسات بر مستقیما که است دیگری مهم عنصر رنگ آن، ثیراتتأ و نور همانند

 یا افزایش را افراد عملکرد خوبی به تواند می تأثیر این. کند ایجاد را بودن فعال یا انفعال ناراحتی، سلامتی، سرخوشی، احساس

 دریافت با ما و ماست ناخودآگاه و خودآگاه نیمه دآگاه،خو از قسمتی رنگ (Ahmadpoor samani, 2012:7)  دهد کاهش

 ی جنبه است ممکن بلکه نیستند ادراکی یا روانی فقط ها واکنش این. دهیم نشان می واکنش خود از رفتارمان در رنگ

 ایجاد ما روان و مغز در که است سایکوفیزیولوژیک پدیده یک تعریف، کامل ترین در رنگ رو این از؛ باشند داشته هم فیزیولوژیک

  3 : 1393) کبودی عظیمی، معماریان، از نقل به فرد نخواهد داشت. )بختیاری مفهومی رنگ ما ذهن از خارج و شود می
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بر  متفاوتی روانشناسی معانی )سبز و آبی مانند( سرد های رنگ و )نارنجی و قرمز مانند( گرم های رنگ مثلا متفاوت های رنگ

سیر،  قرمز که رنگ است داده نشان شده انجام های آزمایش .(Ahmadpoor samani, 2012:7)  دارند مردم احساسات

 سوی دیگر، از. کند می تر سریع را قلب ضربات و تنفس و برد می بالا را خون فشار یعنی کند، می تحریک عصبی را سیستم

 تنفس سرعت از و آمده پایین خون فشار یعنی ،است داده دست به را معکوسی نتایج سیر، آبی رنگ در مورد متشابه های آزمایش

 (2 : 1392 ریاضی، از نقل به لوشر (دارد  بخش آرامش تأثیری )ای سرمه( تیره به مایل آبی رنگ. شده است کاسته قلب ضربان و

 سازد، می قادر را ها آن که اند حسی دریافت نوعی دارای کوررنگ افراد حتی که کند می ادعا نوروسایکولوژیست، گلدستین کورت

 عنوان به که هستند بینایی اختلال داراری زنان % 1 و مردان % 8 حدود است گفتنی. کنند حس طریق پوستشان از را رنگ

 (4 : 1390 سلمانی، رحیم و سهرابی چشمه از نقل به Doggett می شود ) شناخته کوررنگی

 :کاربرد رنگ در ارگونومی
 میر آن را از اث أثیر رنگ بر زندگی بیش از حد تصور انسان است، تنها گوشه ایرنگ ها بخشی از زندگی ما هستند. ت

 ای مختلف وسیستم ه . باتوجه به اثرات بسیار رنگ درنموددر روحیات، کار، خستگی، حوادث، هنر و ادراک انسان مشاهده توان 

و و وانشناسی ارسان و ی رنگ ها، اثرات آن بر اننقش آن در طراحی و توسعه سیستم های انسانی، ارگونومی و مطالعه ی ویژگی ها

شمندان ست. پژوهش داناخدماتی لازم -فرآیند دریافت و تحلیل رنگ ها، برای مهندسان صنایع و طراحان سیستم های صنعتی

 .دهند قرار مییر حت تأثتنشان می دهد، رنگ ها همان گونه که بر روح و روان آدمی تأثیرات گوناگونی می گذارند، جسم او را نیز 

 :کاربرد ارگونومیک رنگ
س خطر یج و حقابلیت دید ماشین اتش نشانی یا صدای اژیر ,چراغهای چشمک زن و ظهور کامیون قرمز اتش نشانی ته

الت برای منحنی بینائی حمیلی میکرون مناسب ترین  550زرد کهربایی با طول موج  قرمز یا ... کدام بهتر است؟ را به دنبال دارد

ربائی پر زرد که توپیک را نشان میدهد چشم انسان در روز قادر است به سرعت بهچشم نسبت به رنگ در انسانهای فتوسیت حسا

رنگ  .یباشدمت حریق لاآ رنگ واکنش نشان دهد و با تحقیقاتی که انجام شده مناسب ترین رنگ برای جایگزینی رنگ ماشین

تی و یضانار رظایتمندی شغلی کارمند و، بط با کارائی خلق و خویتی مرممکن است موجب مجموعه ای از واکنش های رفتار

 Gold stein ما ا ؟.خیر البته هنوز روشن نیست که تغییرات فیزیولوژیکی بر خلق و خوی یا بهره وری اثر دارد یا.  غیبت او شود

زایش سبب اف سیب های مغزی بودند دریافت که رنگ قرمز اثر منبسط کننده داشته وآدر تحقیقی که بر روی افراد دارای 

شود و نیز ارد میحساسیت به محرک های خارجی و ایجاد هیجان و در نتیجه کاهش کارایی وظایف فکری که دقت و تمرکز لازم د

به  ر نسبتی سبز رنگ خیلی دقیق تدریافت اشخاصی که دارای هماهنگی ارادی در قسمت های مختلف بدن هستند در فضاها

در افرادی که  در افراد طبیعی انجام شد و نشان داد کهNAKSHAIN البته تحقیقاتی نیز توسط .فضاهای قرمز رنگ میباشند

قرمز کارامد تر  نسبت به رنگ دارای وظایف دارای توقف حرکتی هستند و وظایفی که با دست انجام میگیرد در شرایط سبز رنگ

ی زرد و قرمز نها با رنگ هاآانجام شد دریافتند که افرادی که اتاقهای SUESS و GACOBS تحقیقاتی نیز توسط .دمیباشن

زمایشی انیز  KWALLEK .بی و سبز روشن میشودآنهایی هستند که با نور آطراب بیشتری نسبت به ضروشن میشود دچار ا

 ،پ میشوندشغول تایمرنگ و افرادی در دفتری با رنگ قرمز پر رنگ  ی پرآبافرادی در دفتر کار . برای تایپیست ها انجام داد

و  ه خلقر پرسش نامددقیقه در یکی از دفاتر بسر میبرند و بعد به اتاقی با رنگ دیگر منتقل میشوند و  60اشخاص در محدوده 

اق عدد میانگین برای افراد ات (CATEL AND CURRAN 1976) (EIGHT STATE MOOD) خوی هشت حالته

ن آدر  د بهتر (راکارکر قرمز بالاتر بود و بهترین ترکیب را اینگونه نتیجه گرفتند که رنگ دفتر کاری سفید باشد و سبز )دقت و

 .بگنجانند
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  کار گروه های رنگ

 با و دهنده است  امشآر و غیرفعال آبی رنگ و نامند می کار گروه های رنگ را زرد و قرمز ، سبز رنگ سه ، ها رنگ میان از

 توانایی لحاظ از« ارک گروه»رنگ  سه این که هایی نقش. شود مربوط می خشنودی و آرامش به بلکه ، ندارد ارتباطی فعالیت و کار

 :از عبارتند ، نمایند می ایفا مؤثر عمل حفظ و ایجاد برای شان

 :کند.  ستادگیای مشکلات برابر در تا دهد می امکان شخص به پذیری نرمش شود. این می اراده پذیری نرمش موجب  سبز

 برای یشتریب احترام کسب موجب سان بدین و رساند به انجام را کاری تواند می شخص که است ایستادگی این طریق از

  . شود خود

 :خشنودی موجب خود بهنو نیز به امر این و است کارآیی و عمل خواهان نیرو این ، آورد می وجود به را اراده نیروی  قرمز 

  . است داده انجام را مناسبی فعالیت زیرا ، گردد می خاطر

 :دهد می دهدرآین را نتایج فعالیتش و خود وضع بینی پیش توانایی شخص به و گردیده عمل از ارادی لذت موجب زرد .

 کند. می تفکر به وادار را شخص و رفته فراتر هم آن از حتی

 تاثیرات رنگها از نظر روانشناسی

نگ ها ثیرات ررنگ ها تا حدودی ذهنی است و در مورد اشخاص مختلف فرق میکند اماّ برخی از تابا وجودی که اثر 

ه برار دارند قیه قرمز رنگ هایی که در طیف رنگ ها در ناحبطور کلی می توان گفت  دارای معنی یگانه ای در سراسر جهان هستند.

. این رنگ غیر استگرم و صمیمانه تا احساس خشم و عصبانیت متعنوان رنگهای گرم شناخته می شوند که دامنه اش از احساسات 

های گرم  رنگ. دها باعث می شوند فضا کوچکتر به نظر برسد، زیرا تن رنگ های گرم باعث ایجاد حس راحتی در افراد می شو

ر فضا های داید. ی نمباعث فعال شدن عکس العمل های مغز می شود و احساس هیجان، عشق و در بعضی مواقع عصبانیت را القا م

آبی  ه در ناحیههایی کرنگ خیلی بزرگ استفاده زیاد از رنگ های گرم باعث ابهت فضا می شود و با رنگ های خنثی هم تطابق دارد.

اهی نیز گخشند اماّ رامش بطیف قرار دارند، رنگهای سرد نامیده می شوند و شامل آبی، ارغوانی و سبز هستند. این رنگها معمولاا آ

وجود مدن فضای انتخاب رنگ های سرد، باعث بزرگ تر به نظر رسی تفاوتی را به ذهن آورند. مکن است احساس غمگینی و بیم

ا و باید بد ش می دهایرادی که به رنگ های سرد چرخه ی رنگ می گیرند این است که فضا را سرد تر از آنچه هست نمای. می شود

ش ضایت، آرامحساس رااعث ایجاد اثرات منفعل )غیر فعال( در مغز شده که باعث ایجاد های آزاد منطبق شود. رنگ های سرد بفضا

 به تاثیرات برخی از رنگ ها بر انسان اشاره میشود: ادامهدر  و عدم فعالیت می شود.

o نارنجی 

 نجینار رنگ. اشتها است محرک و شود می ذهن روشنی و شفافیت موجب و کند می تحریک را عصبی رنگ دستگاه این

 فروش و کردن جذاب در شدیدی اثر رنگ این .دهد می افزایش را مغز به رسانی اکسیژن جریان .کند می تحریک را حافظه

 این به جامعه های گروه سایر از بیشتر جوانان. است محصول عالی کیفیت گر همچنین بیان نارنجی رنگ. دارد غذایی محصولات

داری از نارنجی به عنوان یک رنگ گرم و شاد برای منزل افراد مسن و موسسات نگهاستفاده از همچنین  .کنند توجه می رنگ

. نارنجی رنگ رنجی در افراد می شودخلقی و زودسالمندان بسیار مناسب است. خاصیت ضد افسردگی این رنگ موجب کاهش کج

خلقی و خصومت بین افراد را کاهش نجی، کجپذیری، زودر، زیرا تحریکافراد زیادی حضور دارند مناسبی برای مکانهایی است که
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در یک دکوراسیون یکنواخت ،  .استها مناسب ی تشدید سایر رنگدهد و در بهبود رفتارهای اجتماعی موثر است . نارنجی برامی

 . می بخشد رنگ، یا چند گل نارنجی در جاهای مختلف فضا را روشن می کند و روحی تازه به آناستفاده از چند کوسن نارنجی کم

o قرمز 

 چند قرمز نگر. یابد می افزایش خون فشار و قلب تپش قرمز رنگ با دیدن. است نیرومندی بسیار محرک و دهنده انرژی

 توجه همواره ست وا بالایی رویت قابلیت دارای قرمز. دارند علاقه قرمز رنگ به اغلب کودکان .کند می توامان تحریک را حس

ختلف مراکنده در جاهای ارجح است قرمز به صورت پ . در استفاده از رنگ قرمز، باید احتیاط کرد .کند می جلب خود به را بیننده

شتر آن بخش بی ین طریقادر دکوراسیون منزل بهتر است از رنگ قرمز در جاهای خاص مورد علاقه استفاده شود، تا از . به کار رود

رنگ  زابا استفاده  است . شومینه ، حتی اگر خاموش باشد، نشانگر وجود گرما در معرض توجه قرار گیرد. استفاده از قرمز در اطراف

را زیاد  سبی برای اتاق خواب نیست ، چون مقدار تنفسقرمز رنگ منا .شودتر شده و حس صمیمیت القا میقرمز ، محیط بسته

ا ید همراه بملا سفقرمز در یک فضای کا . در مکانهای تجاری استفاده از مبلمان چرمیکاهش می دهد کرده و خواب و آرامش را

 یز می تواننق پرو . از قرمز در سالنهای آرایش و اتاهر کس را وادار به نشستن می کند آویزهای قرمز به حدی جاذب است که

ها و یها شدن انرژراین رنگ اصرار بر بدست آوردن نتایج است این رنگ احساس گرما را برمی انگیزاند و موجب . استفاده کرد

بتدای ساعات ادر  .نداین رنگ فعالیتهای عمومی را افزایش می دهد و احساس رقابت را تشدید می ک نیروهای حیاتی فرد می شود.

تواند  رطی میفعالیت، رنگی سازنده است اما در حالت خستگی عصبی و فیزیکی آزاردهنده است این رنگ در محیط کار به ش

 .رایط نامساعد نباشدکارایی را افزایش دهد که سایر ش

o آبی 

 و کند می کم را قلب انضرب رنگ آبی. شود استفاده نباید رنگ این از ها رستوران در رو این از. کند می کم را انسان اشتهای

 آورده غذایی وادم بندی بسته در چنانچه ندارد وجود غذایی مواد طبیعی در طور به چون رنگ این. دهد می کاهش را بدن دمای

 از استفاده. نندک حل نفس به اعتماد با را مشکلات خود که کند می کمک مردم به آبی رنگ .کند می را کم محصول ابیتجذ شود

 شکان،پز دفتر آب، های شرکت مسافرتی، های مناسب شرکت رنگ این .مناسب است وزن دهنده کاهش وسایل در آبی رنگ

رنگ همچنین  .ستا وزن کاهش لوازم بندی بسته و شناسان روان ها، لهت پزشکی، فروشندگان لوازم و متصدیان و ها داروخانه

های ها و سایهکند . آبی به تنهایی به صورت طیفهای پذیرش مناسب است و محیطی اداری و متعادل ایجاد میآبی برای قسمت

ه باین رنگ  .های بهداشتی مناسب استخواب و سرویسکند که برای اتاقآل و آسمانی را ایجاد مختلف ، محیطی زیبا، آرام، ایده

یش ند را افزات کارمدلیل اثری که بر اعصاب پاراسمپاتیک می گذارد، منجر به کاهش فشار خون و تعداد تنفس شده، احساس امنی

 وب ار اضطراار، دچکمی دهد. چنانچه او بر اثر عواملی از قبیل ترس از عدم موفقیت، ارزشیابی و یا هر عامل خارج از محیط 

جسمی  وانی ورتشویش شده باشد، در محیطی با رنگ آبی، تنش او کاهش یافته و حساسیت و آسیب پذیری و در نتیجه خستگی 

 اد در اطاقیی انگیزد. افربعضی از تحقیقات نشان داده اند که استفاده از رنگ آبی احساس سرما و خنکی را برم .او تقلیل می یابد

 .شد بیشتر احساس خنکی می کنند تا در اطاقی که رنگ آن قرمز یا نارنجی استکه رنگ سبز یا آبی داشته با

o زرد 

وجود  کند تولید می انرژی عضلات در و فعال را حرکتی اعصاب زرد. دارد می وا تحریک به را ذهن تقویت کرده، را اعصاب این رنگ

یاری می بخشد. این رنگ امید بخش و دلالت کننده است. رنگ زرد در محیط کار افراد را در رهایی از مشکلات و موانع و تعارضات 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
. است آموزشی صنایع در استفاده بالایی دارد. مناسب رؤیت قابلیت رنگ این .زیرا تنش زدا و عامل انبساط ماهیچه ها است

درخشان، مثبت، گیرا، . زرد گرم و آفتابی، های دیگر به کار رودرکیب با رنگزرد بهتر است در ت .است احتیاط رنگ زرد، همچنین

مثلا طلایی در اتاق ، استفاده از رنگ زرد ملایم .بخش و نشانه خوش آمد گویی استآور، امیدوارکننده، اشتهاآور، الهامشادی

. این رنگ باعث تقویت با روحیات بچه ها و نوجوانان استناهارخوری باعث تحریک اشتها می شود. رنگ کرم نباتی، شاد و متناسب 

کند. رنگ زرد برای استفاده در مغازه های کوچک هم مناسب است. باید دقت کرد که کاربرد آن شده و به مطالعه کمک میحافظه 

 .به تنهایی باعث ایجاد خشونت می شود، بنابراین بهتر است در ترکیب با سایر رنگها بکار رود

o سبز 

بخش ترین رنگ ها است که دارای سایه های خنثی  این رنگ یکی از آرامش. رنگ سبز یکی دیگر از رنگ های اولیه است

است. سبز تعادل و هارمونی را القا می کند و بعضی اوقات برای شرح طبیعت و ایجاد امید استفاده می شود. سبز کمی روشن تر ) 

ره تر ثبات، امنیت با مقداری زرد( بیشتر شادی آور و نورانی است و می توانند کمی هم حس گرمی رنگ را هم منتقل کند. سبز تی

می اندازد. در طرح ها از رنگ سبز در زمینه یا به عنوان رنگ تاکید  بیشتر ما را به یاد اسکناس و ثروت. و فراوانی را القا می کند

 یاستفاده می شود. این رنگ یکی از رنگ های مناسب برای چشم انسان است. لازم است بدانید که که بعضی اوقات پیامد ها

رنگ سبز را بهتر است در ترکیب با بنفش و  .خواسته را با رنگ سبز نشان میدهند. به عنوان مثال بیماری یا بی تجربگیعاطفی نا

العاده است . رنگ سبز به دلیل ویژگی آرامش فوق طراحی داخلی ای به کار برد . استفاده از رنگ سبز به علت خنثی بودن براینقره

ای قرار بگیرد ، زیباتر های بهداشتی مناسب است . سبز اگر در کنار طیف بنفش و نقرهبخشی که دارد ، برای اتاق خواب و سرویس

های لباس بکار ها و فروشگاههای پوست و زیبایی و حتی بوتیکست ، در سالنخواهد بود . رنگ سبز به علت عدم انعکاس رنگ پو

 . برده نمی شود

 روانشناسی رنگ ها به عنوان روش درمان

ین کار که ااست.  در برخی از فرهنگهای قدیمی، از جمله مصری ها و چینی ها، از رنگها برای درمان استفاده می شده

  .رار میگیردفاده قناسی نیز گفته می شود هنوز هم به عنوان روش درمان جایگزین مورد استگاهی به آن نور درمانی یا رنگ ش

 .از رنگ قرمز برای تحریک ذهن و افزایش تمرکز استفاده می شود  

 .از رنگ زرد برای تحریک اعصاب استفاده می شود  

 ز رنگ نارنجی برای بالا بردن سطح انرژی استفاده می شود.ا 

 ی کاهش درد و تسکین بیمار استفاده می شود.از رنگ آبی برا  

 .از رنگ نیلی برای تسکین ناراحتی های پوستی استفاده می شود 

و رنگها  اغراق شده رنگها اغلب روانشناسان به رنگ درمانی به دیده شک و تردید می نگرند و می گویند که درباره تاثیرات احتمالی

لت افراد، ر تغییر حانگها در. پژوهش ها نشان داده اند که در بسیاری از موارد، تاثیرات در فرهنگهای مختلف، معانی متفاوتی دارند

ه وجود در آنها ب س آرامشبرای مثال، قراردادن افراد در اتاق آبی ممکن است در ابتدا احسا ثیراتی زودگذر و موقتی بوده است.تا

 د، به تدریج کاهش خواهد یافت.فتنآورد اماّ این اثر پس از آن که آنها آرامششان را بازیا
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 معماری در رنگ

 علاوه به .است نقاشی با معماری در رنگ کاربرد بودن متفاوت دلیل اولین خود این و است بعدی سه معماری در رنگ

 ها نآ خواص و مقاومت و رفته کار به مصالح عمر به مربوط مسائل همچنین است، مواجه خورشید نور تغییرات با در معماری رنگ

 می بر خاکستری و ای قهوه رنگ به زمان گذشت با چوب مثال برای. است دخیل موضوع این در...و رطوبت هوا، و نور، آب برابر در

 تغییر برای ماده چشمگیرترین و ترین ساده عنوان به رنگ داخلی، طراحی در .(8 : 1390 سلمانی، رحیم و )چشمه سهرابی گردد

جامعه  و فیزیولوژیکی روانی، فیزیکی، های جنبه در بشر زندگی بر روزه هر رنگ .شود می گرفته رنظ در محیط کالبدی مشخصات

 &Nurelawati, Rodzyah ) دارد پدیده آن از انسان به درک بستگی این و می گذارد بالایی تأثیر شناسی

Normahdiah,2012: 2 .) تحت را آدمی احساس تواند می ریدیگ مستقل عامل هر از بیشتر داخلی معماری در رنگ انتخاب 

 داخلی طراحی در رنگ .سازد مبدل روحبخش و دلنشین مکانی به را داخل محیط یکنواخت و کسالت بار فضای و دهد قرار تأثیر

 امن محیطی طراحی برای ،سلمانی رحیم و سهرابی چشمه(می شود هم مقیاس حس که باعث آن ضمن کند؛ می تأکید فرم روی

رنگ ها نه تنها در حس روحی و روانی ما موثرند بلکه بر دریافت حس فیزیکی ما از  4)  و 1390 : 1 ها، رنگ ی یلهوس به آرام و

گونه ای دیگر  بسزایی دارند. آنها حتی قالب فیزیکی و معماری فضا را به لحاظ ظاهری بر هم ریخته و محیط را به محیط نیز نقش

ظاهری بوده است. اغلب ما رنگی را برای  نگرش همه ما به رنگ با در نظر گرفتن معیارهای به ببیننده القا می کنند. تاکنون نحوه

موجود و همچنین نظر و سلیقه مان متناسب باشد ولی به نقش اصلی آن  فضای اتاقمان بر می گزینیم که تنها با لوازم دکوراسیونی

 محیط داشته باشد، کمتر فکر می کنیم. حال آنکه هر رنگ پیامدهایی که کاربرد آن رنگ می تواند در در معماری ساختمان و

گوناگونی نیز بر فضای اطراف و  گذشته از ظاهری که از آن نمایان است، دارای خصوصیات مختلفی بوده و در همین راستا تاثیرات

نگی برای یک محیط با شرایط و کاربرد آنها، انتخاب ر حاصل از لوازم موجود در آن می گذارد که با توجه به این مشخصات و نتایج

روی احساسات و با معیارهای زیبایی ظاهری صورت گیرد، بلکه ابتدا باید مقاصدی را که از  موقعیت خاص خودش نمی تواند تنها از

روش به کارگیری  در محیط مد نظر است مشخص کرد، سپس در راه دستیابی به هدف مورد نظر به انتخاب نوع رنگ و کاربرد آن

 .پرداخته شودآن 

 ها رنگ نشانه شناسی

 نیز می روند، گاهی کار به نشانه عنوان به گاهی. باشند انسانی جوامع باورهای و اندیشه از نمادهایی می توانند ها رنگ

 ذهن و روح بر آن نیتاثیر روا از ناشی و دارد طبیعت های رنگ با ما ی رابطه در ریشه که می گیرد صورت ها آن از تعبیرهایی

 ا هاله زردقدس را بدر جوامع غربی رنگ سیاه نشانه عزا و سفید سمبل خوشی و شادی بوده است. افراد مبه عنوان مثال  .ماست

مبلیکی ن مفاهیم ساز ای رنگ اطراف چهره نشان داده اند و در نقاشی مناظر دوردست را به رنگ آبی در آورده اند. هر چند بسیاری

احساس ، نگجا که رعلمی ندارند، اما از آنتی محیط جغرافیایی زندگی انسان بوده است و مبنای وابسته به فرهنگ و سنن و ح

 :است چنین تعابیر نای از برخی .بخصوصی را در انسان بر می انگیزد می توان برای آنها معنای همگانی و جهان شمولی قائل شد

 سیاه رنگ 

 بد علاقگی، بی ندگی،ز نفی سیاه نشانه رنگ ها فرهنگ از بسیاری در. تاس وقار و بودن رسمی مرموزبودن، قدرت، نشانه سیاه

 فروشگاه سابداران،ح حقوقدانان، موسیقی، های فروشگاه برای انتخاب خوبی رنگ این است. عزاداری و سوگواری ناباوری، بینی،

 .هاست فروشی و لاستیک الکترونیکی لوازم های
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 سفید رنگ 

 فرشتگان داشتند که عقیده ایرانیان باستان. است سادگی و معنویت کمال، پاکی، صلح، تازگی، گناهی، بی تقوا، نشانه سفید

 است. علاقه ایرانیان مورد رنگ این رو این از. دارند تن بر سفید لباس

 دندان شکی،پز امکانات همچنین برای است، ازدواج و عروسی وسایل های فروشگاه برای خوب انتخابی سفید رنگ ایران در

 مناسب بهداشتی دماتوخ ها خشکشویی بهداشتی، وسایل فروشگاه های تاریخی، اماکن ها، موزه ها، نانوایی ها، آشپزخانه پزشکی،

 .است

 قرمز 

ب مورد انقلا رنگی است که با احساس قوی در رابطه است. قرمز رنگ عشق است اما در جوامع قدیمی تر به عنوان سمبل

د. یادی می شوفاده زقرمز دارای یک خلوص ذاتی است و به همین دلیل برای جلب توجه از آن است استفاده قرار گرفته است. رنگ

 ده است. بهفاده ششاید از همان زمانی که انسان متوجه شده است که قرمز رنگ خون است، از آن به عنوان سمبل خطر نیز است

می شود.  ستفادهاو از آن برای جلب توجه و هشدار نیز  طور کلی طول موج کوتاه قرمز سبب عکس العمل شدید در بیننده شده

 در نقاشی .نشانی مانند رنگ دکمه روشن و خاموش ماشین ها، چراغ راهنمایی رانندگی، چراغ ترمز اتومبیل و ماشین های آتش

 وجه پیوندیجلب ت وهای رنسانس اروپا برای نمایش مسائل مادی و دنیوی بکار رفته است. در جوامع غربی رنگ سرخ با جذابیت 

شبیه کرده به مربع ت آن را دیرینه دارد و قدمت آن به داستانهای انجیل باز می گردد. در میان اشکال هندسی )مربع، مثلث و دایره(

به  بزرگ های انرستور در است بهتر است، مناسبی و خوب فست فود رنگ خودرو و رستوران های نمایشگاه برای قرمز رنگ .اند

 توصیه ها مارستانبی و درمانی در مراکز رنگ این از استفاده ولی شود استفاده سفید و سبز نظیر بخش آرامش های گرن همراه

 .است خون رنگ کننده تداعی چون شود نمی

 زرد 

علم و  ود خرد زرد، رنگ طلا و خورشید و زبانه های آتش، به گفته ون گوک نماد خلقت و آفرینش است. زرد را نما

امور  اید ارتباطل آن شته اند و در نقاشی ها برای نمایش هاله ای اطراف چهره افراد مقدس استفاده شده است. دلیدانش دانس

شندگی و یت درخمقدس با نور و نورانیت باشد که عموما به رنگ زرد دیده می شوند. در میان اشکال هندسی به علت خاص

 .نوک تیز، تشبیه کرده اندپویایی آن را به مثلث به علت دارا بودن گوشه های 

 سبز 

تباط لیل اردسمبل رشک و طمع و حسد است. علاوه بر این از آن به عنوان سمبل ترس و بزدلی استفاده شده است. به 

تقل شده به شهر من روستا تنگاتنگی که با طبیعت دارد نمایشی از امید و جوانی و حتی سلامتی با خود دارد. این معنا احتمالا از

ای  اده گستردهن استفآشانه ای که سبز از امید و سلامتی با خود دارد سبب شده است که در رنگ آمیزی بیمارستان ها از است. ن

)طول  یف سبزبشود. سلول های مخروطی شبکیه چشم انسان که به طول موج نور و در نتیجه رنگ نور حساسند، در محدوده ط

 در که هایی رآوردهو ف است اسلام نشانه سبز رنگ اسلامی های کشور در .دارند موج های میانه طیف مرئی( بیشترین حساسیت را

 .شوند می عمومی مواجه اقبال با باشد شده استفاده سبز رنگ از شان بندی بسته طراحی
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 آبی 

ا ی رست. آباآبی رنگ آسمان است. در نقاشی های رنسانس از آن برای نمایش ماورایی بودن و روحانیت استفاده شده 

 مایش فواصلنبرای  همچنین سمبل هوش، وضوح و ایمان دانسته اند. به دلیل تاثیر رنگ آبی در عقب رفتن معمولا در نقاشی ها

ول به نسبت ط)گیرنده های رنگ آبی کمتری ، های مخروطی شبکیه   امروزه ثابت شده است که سلول دور استفاده شده است.

 گوشه تیزی است و م به این رنگ حساسیت کمتری دارد. آبی را مشابه دایره که منحنیموج سبز و قرمز( دارند و در نتیجه چش

باس تی که در لدرصور ندارد، آرام و در تعادل دانسته اند. این رنگ تداعی کننده تنهایی نیز است و به علت حساسیت کمتر چشم

 .بکار رود جلب توجه کمتری می کند

 نارنجی 

نمایی و خود ید بر روی زمین و همچنین رنگ زبانه های آتش است به عنوان سمبل غرورنارنجی که جلوه پرتوهای خورش

 .است کار در جدیت و زیاد علاقه و اشتیاق ،گرمی، شادی و طراوت . همچنین نشانهمورد استفاده قرار گرفته است

س حسرشار از  رناک ونگهای پرشور، خطبه طور کلی در اغلب جوامع غربی رنگهای گرم یعنی طیف رنگهای قرمز و نارنجی و زرد، ر

ارد. یز مصداق دفراد نحیات و اعتماد به نفس شناخته می شوند و بسیار جلب توجه می کنند. این ویژگی در رنگ ماشین یا لباس ا

نون م یا جغها با در مقابل رنگهای سرد یعنی طیف سبز و آبی و بنفش با احساساتی نظیر امنیت، خرد، آسودگی و آرامش و گا

 رنگها، از استفاده ه هنگامبنابراین بایستی ب .مترادف اند. مثال آن استفاده از رنگهای سبز و آبی در محیط داخلی بیمارستان است

 .گرفت نظر نیز در را ها نمادین آن های ارزش و حرارت ی درجه هیجانی، ارزشهای قبیل آن را از های ویژگی

 

 نتیجه گیری
شنیدن،  چشیدن، دن،کر لمس با گاهی اندیشیدن، با گاهی ارتباط، این. ارتباطند در خود امونپیر محیط با انسانها همه

 یا منفی و مثبت خواه اثری آنان در هارنگ این و بینندمی رنگی را خود پیرامون محیط هاانسان .است دیدن با هم گاهی و بوییدن

 امعهج طبق تحقیقات . است آشکارتر و مهمتر آن روانی بعد که باشد روانی یا فیزیکی است ممکن تأثیرها میگذارد. این جای بر

 عدم شوند. با می ه همجامع یک رکود یا و به پیشرفت منجر بلکه دهید می قرار خود تاثیر تحت را ها نه تنها افراد رنگ شناسی،

 وارد نسانا به شدیدی ت روحیصدما انسانی، های محیط در آن نادرست بکارگیری و خود خاص مکان در رنگ صحیح جایگزینی

 های تجربه از را خویش توشه و پردازد سیاحت و سیر به رنگها دنیای بیکران در باید تنها نه خلاق بنابراین هنرمند آمد. خواهد

 مفاهیم اعتبار که ابعاد این مهمترین و  بشناسد ابعاد درکلیه رنگ را مفاهیم تا است لازم همچنین بلکه سازد، آکنده علمی

 در رنگ درتقسپس  و بندی ترکیب عوامل ترین برجسته یکی از عنوان به رنگ شناخت ابتدا بدانهاست متکی رنگ زیباشناسی

  (1363 ،استواراست) ارتباط برقراری
 

 قدردانی
 لهمقااین  ان تامینهای ایش بسیار سپاسگذارم چرا که بدون راهنماییمهدی بنجویی جناب آقای دکتر  نقدرماز استاد گرا

 مود.بسیار مشکل مین
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