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 چکیده

  
کارتری مود آشنتحولات در مسکن  امروزه بیشتر کشورهای جهان با گسترش پدیده شهر نشینی مواجه هستند، بازتاب این

مت روانی ت وسلارا به دنبال  دارد. از دیدگاه روان شناختی و شهرسازی، مسکن در مسیری انسان ستیز قرار گرفته اس

 شهروندان را تحت تاثیر قرار داده است. این امر بدین علت است که ساخت ساختمان ها بدون توجه

ا ست. آیان مصوب ساختمان سازی وسلامت روانی افراد جامعه صورت گرفته به مسایل زیست محیطی، فرهنگی، قوانی

و  هش هنجارهان و کامعماران و شهرسازان ما قادر هستند که ساختمان هایی طراحی کنند که کالبد آن به ارتقا سلامت روا

 ناهنجارهای درونی افراد کمک کند؟

 روان شهروندانهدف پژوهش حاظر بررسی رابطه مسکن استانداردبر سلامت 

 است.

 
 روانشناس -هرسازش -سلامت روان –: مسکن های کلیدیواژه
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 مقدمه 
 اقتصادی ، –ماعی ت، شرایط اج و، نیاز ها و خواسته های ا ردانش و علم بشدر هر دوره و زمانی ، با توجه به 

دمت رفع خدر  ساختمان ها و به نوعیا آن دوره میشود ب سکونتگاه های مرتبط باعث ایجاد  ایدئولیژیکی-سیاسی

هر عنی ابر شنها یآنیازهای بشری قرار می گیرند. اولین سکونتگاه ها به شکل روستاهای سنتی بودند و جدیدترین 

 میلیون نفر جمعیت در پهنه این کره خاکی ایجاد شده اند. ۱۰ها با بیش از 

سکن زایش مکشورهای در حال توسعه یافته با پدیده شهر نشینی و افامروزه بیشتر کشورهای جهان به ویژه 

 (1مواجه هستند)

سکن هر ومشازدیاد جمعیت، تراکم شهرها وصنعتی شدن هرچه بیشتر جوامع پیامد های مثبت و منفی را برای 

 (2به همراه دارند.)

 ه دارد. جامع امعه و نیز فرهنگفراگیر و چند وجهی بودن مسکن تاثیر مستقیم و غیر مستقیم برتمامی امور ج

ناسب منور  تحولات غیر استاندارد ساختمانی نظیر تراکم،آلودگی صوتی، ازدحام،  کاهش فضای مسکونی، عدم

تیز قرار سنسان وتهویه و...در محیط های شهری رخ داده است.که از دیدگاه روان شناختی و شهرسازی در مسیر ا

 (3ست.)اشینی ناز بیماری ها از قبیل : سکته و سرطان از فشارهای شهر  گرفته است. به طوریکه ریشه بسیاری

ر دو انی هسلامت از حقوق اصلی و تبعیض ناپذیر هر انسان به شمار میرود چه سلامت جسمی و چه سلامت رو

 .مهم و تاثیر گذار است
 

 

 : روش تحقیق

 محتوا است. ی از نوع کتابخانه ای وتحلیلوصیفروش پژوهش در این مقاله ت 

 بیان مساله
 د.هدف از انجام این پژوهش مسکن استاندارد چیست؟ و چه رابطه ای با سلامت روان شهروندان دار

 

 تعاریف 

 مسکن

رابر بان در انس طبیعی انسان پس از غذا مسکن است.نیاز به مسکن برای حفاظت  کی از اساسی ترین نیازهایی

ادین یازی بنینکنون به عنوان  جانوران ومحلی امن برای استراحت وآساسش، از گذشته تاسرما وگرما وخطرهای 

وله مقاست. امن برای خانواده به حساب آمده مطرح شده است.مسکن برآورنده نیازهای روانی،اجتماعی ومحلی

کان است من اسم مسک مسکن گسترده و پیچیده است ابعاد متنوعی دارد و نمیتوان تعریف واحدی از آن ازایه کرد.

به مکانی  آید و در اصطلاحبر وزن مَفعَل به معنای محل آرامش و سکونت که از ماده سَکَن به معنی آرامش می

کند. در لغت نامه دهخدا مسکن چنین معنی شده: جای باشش و خانه، منزل گویند که انسان در آن زندگی میمی

 و بیت، جای سکونت و مقام، جای آرام....
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ه ادر این سرپن سکن یک مکان فیزیکی است و به عنوان سرپناه نیاز اولیه و اساسی خانوار به حساب می آید.م 

 (4یشود.)امین متبرخی از نیاز های اولیه خانوار یا فرد ماند خوراک، استراحت و حفاظت در برابر شرایط جوی 

سرپناه  »مسکن مناسب چنین تعریف شد : ، که در استانبول برگزار شد  1996ومین اجلاس اسکان بشر ددر 

، مناسب مناسب تنها به معنای وجود یک سقف بالای سر هر شخص نیست ، سرپناه یعنی آسایش مناسب، فضای

یشی م گرمادسترسی فیزیکی و امنیت مناسب، امیت مالکیت، پایداری و دوام سازه، روشنایی، تهویه و سیست

ست اسب زیقبیل آبرسانی، بهداشت و آموزش، دفع زباله، کیفیت من مناسب، زیر ساخت های اولیه مناسب از

مه این ، که همحیطی، عوامل بهداشتی مناسب، مکان مناسب، و قابل دسترسی از نظر کار و تسهیلات اولیه است

 ای معمارانه در محیطخانه با مطرح شدن به عنوان پیکره (5موارد باید با توجه به استطاعت مردم تامین شود.)

ایش دست به آس هویت ما را محرز کرده و امنیت را بر ما ارزانی میدارد؛ و سرانجام هنگام پای نهادن به آن

داریم. ما آنها را با خود از بیرون یابیم که بر آنها وقوف داشته و گرامیشان مییابیم. در خانه چیزهایی را میمی

خشیدن به بپردازیم. هنگام تحقق در کنارشان به زندگی میسازند آورده و به خاطر آنکه بخشی از جهان ما را می

یل پردازیم. در فرهنگ اسلامی کلماتی از قبخوانده شده می« آرامش داخلی»سکونت خصوصی، به آزمون آنچه 

 بیت،منزل و دار بکار رفته است که از لحاظ مفهوم به کلمه مسکن متفاوتند.

ن می ارد شدشب به روز آورده شود.)منزل( جای فرود آمدن و و )بیت(مکانی است که در آن بیتوته شود یعنی

ی گیرد رامش مآباشد،در حالیکه مسکن مفهوم کلی تری داشته ومنظور مکانی است که انسان در آن ساکن بوده و 

هم سائل ماز آنجایی که انسان فطرتا خواهان آرامش و مکان محفوظ می باشد تامین مسکن مناسب یکی از م

 (6)عیشت بشر محسوب می شود. زندگی و م

 ایط مناسببودن شرن راستا افراد و دولتها همواره کوشیده اند که در راستای تأمین سرپناهی که ضمن داراایدر 

رسی به ت، دستکالبدی و فیزیکی، واجد استانداردهای لازم از نظر تأمین سلامت جسمی و روحی، آسایش و امنی

احب از ص برخی.و مفرح و هویت بخشی به خانواده باشد را فراهم کنند خدمات و تسهیلات، زیست بوم مناسب

یت زندگی تواند به عنوان یک عامل تأثیرگذار بر روی کیفنظران اجتماعی بر این باورند که کیفیت سکونتی می

را از  مندیضایتر( بر این باورند که محیطی با کیفیت بالا، حس آسایش و 1969باشد، زیرا لانسینگ و مارانز )

کند و در نتیجه های که ممکن است فیزیکی، اجتماعی یا نمادین باشد به جمعیت خود القا میطریق ویژگی

ا دانند که تنهدهد. در مقابل این نظر برخی دیگر کیفیت سکونتی را مفهومی کیفی میکیفیت زندگی را ارتقاء می

یرا یات محیطی و خصوصیات فردی است، زاز محیط منشعب نمی شود بلکه یک عمل رفتار محور بین خصوص

رات، ادراک فردی در مورد موقعیت شخصی در مباحث مختلف زندگی که شخص در ارتباط با اهداف، انتظا

 (.7تواند بر روی کیفیت زندگی افراد مؤثر باشد)هایش در زندگی پیش رو دارد، میاستانداردها و نگرانی

 سلامت روان

ارائه شده که همگی بر اهمیت تمامیت و یکپارچگی شخصیت تاکید « سلامت روان»تاکنون تعاریف متعددی از 

، سلامت روانی را تعادل بین اعضا و محیط در رسیدن به خود شکوفایی GOLDSTEIN Kورزیده اند. گلدشتاین 

( نیز سلامت روانی را وضعیتی از بلوغ روان شناختی تعبیر می کند که CHAUHANSS 1991می داند.چاهن )
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عبارت است از حداکثر اثربخشی و رضایت به دست آمده از تقابل فردی و اجتماعی که شامل احساسات و 

در مورد سلامت روانی دوتعریف دیگر هم مورد توجه قرار .بازخوردهای مثبت نسبت به خود و دیگران می شود

 میگیرد:

 در تعریف اول

یماری ستن باز بهداشت عمومی است که در زمینه  کا منظور از بهداشت روانی، عبارت است از رشته ای تخصصی 

 ر بروز آندی که های روانی در یک اجتماع فعالیت می نماید و بررسی انواع مختلف اختلافات روانی و عوامل موثر

 نقش دارند ، در قلمرو کار این علم میباشد.

 در تعریف دوم 

د می که خو دادن وضع مثبت و سلامت روانی است بهداشت روانی به معنای سلامت فکر می باشد و منظور نشان

 ین المللیلی و بمتواند نسبت به ایجاد سیستم با ارزشی در مورد ایجاد تحرک و پیشرفت و تکامل در حد فردی ، 

 کامل فردیبرای ت می شود و راه اقدام  آن کمک نماید. زیرا وقتی سلامت روانی شناخته شد، نسبت به دستیابی به

یماری بلات یا لامت روانی در واقع مانند سلامت جسمی ، صرفاً به معنای نبودن مشکسباز میگردد.و اجتماعی 

می  در بر نیست. سلامت روانی هم حالات عاطفی و هم شرایط ذهنی ، یعنی هم احساسات و هم افکار شما را

احساس  ن استند. شما ممکگیرد. سلامت عاطفی معمولاً به احساسات و زیر و بم های روحیه افراد اشاره می ک

مت دار از سلابرخور کنید که غمگین ، شاد ، نگران ، هیجان زده ، شکست خورده ، یا در اوج کامیابی هستید.افراد

 ا را بروزیا آنه ستند و می توانند به وجود آنها اذعان کنندهعاطفی با احساسات و حالات درونی خود در تماس 

 (8)دهند.

ر دهای آن و ه چالش، توانایی شما را در درک واقعیتها ، همانگونه که هست و پاسخ دادن ببنابراین سلامت روانی

 روانی بر سلامت پیش گرفتن تدابیر و شیوه های خردمندانه برای زندگی کردن، توصیف می کند. فرد برخوردار از

 ،ا بشناسد نها رین عوامل  آآن نیست که از فشارهای زندگی بپرهیزد بلکه می کوشد با واکنشهای خود نسبت به ا

 بپذیرد و برآنها چیره شود بطوریکه امکان تداوم زندگی وجود داشته باشد
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وز بیشتر به ر مسکن بعد از غذا اصلی ترین نیاز بیولوژیکی انسان بوده که با رشد جمعیت نیاز به مسکن روز

قبیل  سطح منطقه، عوامل دیگری ازداد، ترکیب و چگونگی توزیع جمعیت در شود، لذا علاوه بر تعاحساس می

ر تأثی وضع معیشت، هنجارهای سکونتی، هسته ای یا گسترده بودن خانوارها و سطح درآمد خانوار در آن

اقع جایی وها از یک سازمان اجتماعی پیچیده و نواحی عمومی تشکیل شده اند و در (. در واقع سکونتگاه9دارند)

 جتماعیاهای کنین و برخوردهای اجتماعی اتفاق می افتد. فعالیتهستند که بیشترین مقدار تماسهای سا

های ری فضاهای جمعی تحقق یابند، اگر شکل گیساکنین، فضاهایی را طلب می کند که در درون آنها فعالیت

ر این راستا د(. 10مزبور کاملاً پاسخگوی فعالیتهای یاد شده باشد یک ساختار کالبدی منسجم شکل می گیرد)

لبدی و اسب کاو دولتها همواره کوشیده اند که در راستای تأمین سرپناهی که ضمن دارابودن شرایط منافراد 

دمات و به خ فیزیکی، واجد استانداردهای لازم از نظر تأمین سلامت جسمی و روحی، آسایش و امنیت، دسترسی

تاندارد کن اس.شکل گیری مسنندتسهیلات، زیست بوم مناسب و مفرح و هویت بخشی به خانواده باشد را فراهم ک

طور کلی  رد. بهسلامت روانی به نحوه تفکر، احساس و عمل اشخاص بستگی دابر سلامت روان تاثیر بسزایی دارد 

ل گیری عث شک. عواملی که باافرادی که از سلامت روانی برخوردار هستند، نسبت به زندگی نگرش مثبت دارند

 تقیم بر سلامت روان تاثیر میگذارد.مسکن میشود به طور مستقیم و غیر مس

لامت سه بر در مطالعات ایوانس که به بررسی تاثیر مستقیم و غیر مستقیم عوامل مربوط به محیط ساخته شد

 ثر گذارندن که ایر مستقیم بر سلامت رواغی مستقیم و هایژه گیوروان میپردازد. بنا بر عقیده وی آن دسته از

 -انیر روند رورات دتی، کیفیت هوا ومیزان نورو...علاوه بر تاثیرات مستقیم، تغییعبارتند از ازدحام آلودگی صو

نسان اثر اوانی راجتماعی که تبعات شناخته شده روان شناختی دارد نیز میتواند به طور غیر مستقیم بر سلامت 

 (11میگذارد.)

 ی در مسکنگی صوتمثال زد، که آلود به عنوان مثال که در بالا به عنوان مورد ذکر شد میتوان آلودگی صوتی را

ه برای و جدارهای غیر استاندارد به طور کامل دیده میشود . در مسکن های غیر استاندارد نبود شیشه های د

وسایل  اشی ازنپنجره ها عامل اصلی ورود سر وصدای ناشی از خیابان به داخل خانه است. که این سرو صداهای 

تظار باشیم ان رخورداربوقتی از سلامت روانی .سلامت روان افراد خانه تاثیر میگذاردنقلیه، رفت وآمد، و.. بر روی 

 ر ذهن شمائوال دبهترین چیزها را در زندگی داریم و آماده برخورد با هر حادثه ای هستیم. ممکـن اسـت این س

 ای سلامـتهیژگی موختن وشود که چرا باید در مورد سلامت روانی بدانیم؟ بدون تأمل می توان گفت ما با آ باشد

ت انند سلاموارد ممروانی بهتر می توانیم به روح و روان متعادل و شاد دست یابیم. سلامت روانی در بسیاری از 

 (12)ندجسمی است و باید به آن توجه کافی داشت. بسیاری از مردم برخی اوقات احساس افسردگی می کنـ

را میتوان استاندارد نبودن ساختار فضایی مسکن دانست.  به طور مثال یکی از عوامل افسردگی در مسکن

کیفیت زندگی شهری در استاندارد نبودن ساختار فضایی باعث کلافگی شخص و درهم ریختگی ذهن وی میشود. 

که در برگرفتن  بر گیرنده ابعاد روانی است که شاخص هایی همچون رضایت و شادی و امنیت را در بر می گیرد.

، مسکن های مااما این در حالی است که در بسیاری از  وارد سلامت روانی فرد را به وجو می آورد.حاصل از این م

سلامت بیش از اندازه ، باعث شده که در شهرها  مسکندر طراحی و معماری  روانشناسیعدم توجه به جنبه های 
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ن مشکلاتی شده است، عدم روانی، اجتماعی در معرض آسیب باشد. یکی از عواملی که باعث بوجود آمدن چنی

در راستای ساختارهای فکری مدرن  مسکن  و اینکه ساختار موجود در فضاهای مسکن استاندارد است توجه به 

قرار گرفته و یک نوع تضاد در ساختار کالبدی تقریبا سنتی با ساختار تفکر مدرن استفاده کنندگان به وجود آمده 

می تواند اثرات مستقیمی بر روح و روان مراجعه کنندگان داشته  مسکناست. بنابراین نحوه ساخت و شکل گیری 

 (13) .باشد

ر خود ددیگر طراحان و پژوهشگران در دهه شصت میلادی در آمریکا انگیزه های بسیاری در جهت همکاری با یک

ی به منته احساس کردند . که عدم توجه به نیازهای روانی مردم در طراحی و ساخت  فضاهای مسکن است. که

بود.  آنها تخریب بیش از چهل و سه مجموعه مسکونی در سنت لوییز گردید. که هشداری جدی و قابل توجه به

اقعه را این و «زبان معماری فرا مدرن»این واقعه به اندازهای نزد آقای جکنز مهم بود که اودر کتاب خویش 

استفاده  که با روان شناختی ساکنان این ساختماننمادی بر افول معماری مدرن دانست. ناهنجارهای اجتماعی و 

ردید گشکار از الگوهای مدرن معماری طراحی واجرا گشته بود توسط پژوهشگران مورد بررسی قرار گرفت که آ

له ها ل مساحروان شناسان و طراحان و برنامه ریزان مسکن دارای نگرش های متفاوت در چگونگی پرداختن به 

ضاها، فاختی ان شناسان این بود که معماری خانه تاکید بیشتری بر مسایل زیبایی شنهستند.از نقطه نظر رو

ند ی در فرآیطراح طراحی شده است، تا پرداختن به مسایل کارکردی آنها، به عقیده روانشناسان اصلی ترین معیار

راحان طند که و جنبه زیبایی شناختی آن بود. از ین رو روان شناسان معتقد« فرم» طراحی توجه به شکل

 ازند. اینسد می نیازهای واقعی و روزمره استفاده کنندگان را قربانی دستخوش خواسته های زیبایی شناسانه خو

د و در اینجا (از مطالبی که گفته ش14مسکن مردم را بیش از پیش با محیط طراحی شده نامانوس ساخته است. )

بیش از  زدحامامبود نور خورشید،کمبود فضای باز مناسب، اشاره میکنیم تراکم، آلودگی هوا، آلودگی صوتی، ک

اجتماعی، و  -حد مجتمع ها، و... را میتوان تحت سه عنوان اصلی مشکلات فیزیکی محیط، مشکلات فرهنگی

 مشکلات زیست محیطی طبقه بندی نمود.

 مواردی که در مسکن بر سلامت روان تاثیر میگذارد :

 تراکم

علی رغم  غیر استاندارداست که به طور غیر مستقیم در روان انسان تاثیر گذار است. یکی از معظلات مسکن تراکم

گذشت حدود چهار دهه از شکل گیری مباحث شهرسازی و توسعه شهری معاصر در ایران، هنوز جهت گیری 

و اصول و معیارهای آن مورد غفلت  میبردسیاستهای شهرسازی و توسعه شهری از کاستی های فراوان رنج 

قرارگرفته است . برداشت و بکارگیری نادرست اصول، معیارها، شاخصها و ابزار توسعه شهری منجر به مسائل 

در امر  کالبدی شده است. تراکم ساختمانی از جمله مباحث مهم شهرسازی و توسعه شهری –پیچیده فضایی 

داده است . در حالی که تراکم است که جامعه شهری ایران را در سالهای اخیر به شدت تحت تاثیر قرار مسکن

ساختمانی صرفا به عنوان یک ابزار در سیاستهای شهرسازی و طرحهای توسعه شهری مطرح است، به عنوان یک 

هرگونه تغییر در وضعیت تراکم ساختمانی اثرات  .هدف و موضوع صرفا اقتصادی به آن نگریسته شده است 
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برجای می گذارد . عوارض اجتماعی،  و روحو روان انسان  ونیکالبد محیط مسک ، محسوس و کوتاه مدت برجامعه

فرهنگی و زیست محیطی تصمیمات تراکم در مقیاس محلی، کیفیت زندگی ساکنین را تحت الشعاع قرارمی دهد 

(که 15)دسترسی، اشراف، سایه اندازی، سد معبرها و سایر مزاحمتها از آن جمله اند ازدحام،که ایمنی ساختمانها،

ز نظر اجتماعی و روان این مشکلات تاثیر مستقیم بر روح و روان ساکنین برج های بلند مرتبه میگذارد.تمام ا

شناسی تراکم پایین با سرزندگی رابطه مستقیم دارد . تراکم پایین با هوای تمیز و فضا برای تفریح همراه است که 

فزایش ارتفاع ساختمان ها به عنوان .ا(16.)این موارد باعث سرزندگی میشود که سلامت روان را به دنبال دارد

یکی از متغیر های  وابسته به تراکم است، که از عوامل بسیار مهم در سازماندهی منظر شهری است. تاثیر ارتفاع 

ساختمان ها در  ایجاد حس محصوریت فضایی بسیار قابل توجه است. احساس محصور بودن اساسا بر رابطه 

(و هرچه ارتفاع ساختمان ها بیشتر باشد بار 17ع بدنه محصور کننده فضا استوار است. )فاصله چشم ناظر از ارتفا

روانی بیشتری برناظر وارد میشود. مطالعه ای در آمریکا نشان میدهد که نوجوانان ساکن در ساختمان های بلند، 

مان های با ارتفاع کم و (در ساخت18بیشتر دست به بزهکاری میزنند و با مشکلات رفتاری و تحصیلی درگیرند. )

متوسط به دلیل ارتفاع دید کم به فضاهای عمومی بیشتر بوده و تسلط به فضای بیرون و فضای باز برای بازی بچه 

 ها بیشتر است که این امر موجب آسایش روانی افراد میگردد.

 آلودگی هوا -آلودگی صوتی -ترافیک

ری بعضی از ساختمان ها در کنار بزرگراه وخیابان اصلی است به مورد بعدی که میتوان اشاره کرد نحوه قرار گی

یعنی مکان گزینی نامناسب برای احداث ساختمان، که یکی از مهم ترین مسالی که ساختمان های کنار بزرگراه و 

ای که از خانه خود خارج رست از لحظهدخیابان اصلی را تهدید میکند ترافیک، آلودگی صوتی وآلودگی هوا است.

شویم و اغلب کنیم با موجی از ترافیک مواجه میها حرکت میشویم و به سمت یکی از معابر اصلی یا بزرگراهمی

رسیم انرژی در لحظات پیماییم و زمانی که به محل کار میساعته می ای را یکدقیقه 20تا  15 های کوتاه مسافت

حضور برمی گردیم سر کارهم که ازین وجود ندارد.دلیل خستگی و ناراحتی حضور در ترافیک سنگ اولیه کاری به

. این عوارض اندخردی رمقی هم دربدنمان نم شود که علاوه بر اعصابرافیک سنگین مسیر بازگشت باعث میتدر 

تواند درصورت تکرار باعث بروز اختلالات در عملکرد سیستم بدن و مغز شود، علاوه براین زمینه ابتلای جانبی می

و زمانی که به خانه باز میگردیم تمام این تنش ها را با خود به آورد.های روحی و روانی را فراهم میبیماریفرد به 

داخل خانه می آوریم و باعث اختلالات در عملکرد روح و روان مغز میشود و سلامت روان را به خطر می اندازد، 

اختلال فعالیت مغز از طریق منطقه گذارد که ترافیک یک عامل غیر مستقیم است که بر سلامت روان تاثیر می

طور غیرمستقیم مشکلاتی در تواند بهمی. بدن تأثیردارد هایسیستم سایر سمپاتیک و پاراسمپاتیک بر عملکرد

(آلودگی هوا و آلودگی صوتی هم در امر مسکن 19.)های بدن از جمله قلب و دستگاه گوارش ایجاد کند.سایر اندام

تند، باز این موارد به مورد قبلی مرتبط است که نحوه مکان گزینی و قرار گیری مسکن باید دارای ارتیاط هس

مناسب و استاندارد باشد . که آلودگی صوتی و آلودگی هوا زندگی افراد ساکن در خانه را به مخاطره نیندازد . برای 

رد که باعث جلوگیری آلودگی صوتی جلوگیری از این عوارض میتوان در کنار بزرگراه ها دیوار های صوتی نصب ک

شود . در کنار نصب دیوار صوتی  باید پنجره های دو جداره هم نصب شود که جلوگیری از آلودگی صوتی و 

 عنوان به صدا و سر  شود مسکونی باعث آلودگی صوتی می های مجموعه در سروصدا و آلودگی هوا شود.ازدحام
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بر سیستم شنوایی، سیستم ایمنی بدن، قلب و عروق،   که میتواند است شده شناخته زا استرس محیطی عامل یک

   (20) دسیبل است. 65غدد درون ریز، خواب و رفتار شناختی، اثر گذار است. استاندارد سطح صدا 

 شلوغی و اردحام

ر بعد دکم بودن متراژ ساختمان ها و برج های آسمان خراش که در محیط شهری زیاد به چشم میخورد که 

ز اتماعی اجتماعی و فرهنگی ازدحام جمعیت بیش از ظرفیت قابل تحمل محیط و در نتیجه تشدید تنشهای اج

ی روانی، شار هاجمله تبعاتی است که میتوان در چنین اقدامی  حادث گردند.احساس ازدحام هموارهمیتواند با ف

انی منجر ی و روعات جسمی، فیزیولوژیکبیزاری از محیط و جمعیت همراه باشد. برخی معتقدند که ازدحام به ضای

  بین شدید ابطر یک که دهند می نشان سلامت روان و ازدحام بین ارتباط درباره شده انجام (تحقیقات21میشود)

 سکونیم های  محیط در حد از بیش ازدحام با خودکشی و پرخاشگری خشونت، قلبی، های بیماری افسردگی،

 (22دارد) وجود

استاندارد در مسکن و نور کافی  

نور یکی ازعوامل بسیار مهمی که سبب میشود انسان با قرار گرفتن در برخی از فضاها و مکان ها از جمله مسکن 

بیشترین لذت را از بودن و ماندن در آن فضا ببرد.وبالعکس در مکان های غمگین، دل  باعث شادی و شعف کند و

موارد با اصل نور و نور پردازی رابطه دارد.محققان طی تحقیقی دریافتند که مرده، افسرده و بی قرار میشود. که این 

منبع نور مناسب  زنور درمانی میتواند در درمان افسردگی موثر باشد، که متاسفانه ساختمان های امروزی ا

جود و.برخوردار نیستند واز نور مصنوعی استفاده میکنند که باعث بیماری های روحی و روانی و جسمی میشود

پنجره های استاندارد و مناسب با چشم انداز های پوشش گیاهی و فضای سبز در ساختمان های مسکونی در 

مقایسه با چشم انداز های اراضی بایر، کارکرد شناختی کودکان را ارتقا داده و از سوی دیگر اثرات زیان بار نور 

ه به اثبات رسیده است. از اینجا به این نتیجه هم مصنوعی مانند نور لوستر و لامپ ها در زندگی افراد در خان

(در خانه های زمان قدیم 23میرسیم که مکان گزینی مناسب مسکن از اولین موارد مهم برای ساخت مسکن است.)

پنجره ها بزرگ و به اصطلاح قدی بودند که این پنجرهها منبع اصلی نور خانه بودند هم آرامش را به دنبال داشتند 

نرژی نور مصنوعی که همان برق است استفاده نمیکردند. از برق در زمان تاریکی شب استفاده میشد که و هم از ا

 در زمان های قدیم تر به نور والور اکتفا میکردند به علت نبود برق...

 کمبود و نبود فضای سبز در مسکن

ز نظام فضایی واحدی پیروی می تمامی خانه ها، چه کوچک باشند و چه بزرگ حیاط و یا حیاط مرکزی دارند و ا

.از دیرباز در جامعه ی ایرانی کنند. حیاط درهمه این خانه ها مرکزیت تام دارد و همانند قلب خانه عمل می کند

این روزها خیلی ها نداشتن حیاط مستقل یا کوچک  باغچه و گل وگلدان نقش بسزایی در منزل داشته است.

کنند و می گویند نگهداری از گل ها و گیاهان در فضای کوچک آپارتمان  بودن فضای آپارتمان شان را بهانه می

های امروزی کار مشکلی است.اما اگر بدانید نگهداری از گل ها و گیاهان آپارتمانی چه فوایدی دارد، برای ایجاد 
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یک فضای سبز کوچک در منزل تان، درنگ نمی کنید.نتایج پژوهش محققان رفتارشناسی دانشگاه روگرز 

"Rutgers در نیوجرسی آمریکا نشان داده است افراد با نگاه کردن به گل و گیاه و لذت بردن از طراوت، رنگ و ” 

عطر آنها می توانند حالت روحی نامتعادل خود را تغییر داده و به حالت طبیعی بازگردند؛ درواقع گل، مسبب 

ل و گیاه عاملی برای ایجاد یک اتصال عصبی مثبت تعدیل رفتار در طول شبانه روز بوده و هر بار نگاه کردن به گ

در مغز است.گیاهان دی اکسید کربن را به اکسیژن تبدیل می کنند؛ هوا را تصفیه می کنند و آلاینده های مضر 

 در منزل با وجود گیاهان، هوا که امروزه در جامعه صنعتی ما که از آلاینده ها رنج میبریمرا از بین می برند.

پس و به طور طبیعی رطوبت اش حفظ می شود و از نظر روانی هم فواید قابل توجهی دارند.دمیشوتمیزتر

وجود گل و گیاه موجب  کارشناسان مسکن و برنامه ریزان باید فضایی در منازل در نظر بگیرند برای گل و گیاه 

ی گیاهان در محیط شادی و کاهش استرس و افزایش کارایی می شود. بررسی های نشان داده است با نگه دار

اما متاسفانه در مسکن های  خانه علائمی چون سردرد، استرس، خواب آلودگی و سرماخوردگی کاهش می یابد.

امروزی نبود فضای سبز مناسب به چشم میخورد . مسکن های امروزی به دلیل متراژ کم و نبود جایگاه مناسب 

هوای تمیز بر سلامت افراد خانه تاثیرات زیادی دارد. نند. در منزل از نگهداری گل و گیاه در منزل خود داری میک

اغلب، نگهداری گیاهان در منزل به عنوان موجودات زنده که دی اکسید کربن محیط را دریافت می کنند و 

اکسیژن آزاد می کنند، پیشنهاد می شود.ثابت شده است که گل و گیاه می تواند بر وضعیت جسمی و روحی افراد 

داشته باشد، به عقیده کارشناسان به دلیل اینکه گیاهان از عوامل هماهنگی در طبیعت هستند، به  تاثیر مثبت

هماهنگ ساختن نیروهای فکری و جسمی بدن افراد نیز کمک کرده و به آنها تعادل می بخشند. به همین دلیل 

مدتی پنجره ها را باز بگذارند تا  بهتر است افرادی که در شهرها و به دور از طبیعت زندگی می کنند، هر روز برای

هوای آزاد در محیط داخل جریان یابد و گیاهان بتوانند با استفاده از این هوا به سالم سازی محیط کمک 

کنند.تحقیقات ثابت کرده است افرادی که در طول روز سرگرم باغبانی می شوند، از سلامت روان بیشتری 

که متاسفانه به دلیل نبود حیاط مستقل  سبت به زندگی و آینده دارند.برخوردار هستند؛ همچنین دید زیباتری ن

 در مسکن امروزی مردم از باغبانی در منزل خود به دور هستند.

 

 مصالح غیر استاندارد در مسکن 

 
شوند اما خشت اول اکثر این آورند و ساخته میهای زیادی سر از خاک برمیساختمانامروزه در شهرهای مختلف 

ح بودن مصال و این نامناسب ها کج نهاده شده و مصالح ساختمانی استفاده شده در آنها غیراستاندارد استساختمان

،انجام ن خت مسکسا. اهمیت تاثیر اقلیم بر ساخت مسکن بر روی سلامت روان افراد ساکن در منزل تاثیر گذار است

می در آن یط اقلیویژه در کشور ما که تنوع شراه ند.بمطالعات و پژوهش های جامعی را در این زمینه ایجاب می ک

. ر می گیردررسی قراتاثیر هریک از عناصر اقلیمی)تابش آفتاب، رطوبت وباد( برساختمان مورد ب.  کاملا مشهود است

 ر محسوب می شود.مهمترین عنص -رت طبیعی را به وجودمی آوردکه نور وحرا -در بین این عناصر، تابش آفتاب

خورشید،همیشه برای ایجاد روشنایی طبیعی در ساختمان لازم است. ولی از آنجا که این نور در نهایت به نور 

یزان تابش مورد نیاز برای هر ساختمان باید با توجه به نوع آن و شرایط اقلیمی محل آن م حرارت تبدیل می شود

و روان افراد خانه تاثیر بسزایی دارد و باعث  ( . که گرما بیش از حد حاصل از نور خورشید بر اعصاب24شود)تعیین 
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در هم ریختگی رفتار و حالات روحی شخص میشود. به طور مثال در استان یزد که تابش نور خورشید مستقیم است 

باید از مصالح مناسب و نحوه قرار گیری مناسب ساختمان به دقت مورد بررسی  قرار گیرد. در زمان قدیم در یزد 

از گرمای نور خورشید از کاهگل برای ساخت دیوار ها استفاده میکردند و ارتفاع دیوار ها را بلند تر برای جلوگیری 

میگرفتند که جلوی گرمای خورشید را در خانه بگیرد. اما متاسفانه امروزه دیوارهای بلند خانه ها جای خود را به 

را به خود جذب کرده و به داخل خانه انتقال داده دیوارهای کوتاه داده اند و از مصالحی استفاده میکنند که گرما 

مثل شیشه های رفلکس، برخی از ساختمان ها در یزد از شیشه های رفلکس استفاده میکنند و شیشه نور و گرما را 

جذب کرده و به داخل خانه انتقال داده که همین گرمای طاقت فرسا در یزد باعث اختلال در روح و روان افراد خانه 

و سلامت روان تک تک اعضا را به خطر می اندازد. گرمای زیاد باعث کلافگی فرد میشود واین حالت باعث میشود 

پرخاش گر شدن وی میشود.اما اگر در انتخاب مصالح با توجه به اقلیم انتخاب کنند ازاین مسایل روحی و روانی به 

 دور هستند.

راد و صدا اف دل سری ساختمان با عرض کم، که این باعث تباو یا در شهرهای بزرگ مثل تهران استفاده از دیوار ها

ه به کاست  خانه با واحدهای کناری میشود. که خود این مورد یکی از جدی ترین عامل در سلامت روان افراد

 مخاطره می اندازد.

 

 مکان گزینی مناسب فضاها در مسکن

 
ه اد گردد.بی ایجاصول مهندسی، روان شناسی و دین فضاهای منزل محل زندگی افراد خانه است که باید با توجه به

ـا ین فضـامحل زندگی خانواده و مهمترین قسمت خانه است . نشیمن ،طور مثال محل نشیمن را توضیح میدهیم

ب باشد و ــــااغـــــــلب از فضای پذیرایی مستقـــلا طراحی میشود و حالتی خصوصی دارد . باید رو به آفت

بت انند ؛ صحمختلفی با بالکن و حیاط داشته باشد و بایـــد به نحوی طراحی شود که فعالیتهای مارتباط راحتـــی 

بی از وسعت خو وبازی بچـــه ها و مطــالعه جزئی در این فضا امکانپذیر  –تماشای تلویزیون  –نشستن  –کردن 

عث رد ، و بان نداساس راحتی در نشیم. اگر این موارد رعایت نشود و با پذیرایی یکی باشد فرد احبرخوردار باشد

 تنگی خاطر فرد میشود و از فضای خانه لذت و آرامش را به دست نمی آورد و دچار تشویش میشود.

 

 رنگ و چیدمان مسکن
ر اساسی ن عنصهمه ما بارها و بارها اهمیت رنگ و چیدمان را در منزل بر سلامت روان خویش حس کرده ایم.ای

ل انگیز داد و شنقش تاثیر گذاری دارد. بنا براین با بهره مندی از آن میتوانیم خانهای  یعنی رنگ در مسکن

 داشته باشیم.

 رنگ گرم-2نگ سرد   ر-1رنگ ها به دو دسته تقسیم میشوند : 

ی دارند. پا در بنابر پژوهش های متفاوت رنگ ها بیانگر احساسات فرد هستند که از خوش بینی تا خشونت فرد ر

(25) 

در مسکن استاندارد باید متناسب با فضاهای منزل از رنگ های متناسب استفاده کنیم. در قدیم در منازل از تک 

رنگ بودن استفاده میکردند و این تک رنگ بودن باعث کسالت روح و خستگی روح میشود. اما با تغییر در رنگ 
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خواب کوچک است میتوان با رنگ مناسب  ها احساس سرزندگی به فرد دست میدهد.به طور مثال اگر فضای اتاق

آن را بزرگتر جلوه داد که باعث شادی و رضایت فرد از اتاق خویش میشود.نحوه چیدمان هم به همین منظور 

است. با چیدمان مناسب در منزل که میتوان از مشاوران در این زمینه کمک گرفت به سلامت روح و روان کمک 

ه چیدمان به طور متناسب نباشد و آشفته باشد فضای خانه کامل در هم ریخته بسزایی میتوان کرد. اما اگر نحو

میشود و احساس رضایت و آرامش فرد از خانه کم میشود.از قدیم مسکن محل آرامش برای افراد خانه بوده است 

دنبال پس با توجه به مسایلی که گفته شد باید مسکنی طراحی و ساخته شود که احساس آرامش و آسایش را به 

 بیاورد که حاصل آسایش و آرامش  سلامت روان افراد منزل است.
 

تیجه گیرین  

مسکن برای انسان حکم مبدا عالم را دارد. بر اساس قانون تاثیر پذیری پدیده ها از همدیگر میتوان ادعا کرد 

پژوهش با اشاره به تحقیقات مسکن استاندارد با پدیده سلامت روان ساکنان خانواده ارتباط مستقیم دارد. در این 

عمل آمده در زمینه تاثیر مسکن استاندارد بر سلامت روان به یکسری نتایج دست پیدا کردیم که چه عواملی بر 

مسکن استاندارد تاثیر مستقیم یا غیر مستقیم دارد که نتیجه آن تاثیر بر سلامت روان افراد میشود.با توجه به 

د دخیل در مسکن استاندارد بر سلامت روان پرداختیم.موضوع پژوهش به تعدادی از موار  

از نظر ادلر ، فردی دارای سلامت روانی است که روابط خانوادگی ، صمیمی ، مطلوب و جایگاه خودش را در 

(26)خانواده و گروههای اجتماعی به درستی می شناسد  
 

وجود  ماید . بان می ناز سلامت روان غیر ممکالبته با در نظر گرفتن تفاوتهای بین فرهنگ ها ، ارائه تعریف جامع 

وجه به (.با ت27)ی استاین بر سر این امر اتفاق نظر وجود دارد که سلامت روان چیزی فراتر از نبود اختلالات روان

ید و ار شدفضای اندک برای احداث ساختمان ها استاندارد به دست آوردن زمین مناسب برای ساخت مسکن بسی

ا ترس و.. ری، اسین فشار ها  متاسفانه بیماری های روانی از قبیل افسردگی، تنش های اجتماعدشوار است. که ا

لامت ست وسبه همراه دارد.از دیدگاه روان شناختی و شهرسازی، مسکن در مسیری انسان ستیز قرار گرفته ا

وجه به دون تان ها بروانی شهروندان را تحت تاثیر قرار داده است. این امر بدین علت است که ساخت ساختم

 .تته اسمسایل زیست محیطی، فرهنگی، قوانین مصوب ساختمان سازی وسلامت روانی افراد جامعه صورت گرف

 
 تقدیر

را عطا فرمود. پژوهش امکان انجام اینماسپاس ایزد بزرگ و منان که به   

که لذت پژوهش را در  انو محبت های بی دریغ مادرم اناین چکیده علمی راتقدیم میکنم به روح بلند پدرم

.ما شد ی وجانیوتکیه گاه روح را به جان خود خریدما برانگیخت و رنج تحصیل و پژوهش  اننهادم  
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