
 

 

 شاهماندر شهر کر طراحی مجتمع تفریحی درمانی آبی با رویکرد ارتقاء سلامت جامعه

  

  
  *1آیدین طاهرپور 

 دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد سنندج ، سنندج، ایران.  کارشناسی ارشد معماری، گروه معماری -1

 

 

  

 

 چکيده 
 از اعم جامعه مختلف اقشار نيازهای رفع برای که هستند نوینی هایساختمان درمانی و ورزشی، تفریحی هایمجتمع 

 ششد. ورز خواهند جادای فراغت اوقات گذراندن و جامعه سلامت ارتقای و سالمندان و بزرگسالان نوجوانان، جوانان، کودکان،

 .است آب روند حرکت و ماندن شناور ورزش یا ؛ مهارت(هيدروتراپی) آب در درمان و آن با مرتبط هایتفریح و شنا

 و سرگرمی دیدگاه از هم سی وروانشنا پزشکی، علوم دیدگاه از که هم هستند هاییورزش ترینمهم از یکی آبی هایورزش

 روش دو از موردی هاینمونه به توجه با کاربردی توصيفی مقاله این تحقيق در روش.باشدمی تأکيد مورد بسيار بازی

طریق  از هاآوری دادهروش جمع. است طراحی و مطالعات کلی فاز دو شامل و است شده استفاده پيمایشی و ایکتابخانه

شد.  توزیع نمونه افراد از نفر 110 بين بود که در استنباطی( سوال 18 و عمومی سوال 6 ساخته )شامل پژوهشگر پرسشنامه

 یک t آزمون از متغيرها وزیعت بودن نرمال از بررسیو با استفاده  spss 20افزاری آماری های پژوهش به کمک نرمداده

 ی، علیدرمان-تفریحی مجتمع یک با طراحی است برآن مقاله ت. لذا در نتيجه اینای مورد تجزیه و تحليل واقع شده اسنمونه

 در مطرح هایانسپتک و مفاهيم بهترین با را آبی، آن هایورزش با مرتبط عملکردی و جسمی نيازهای کردن برآورده رغم

 است شده واقع اهکرمانش در که مجتمع این پيشنهادی طرح ارائه در لذا .گيرد نظر در را طرح مقتضی معماری فضای طراحی

 با آبی درمانی مراکز نبي مکانی فاصله شدن ، کمترمنطقه این ساکنان سرگرمی و تفریحی ورزشی، نيازهای رفع بر علاوه

 و تأسيسات و اناتامک از مکان دو هر بيشتر وریبهره باعث تواندمی که است شده گرفته نظر در نيز تفریحی مجتمع

 .شود شهری درون سفرهای و جابجایی برای وقت در جوییصرفه

 

 

 .ورزش معماری، جامعه، سلامت ارتقای آبی، درمانی تفریحی مجتمع های کليدی:واژه
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 مقدمه 

رهنگ در فب یک در دنيای امروز ورزش جزئی از فلسفه زندگی شده است و معماری ورزشی به عنوان سمبل اقتصادی و بازتا

؛ تسهيل روابط فرهنگیوحی انسان و نيز ر-پایه ارتقای ابعاد جسمی های ورزشی برشود. طراحی مجموعهرشد شناخته می حال

هایی که هم از دیدگاه  علوم پزشکی و روانشناسی ترین ورزشهای جمعی مورد توجه است. یکی از مهماجتماعی و ورزشی در قالب

هایی برای اجراء، توسعه های آبی است. لذا توجه به ایجاد مکانباشد ورزشو هم از نظر گردشگری و سرگرمی بسيار مورد تأیيد می

  (.1394سرونيا؛ خ -رسد)علی نژاد اصل ها امری ضروری به نظر میهرمندی شهروندان از این نوع ورزشو ب

رده ک جلب خود به را فراوانی داوطلبان نيز ایران در این ورزش .گرددمی برگزار مختلف سطوح و هارشته شنا، در ورزش امروزه

است و وقتی  نشاط و سلامتی عامل خود ورزش .است نداشته توجهی قابل رشد آبی هایورزش امکانات کمبود دليل به است، ليکن

 آبی هایورزش تمام از توانشود و میمی برابر چند آن سلامتی اثر شودمی استفاده آب در درمان عنوانبه ورزشی هایتمرین ازکه 

 بهبودی و درد دهندهکاهش بخش،آرام عنوانبه خاص طوربه شنا از و آب روی اسکی قایقرانی، شيرجه، واترپلو، نظير عام طوربه

  .برد نام هابيماری از برخی

 .ایمبوده درمانیآب مانند داروئی غير هایدرمان از جدیدی هایپدیده تحقيق کشف و ما شاهد های اخيرعلاوه بر این در سال

 رماند نوع این در .گيردمی صورت گرم بآ استخر در آن درمانی مراحل که است مؤثر فيزیوتراپی یک درمانی یا هيدروتراپیآب

 انواع از یکی يدروتراپیهدرمانی یا  در ادامه آب .است برخوردار خاصی اهميت از هافيزیوتراپيست نظارت و مخصوص هایآموزش

 هایآسيب از بعد ازپروریب برای معمولاً درمانی روش این از .خواهد شد انجام آب در که شودهوازی نيز محسوب می هایورزش

 ضعف دچار جراحی عمل یک زا بعد بيمار که زمانی یا های پوستی وورزشی، گرفتگی عضلات، خواص دارویی برای رفع بيماری

 .شودمی استفاده است عمومی

 .است ضروری امری المس و نشاط پر ایجامعه از برخورداری برای مناسب هایساخت زیر کردن فراهم و جامعه سلامت ارتقاء

 طبيعی هایمحيط و بيعتط با کودکان و جوانان ارتباط شهرنشينی، یغلبه با .است متفاوت بسيار امروز نوجوانان و کودکان زندگی

 روحيات با سازگار فضاهای سازی مناسب و طراحی. یابدمی کاهش روز به روز آنان بازی هایفرصت و شودمی ترمحدود پيرامون

 نيازهای به یپاسخگوی ضمن فضاها این. داشت خواهد آنان شخصيتی تکامل و اجتماعی بلوغ در عمده سهم کودکان و جوانان،

ام . ادغ(2: 1392نورانی، شفيعی،)نمایدمی کمک نيز ها آن جسمی و فکری رشد به کودکان وجوانان، سرگرمی و تفریحی

 ف موردنظر ما که ارتقای سلامت جامعهبرای رسيدن به هدتواند کمک شایانی باشد یمهای تفریحی و درمانی در کنار هم مجموعه

ها، که در صورت ساخت مجزای های ساخت و تأسيسات مورد نياز مجموعهجویی هزینهتوان منجر به صرفهاست و از سوی دیگر می

 های بيشتری متحمل خواهيم شد.آنها هزینه

طراحی کرد و ميل و  جامعهمه سنين و اقشار همناسب برای  انیدرمو  ی آبیتوان اماکن و فضاهای ورزشبا مطالعات دقيق می

 مختلف هایسرسره :تواند دارای فضاهایی مانندی میافزایش داد. طرح پيشنهادهای بدنی و ذهنی را در آنها اشتياق به فعاليت

 ،(هيدروتراپی)درمان آب واصخ با گرم آب استخرهای و نمک استخر فضایی، چاله و موج پيچشی، کمان، رنگين آهسته، سرعتی،

جه . در نتيباشد غيره بدنسازی، ماساژ و آفتاب، سالن حمام شاپ، رستوران، کافی کودکان، استخر و سرسره جکوزی و استخر سونا،

رای برا  آنهابت توان ميل و رغمی، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان با طراحی  فضاهایی متناسب با نيازهای روحی و جسمی کودکان

شود را می آنها ملهای فيزیکی و یادگيری که منجر به رشد و تکاو زمينه را برای فعاليت حضور و فعاليت در این اماکن ایجاد کرد

 .ایجاد نمود
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 ادبيات پژوهش  -2

 شنا ورزش تاریخچه -2-1
 بر شدن چيره و آب از استفاده هایشيوه به نسبت ابتدا از بشر شده، پوشيده آب با زمين کره سطح از وسيعی بخش که آنجا از

 بيرون غارها از نخستين هایانسان که شده آغاز زمانی از تردیدبی شناوری، آموختن و شنا به انسان توجه. است بوده کنجکاو آن

 را کردن شنا. باشد مبارزه در یطبيع عوامل با حال همه در بایستمی که اوليه بشر. کردند سکونت دریاها و رودها کنار در و آمدند

 هب نه شنا اوليه، مراحل در ینبنابرا بگذرد سلامت به آبگيرها و هاآب از بتواند وسيله بدین تا آموخت نياز روی از و ناچار به هم

 .است بوده جان نجات و امواج چنگال از هاییبرکه بلکه تفریح، و ورزش انگيزه

 باستان کشفيات زا آمده دست به نقوش و ها کاشی روی تصاویری. دانست برابر بشر قدمت با بتوان شاید را شنا ورزش قدمت

 پایه. اندداشته شنا ورزش برای کرالذ فوق کشورهای اقوام که دارد اهميتی بر دلالت همه قدیم آشور و مصر روم، یونان، در شناسی

 بسيار صورت به را شنا ابقهمس اولين ميلادی، 14 قرن اوایل در هاانگليسی. است شده نهاده بنا انگلستان در امروزی شنای اساس و

 .کردند برگزار لندن در ابتدایی
 

 شنا انواع -2-1-1
 سگی شنای-5سينه،  کرال-4پشت،  کرال-3پروانه،  شنای-2قورباغه،  شنای -1

 سابقات شنا م انواع -2-1-2
 واترپلو -6يرجه، ش -5آزاد،  شنای-4مختلط،  شنای-3استقامت،  شنای-2امدادی،  شنای-1

 آبی هایورزش -2-2
 و است فصلی ها کهورزش عنو یکسری از این .باشندمی بخش لذت و مفرح بسيار هاورزش سایر همانند نيز آبی هایورزش

 در آنها از استفاده قابليت که دیگر گردشگری و تفریحی هایمکان با همجواری با تواندمی شودمی رونق پر سال گرم ایام در تنها

 .گردد مردم عموم جانب از بيشتری گذاریارزش و استقبال مورد دارد وجود سال ایام تمامی

 درمانی آب ی تاریخچه 2-3
 ایغریزه از که وحشی حيوانات زیرا. دانست خاک یکره روی بر موجودات خلقت ابتدای از توانمی را درمانی آب تاریخچه

 آنها بدن تا کنندمی استفاده هادر خوردنی امساک روش این از شوندمی بيماری دچار که گاه آن هر برخوردارند خدادادی و ذاتی

 انسان خود قدمت به( هيدروتراپی) یا درمانی آب یسابقه .کنندمی غذا خوردن به شروع سپس و نماید طرف بر را بيماری و مشکل

 بنابر. است شده یافت یونان هایگاهعبادت در درمانی، وسيله یک بعنوان آب کاربرد یزمينه در خطی هاینشانه اولين. است

 فردی توسط رسمی بطور روش این.  اندگرفتهمی کاربه بيماران درمان برای را ماساژها و هاحمام ها،گاهعبادت در موجود هاینوشته

 تغييراتی آن از پس و نوشيد آب روز چهل حدود نامبرده که شد انجام خودش روی بر گذشته یدهه چند در سوفورین الکسی بنام

 .نمود تجربه را خود سفيد موهای شدن مشکی و رفته دست از موهای روئيدن و سال بيست به مدت شدن جوان همچون

 قابليت و نمودند جوان را آنها و نمودند استفاده نبودند گذاریتخم به قادر که پير هایمرغ کردن جوان برای روش این از دانشمندان

 جهت روش این از اخير هایسال است. در شده استفاده روش این نيز پير گاوهای مورد در. کردند احيا آنها در را مجدد گذاریتخم

 نه ایآینده در شاید. است شده استفاده هابيماری سایر و هاسرطان مانند العلاجصعب و لاعلاج هایبيماری درمان و بدن پاکسازی

 مورد آسامعجزه حال عين در و ساده روشی بعنوان و شود تدریس نيز پرستاری و پزشکی هایدانشکده در روش این دور چندان

 کار به پزشکی در علمی شده پذیرفته شيوه یک عنوان به پيش هاقرن از آب، با مداوا و معالجه بگيرد قرار آینده هاینسل استفاده

 از استفاده کرمان در نيز و ایران در. است داشته رواج معدنی هایآب از استفاده با و تجربی بصورت مردم ميان در و شودمی گرفته
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 گرمآب سيریچ، گرمآب اروميه، دریاچه حاشيه اردبيل، در سرعين گرمآب. دارد زیادی مشتاقان درمان هدف با گرمآب هایحمام

 . است حمام صورتبه درمانیآب مراکز جمله از ابارق گرمآب راین، گزک

 درمانی بآ تعریف -2-3-1
 روشی درمانی آب امروزه، .گویندمی درمانی آب یا 1هيدروتراپی را آب کمک به مداوا و معالجه هرگونه ساده، تعریف یک در

 ذاتی شعور از که است عميقی فلسفه دارای درمانی روش این. ها استبيماری از ایپاره درمان در شده تأیيد و مجرب نوین،

 عميق پاکسازی و نظافت اصل و( درمانی طبيعی) هابيماری طبيعی درمان بر درمانی آب .کندمی پيروی هستی عالم هایپدیده

 یا و شيميایی داروی هيچ از استفاده بدون و طبيعی کاملاً صورت به بيمار و است استوار زابيماری عوامل و سموم تمام از جسم

 بيماری این رایج پزشکی که( پوستی بيماری نوعی) پسوریازیس مانند لاعلاجی هایبيماری خصوصاً شود؛می درمان جراحی اعمال

 شفاگر(. درمانی-علمی سایت وب) است نموده اعلام علاج قابل غير رسماً را

 یا آب درمانی  1اپیهدف هيدروتر -2-3-2
 روش به درمان مچنينه. شوند التهاب و مفاصل درد موجب توانندمی که است بدن از سمومی کردن خارج هيدروتراپی، هدف

 ترینارزان و ترینراحت ترین،روماتيسم آسان است و مؤثر هااستخوان و مفاصل قبيل از مزمن هایبيماری کنترل در 1هيدروتراپی

 یا درمانی آب. است آب کنند،می استفاده آن از آرامش آوردن دست به و کسالت خستگی، رفع برای مردم که ایوسيله

 .شودمی توأم خوشنودی و ترضای با عضلانی خستگی رفع دیگر، هایروش اکثر خلاف بر و است پسندعامه روش یک ،هيدروتراپی

 درمانی  آب های هيدروتراپی یاروش -2-3-3
 :از عبارتند آنها ترینشایع که شودمی انجام مختلفی هایروش به هيدروتراپی

 مشخص زمانی دوره یک برای خالص آب آشاميدن و غذاها تمام از پرهيز -1

 آب در شستشو و استحمام -2

 آبی هایورزش و حرکات ایپاره انجام -3

 تحریک باعث و کندمی برخورد هااندام و اعضاء به فشار با آب آن، ریز هایسوراخ از دوش کمک به ها،روش برخی در -4

 .شودمی عروق در خون جریان تسهيل و عضلات حرکات اعصاب،

 هابيماری در درمان درمانی بآ اثرات -2-3-4
 درد، رفع زانو و درد عضلانی، کمر گیخوابی، گرفت کم های پوستی،: بيماریهای مانندبيماری درمان در از هيدروتراپی

 ورزشکاران و خود آب درمانی به عنوان یک ورزش استفاده خواهد شد. خستگی

 

 آب در درمان مختلف انواع 2-8

  طبيعی درمان 2-8-1
 سمی داروهای از هاوشر سایر در ولی شودمی درمان خالص آب از استفاده با و طبيعی کاملا بطور بيماری درمانی آب طب در

 آن برابر در و بدن گذارندمی بدن حساس وبافت های هاسلول روی بر وضررهایی منفی اثرات که شودمی استفاده شيميایی و

 .شوندمی جسم تدریجی ميتمسمو موجب و همچنين نمایدمی تحریک را دیگر هایو بيماری دهدمی نشان واکنش سمی داروهای
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  فراگير درمان 2-8-2

 عوامل از بدن هایدستگاه و اجزاء تمام طب این در زیرا شوندمی درمان انسان جسم در متعدد هایبيماری درمانی آب طب در

به  فقط معالجات درمانی هایشرو سایر در ولی شوندمی درمان یکجا بطور متعدد هایبيماری لذا و شوندمی پاکسازی بيماری

 .شودمی تلاش آن درمان برای که یابد می اختصاص بيماری همان

  ایریشه درمان 2-8-3
 آن و است بيماری هایریشه با مقابله درمانی آب طب فرایند زیرا شودمی درمان ای ریشه بطور بيماری درمانی آب طب در

 .شوندمی دفع و شده کنده بيماری عامل هایریشه این تمام درمانی آب روش به که باشندمی شده انباشته ذخایر و سموم هاریشه

 نوبتی کی درمان -2-8-3

 در درمان هاوشر سایر در ولی شودمی درمان روز ۴۰الی ۱۰ بين زمان مدت در و نوبت یک در بيماری درمانی آب طب در

 کشد.می طول هاسال گاهی و طولانی هایمدت

 درمانی آب هایتکنيک انواع 2-9

 فشار با آبپاشی  2-9-1
 سخت آن ملتح ولی است بخش فرح و نيروبخش روش این. گيردمی صورت آب شدید کوبش با که است درمان نوعی این 

 . کنند تحمل را آن توانندنمی پير اشخاص و ندارد ایگسترده خيلی کاربرد بنابراین و است

 مالی نمک  2-9-2
 تندرستی و بهبود حساسا آنان به روش این که گویندمی درمانگيران. است معدنی مواد با مخلوط درمانی آب نوعی روش این 

 . دهدمی پيش از بيش

 جفتی دو حمام 2-9-3
 آب وان در درمانگير. دارد داغ آب دیگری و سرد آب وان یک در. اندداده قرار هم کنار را کوچک وان جفت دو روش این در 

 . اندرفته فرو سرد آب وان در زانوها بالای اندکی تا پاهایش که نشيندمی نوعی به داغ

 اپسوم نمک حمام  2-9-4
 کنندمی پر داغ آب از را وان و ریزندمی نمک کيلو چهار تا سه حمام وان در. است زیاد خيلی ریزیعرق برای حمام نوعی این 

 .کندمی فراوان عرق وضعيت این در بيمار. رود می فرو آن در چانه تا درمانگير و

 سلامت تعریف -2-5
 سازمان. است این از ترگسترده سلامت تعریف که حالی در نامندمی سالم باشد، نداشته جسمی بيماری که را کسی معمولاً

 :است معتقد سلامت تعریف در بهداشت جهانی

 کسی ترتيب این به «عضو نقص و بيماری نبودن فقط نه اجتماعی و روانی و جسمی کامل رفاه تأمين از است عبارت سلامت»

 اجتماعی نظر از و ورداربرخ نيز روح سلامت از که است کسی سالم شخص بلکه دانست، سالم تواننمی ندارد، جسمی بيماری که را

 و فکری نابسامانی جسمی، هایناتوانی از بسياری ریشه است ممکن که دهدمی نشان علمی هایپژوهش زیرا باشد، آسایش در

 .باشد عاطفی

 سلامت ارتقای و آموزش رفیمع - 2-5-1
 ریزینامهبر بدون و است بيماری از پيشگيری و سلامت از حفاظت سلامت، آموزش عامل سه شامل جامعه سلامت ارتقای

 .بود اميدوار مردم سلامت ارتقای به تواننمی عامل، سه این برای متعادل
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 سلامت آموزش تعریف، این در. دهدمی تغيير را افراد آميزمخاطره رفتارهای که است عاملی سلامت آموزش سنتی، دیدگاه در

 در. است عمومی سلامت نوین هایجنبش اصلی کانون سلامت آموزش جدید، هایدیدگاه در اما .دارد توجه پيشگيری به بيشتر

 آموزش ها،دیدگاه این ساسا بر. است گرفته قرار توجه مورد سلامت بر( انسانی اقتصادی، اجتماعی،) محيط تأثير ها،دیدگاه این

 :دارد عمده کارکرد دو سلامت

 سلامت. منابع یعتوز در نابرابری نيز و سلامت عدم یا سلامت بر محيط تأثير مورد در عمومی هایآگاهی افزایش: اول

 هایمهارت و دانش طحس افزایش طریق از جامعه و خانواده خود، سلامت مورد در گيریتصميم به افراد ساختن توانمند: دوم

 .آنان

 امعههای ارتقای سلامت جاستراتژی -2-5-2

 بر اآنه کنترل افزایش برای جوامع و مردم سازیتوانمند فرآیند از است عبارت سلامت ارتقای:  سلامت ارتقای رویکرد -۱

 مردم برای نه و مردم همراهی اب و مردم وسيله به سلامت ارتقای. خویش سلامت بهبود آن طریق از و سلامت هایکنندهتعيين

 گيرد.می صورت

ای بر ارتباطات راهبردهای از استفاده و مطالعه شامل سلامت برای ارتباطات: سلامت  ارتقای برای ارتباطات توسعه-2

  باشد.می جامعه و افراد سلامت کنندهتقویت تصميمات بر تأثيرگذاری و دهیشکل

 بخش از بيرون به حرکت معنای به جامعه بر مبتنی سلامت آموزش هایبرنامه: جامعه  بر مبتنی سلامت آموزش-3

 . است سلامت هایبرنامه اثربخشی و دسترسی کيفيت، افزایش آن کلی هدف و است سلامت برای سلامت

 های ارتقای سلامت جامعه تأثيرات استراتژی 2-5-3
 افراد شغل در و اجتماعی و خانوادگی زندگی مثبت ورزش در تأثير -1

 اجتماعی هایآلودگی به ابتلا از پيشگيری -2

 هماهنگی و یادگيری در ذهن عملکرد تقویت -3

 فراغت پر کردن اوقات و تأثيردر یادگيری کودک -4

 ایرایانه هایبازی پيدا کردن و صرف اوقات فراغت با کمتر رواج -5

 وزن اضافه و جلوگيری از چاقی -6

 ه تفریحی درمانی آبی اهداف مجموع -3
 در که تخصصی و فراغتی گردشگری، ورزشی، پژوهشی، آموزشی، علمی، اییمجموعه منظور به آبی مجموعه تفریحی درمانی

 : شودمی تشکيل زیر اهداف چارچوب

 آبی پارک اهداف و هاآرمان با جامعه کردن آشنا آبی، ورزشی مجموعه اهداف و اصول ترویج و تبيين -1

 .ورزشی عملکرد طحس ارتقاء و رشد، توسعه جهت در ورزشی علوم از گيریبهره و پژوهش مطالعه، استعدادیابی، -2

 .ورزشی و پژوهشی آموزشی، تمرینی، نوین خدمات ارائه و تسهيلات سازیفراهم -3

 .تفریحی و فراغتی ورزشی، فرهنگی، هایبرنامه برگزاری -4

  ایمنطقه و ملی سطوح در ورزشی فرهنگی، علمی، متقابل هایهمکاری -5

 .کشور مربيان برای مربيگری هایدوره برگزاری -6

 اجتماعی مفاسد به جوانان شدن آلوده از پيشگيری و جوانان فراغت اوقات سالم کردن پر -7

 و عمومی داشتبه و سلامتی ميزان افزایش روانی، آرامش ایجاد و زندگی مشکلات از ناشی روحی فشارهای کاهش -8

 . جامعه آحاد عمر طول ميزان افزایش همچنين
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 و ادهااستعد شوفایی خودباوری، و نفس به اعتماد و غرور احساس ملی، سرافرازی و وفاق هایزمينه نمودن فراهم -9

 .نوجوانان و جوانان ميان در بخصوص فردی هایخلاقيت

 برای کوشیسخت و گذشت تعاون، روحيه ایجاد و زندگی محيط با سازگاری تطبيق و پذیریجامعه آموزش و تمرین -10

 .است جوانان و نوجوانان ميان در بخصوص ورزش مهم کارکردهای از موفقيت کسب

 .باشد داشته بسزایی نقش وانج نسل صحيح تربيت و هاارزش تثبيت در تواندمی فرهنگی مقوله یک عنوان به ورزش -11

 .نمایدمی ایفا اییبسز نقش مختلف ملل بين دوستی و تفاهم ایجاد و کشورها با روابط توسعه در قهرمانی ورزش -12

 هایهزینه کاهش و اشتغال جادای و صنعتی هایبخش توسعه به کمک در تواندمی ورزش اقتصادی، هایزمينه در -13

 .باشد داشته کننده تعيين و مؤثر نقش درمانی و بهداشتی

 پيشينه طرح  -4
مورد این  6 مورد مجموعه درمانی شده است که 6مورد مجموعه تفریحی آبی و  6آوری اطلاعات در این مقاله اقدام به جمع

ها با یکدیگر در طراحی مقایسه تطبيقی این مجموعهباشد. تأثيرات د دیگر خارج از کشور میمور 6ها داخلی )ایرانی( و مجموعه

 باشد.مجموعه پيشنهادی کاملًا ملموس می

 های درمانی آبی عهاسامی مجمو 4-1-1
 -3فرانسه   Exedra Nice سلامت و درمانی بآ مرکز -2پيترزُمتُر  آميز اسرار هزارتوی والز؛ گرم آب حمام -1

 خوب پی حسهيدروترا مرکز -5ميه ارو دنيز اقامتی درمانی آب رکزم -4آلمان  برلين؛ کارلتون، مجموعه ریتز

 صفهان.استاره  مجموعه(  هيدروتراپی)  درمانی آب -6زندگی تهران 

 

 های تفریحی آبی عهاسامی مجمو 4-1-2
-4برس قمجموعه  واترورلد آیاناپا  -3 عربی متحده امارات دوبی، آبی آکوانچر پارک -2چين  آبی هایورزش ملی مرکز -1

 پارس تهران. آبی کدهده -6خروشان مشهد  هایموج ينسرزم -5سرپوشيده کوثر شيراز  آبی پارک و ورزشی تفریحی، مجموعه
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 های مرکز آب درمانیطبيقی بين نمونهمقایسه ت  -1جدول 

 

 نام بنا

 حمام

 آبگرم والز

Exedra Nice درمانی مرکز آب  کارلتون ریتز

 دنيز

مرکز حس خوب 

 زندگی

 مرکز آب درمانی ستاره

 

 

 مزایا

 چشم انداز فضای لوکس سياليت رابطه با طبيعت

 به دریاچه

 تکنولوژی

 سطح بالا

 در آبدرمانی

 فضای دارای

 نشاط و

 آرامش

سادگی،خلوص، 

 شفافيت، خوانایی

 نورپردازی

 دیوارها

فضای آرامش 

 بخش

 احيای

 ارزشهای

 سنتی

 

 دسترسی

 آسان

 دسترسی

 آسان

 کاستن از احجام

 بکارگيری احجام

 صلب

 فضای رویایی

 آرامش بخش

 ادغام دو

کاربری 

 متفاوت

 رابطه با

 طبيعت

 مرکز تخصصی

 آبدرمانی

 تکنولوژی

 بالا در

 آبدرمانی

 بکار بردن نور

 طبيعی ، نوگيری

 معمارانه سقف

 روش های طراحی پيشرو

 درمانی

 متفاوت

 سادگی و دارای امکانات هتل

 خوانایی بنا

 ابعاد انسانی

سادگی بيش از حد 

 احجام و

 صلبيت فضا

 مشکلات تهویه

نورگيری 

 غيرطبيعی

 استفاده از

شيشه بصورت 

 وسيع

 عدم دسترسی

 آسان

عدم استفاده از تکنولوژی  رنگ نامناسب بنا

 برتر

 

 معایب

 خطرات به سبب

 درگير بودن با

 محيط طبيعی

 عدم

 بومی گرایی

 تفکيکعدم 

 کاربری

محدودیت فضایی  صلبيت

 برای

 استفاده کنندگان

 سادگی

 در طراحی

 داخلی

حس  بودن سرد -

 مصالح

 عدم - -

 بومی گرایی

- 

 

  های آبیمجموعه ورزش هاینمونه بين تطبيقی مقایسه -2-دولج

 

 نام بنا
 مرکزملی

 هایورزش

 چين آبی

 آبی پارک

 آکوانچر دوبی

 آیاناپا واترورلد

 قبرس

 آبی پارک

 کوثر سرپوشيده

 شيراز

 سرزمين

 موجهای

 مشهد خروشان

 آبی دهکده

 تهران پارس

 

 

 مزایا

 

 طراحی پيشرو

 بومی گرایی

 و استفاده از

 مصالح بومی

طراحی زیبا 

 فضای سبز

 سایت

 

 امنيت بالا

فضای کافی و 

 بزرگ برای

 کاربری

استفاده مجزا 

 آقایان

 و بانوان

 استفاده از متریال

 توجه به معماری با

 پایدار

 رنگ مناسب

بنا هماهنگ با 

 صحرا

طراحی براساس 

 فرهنگ

 و هویت

 

 ابعاد انسانی

 رنگ مناسب

 بنا

فضای سازی 

 زیبای داخلی
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انتخاب رنگ بنا با توجه به 

 کاربری مدنظر

فرم آشنا در 

معماری بين 

 النهرین

 فضای تجمعی

 و تفریحی

 مناسب

نورگيری مناسب 

 طبيعی
 آساندسترسی 

تکنولوژی بالا  

 ساخت

 کانسپت بر گرفته

 از فرهنگ منطقه

 سادگی

 خلوص

 هویت

 ابعاد انسانی

 و امکانات

 کم خطر

 

- 

تکنولوژی بالاتر 

های از مورد

 مشابه

سرپوشيده و 

 چهارفصل

 

 صلبيت  احجام
 امکانات پرخطر

 تزیينات

 نامناسب

 کاربری

محدودیت فضایی 

 برای کاربری بنا

 امنيت پایين

)سابقه آتش 

 سوزی(

 محدودیت

 برای فضایی

 بنا کاربری

 معایب
 عدم بومی گرایی

 مصالح

 تزیينات

 نامناسب

 کاربری

 عدم تمرکز

 فضایی
 تکنولوژی پایين

عدم تهویه و نور 

 مناسب

 عدم

 گرایی بومی

 

 عدم سيرکولاسيون

 هوا

 

- 

 

- 

 عدم

 بومی گرایی

عدم طراحی 

 سایت مجموعه
- 

 

 مشابه موارد تطبيقی های مقایسه از آمده دست به نتایج -3-جدول 

 مختلف های کاربری برای مجزا هایورودی از استفاده 1

 مجموعه به ورود در فضایی مراتب سلسله رعایت 2

 در طراحی مجموعه حرکت حس تشدید 3

 مجموعه در( آسانسور و پله راه)عمودی ارتباط دونوع از استفاده 4

 داروییطراحی جکوزی تک نفره  5

 مختلف تناسبات با مختلف فضاهای از استفاده 6

 ورزشی مجموعه در تفریحی و اجتماعی هایفعاليت برای فضاهایی طراح 7

 اختصاصی های پارکينگ ایجاد 8

 سرپوشيده و باز فضاهای در گياهی پوشش و المان حوض، آبنما، مانند جذاب عوامل از استفاده 9

 مراجعين مسيردهی و هدایت برای سازی کف از استفاده 10

 همگانی آسان دسترسی و دید امکان با همرا ورزشی مختلف های سالن کردن مجزا 11

 مجموعه با آن ارتباط و عمومی نقل و حمل به توجه 12

 ماندنی یاد به فضای خلق و طراحی در سعی 13

 مجموعه طراحی در متناسب بسته و باز فضاهای از استفاده 14

 مجموعه طراحی در داخلی دکوراسيون به توجه 15

 استفاده کنندگان بدن های اندازه با متناسب مبلمان ایجاد 16

 مربيان و والدین نظارت برای فضا به دید امکان 17

 پروژه سایت در نشستن و استراحت فضای طراحی 18

 مناسب درختان و گياهان از استفاده و سبز فضای ایجاد 19

 کودکان توجه جلب و هدایت برای نورپردازی و رنگ از استفاده 20
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 روش پژوهش  -5

ب ی اجرا )شامل مواد تجيزات و استانداردهای مورد استفاده در قالها و نحوهشرح کامل روش تحقيق بر حسب هدف نوع داده

 مراحل اجرایی تحقيق به تفکيک(:

 شده استفاده پيمایشی و ایکتابخانه روش دو از موردی هاینمونه به توجه با کاربردی توصيفی تحقيق این در تحقيق روش

 باشد.ها میافتهیکلی مطالعات و طراحی است. این روش تحقيق به صورت تحليل کيفی و محتوایی و تفسير  فاز دو شامل و است

استفاده  3d max , Autocad architectureهای مختلف از جمله هایی همچون استفاده از نرم افزاردر فاز طراحی نيز از روش

 شود. که مطالعات آرشيویایی )آرشيوی( و ميدانی تقسيم میشده است. فاز مطالعات این تحقيق به دو بخش مطالعات کتابخانه

هایی روش انی شاملو دیگر منابع دسترس بودند و مطالعات ميد هانامهمقالات،پایان شامل بررسی کتب مرتبط با موضوع پژوهش،

 شده است. spss افزار آماریاستفاده از نرمهمچنين در این تحقيق اقدام به تهيه پرسشنامه و  مچون مصاحبه و مشاهده بودند.ه

نابع درج ر قسمت مد سایت آنآدرس اینترنتی که هایی از این تحقيق از مطالب و منابع تصویری اینترنتی استفاده شده در قسمت

 گردیده است.

 اهداف کلی  -5-1

  شتياق و انی مفرح که مکاآبی در  هایورزش تفریح و درمان )هيدروتراپی( از طریقفراهم آوردن محيط و امکانات برای

 .به ورزش و فعاليت را برانگيزد ، جوانان و بزرگسالانميل کودکان

 های آبی و درمان در آب. از طریق ورزش جامعه سلامت یارتقا 

 فرضيه  -5-2

تواند بستر مناسبی را برای های آموزشی ورزشی میفضاهای جذاب، خلاقانه و نشاط بخشيدن به محيطرسد ایجاد به نظر می

 شکوفایی استعداد فراهم اورد.

توان محيطی مناسب برای رسد با طراحی فضاهای مختلف تفریحی و ورزشی آبی در پيوند با فضای آموزشی میبه نظر می

 گذران اوقات فراغت بوجود آورد.

توان به افزایش های نوین درمان در آب )هيدروتراپی( میهای ورزشی آبی و با استفاده از روشرسد با تلفيق فعاليتر میبه نظ

رزشی وهای آموزشی علاقه به ورزش و بالا بردن سطح یادگيری کمک کرد و باعث ارتقا سطح کيفی آموزش و سلامت در محيط

 شد.

 روش اجرایی تحقيق  -6 

ر دو سطح آمار توصيفی و آمار استنباطی مورد د Excel 2010 و   SPSS 20ها با استفاده از نرم افزار در این بخش داده

ی و سوال عموم 6ها با استفاده از پرسشنامه پژوهشگر ساخته که دارای آوری دادهتجزیه و تحليل قرار گرفته است. همچنين جمع

اسب تجزیه و تحليل پرسشنامه من 102نفر از افراد نمونه توزیع شد و از این تعداد  110سوال استنباطی بود، که در بين  18

 تشخيص و به پژوهشگر عودت داده شد.

 آمار توصيفی  6-1

دهندگان بر حسب جنسيت، سن، وضعيت اشتغال و ميزان تحصيلات در ابتدا به بررسی اطلاعات توصيفی جمعيت پاسخ

 يفی در ادامه رسم شده است.پرداخته شده و نمودارهای توص
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 نس - 2نسيت                                                             نمودارج - 1نمودار

 

 
 يزان تحصيلاتم - 4ل                                                  نمودار وضعيت اشتغا - 3نمودار 

مشاهده  2دهد. در نمودار ( تشکيل می%8/60ها )شود که بيشترین تعداد نمونه را خانممشاهده می 1با توجه به نمودار 

 40گروه سنی  ( و کمترین فراوانی مربوط به%2/41سال ) 30تا  20شود که بيشترین فراوانی سنی افراد نمونه در گروه سنی می

غل شود که کمترین فراوانی افراد نمونه بر حسب وضعيت اشتغال، مربوط به مشاشاهده میم 3( است. در نمودار %8/9سال) 50تا 

شود که بيشتر  افراد نمونه، مشاهده می 4( است. با توجه به نمودار %4/29( و  بيشترین مربوط به گروه دانشجو )%6/21آزاد )

 لات دکترا هستند.درصد )کمترین( دارای تحصي 2( و حدود %36دارای تحصيلات کارشناسی )

 آمار استنباطی  6-2

 هاآزمون نرمال بودن داده 6-3

زمون نرمال فاده شده است. فرض صفر در این آاسميرنوف است-برای بررسی نرمال بودن توزیع متغيرها از آزمون کلموگروف

شود که توزیع متغير مورد ه میکمتر باشد فرض صفر رد شده و نتيج 05/0بودن توزیع متغير است. اگر سطح معناداری آزمون از 

 باشد.نظر نرمال نمی

 

 ون کلموگروف اسميرنوفها با استفاده از آزم: بررسی نرمال بودن داده 4جدول 

انحراف  ميانگين متغيرها

 معيار

سطح  آماره کلموگروف اسميرنوف

 معناداری

 734/0 686/0 434/0 16/4 گذران اوقات فراغت

 470/0 847/0 462/0 01/4 سلامت جامعه

 485/0 837/0 644/0 71/3 شکوفایی استعداد
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شود که این متغيرها از توزیع نرمال بيشتر است نتيجه می 05/0چون سطح معناداری تمام متغيرهای از  3با توجه به جدول 

 کنند.پيروی می

 هابررسی فرضيه 6-4

کان طراحی باشد، لذا امبا توجه به اینکه مجتمع مورد بحث در این پژوهش در کرمانشاه وجود ندارد و در حال ساخت می

نجيد، وجود سای که بتوان ميزان تأثير طراحی را بر گذران اوقات فراغت یا افزایش سلامت جامعه سوالات پرسشنامه به گونه

شد به ای مییک نمونه tنمودیم که در آن صورت تنها به روش آزمون نجی مطرح مینداشت و بایستی سوالات را به صورت نظرس

توان نتيجه گرفت که طراحی فضا در )حد متوسط( بيشتر باشد، می 3ها از آنها پاسخ داد. به این صورت که اگر ميانگين پاسخ

 واهد بود.أثيرگذار خمونه تنلامت جامعه( از نظر افراد متغيرهای مورد نظر )یعنی: گذران اوقات فراغت، شکوفایی استعداد، افزایش س

) برای آزمودن این فرضيه که آیا ميانگين یک نمونه ) با ميانگين جامعه ( نرمال که فرض بر این است دارای توزیع - (

 . شودمیاستفاده   tاییکسان است، از آزمون یک نمونه -باشد

 

 :های صفر و یک به صورت زیرمطرح اندفرض

تواند بستر مناسبی را برای های آموزشی ورزشی میفرضيه اول : ایجاد فضاهای جذاب و خلاقانه و نشاط بخشيدن به محيط

 شکوفایی استعداد فراهم آورد. 
 

 فرضيه اول بررسی:  5 جدول

 
تع

 داد

ميان

 گين

آماره 

 تی

درج

 ه آزادی

اختلاف 

 هاميانگين

سطح 

 معناداری

 فاصله اطمينان

کران 

 پایين

کران 

 بالا

شکوفایی 

 استعداد
1

02 
71

/3 
933

/7 
10

1 
71/0 000/

0 
53/

0 
89/

0 
( با حد 71/3)( اختلاف معناداری ميان ميانگين متغير مورد نظر05/0همانطور که از سطح معناداری پيداست )کمتر از 

های آموزشی يطدن به محو خلاقانه و نشاط بخشي ( وجود دارد. به این معنی که از نظر افراد نمونه ایجاد فضاهای جذاب3متوسط )

 بی را برای شکوفایی استعداد فراهم آورد و تأثيرگذار باشد.تواند بستر مناسورزشی می

رای گذران بتوان محيطی مناسب فرضيه دوم : با طراحی فضاهای مختلف تفریحی و ورزشی آبی در پيوند با فضای آموزشی می

 اوقات فراغت بوجود آورد.
 

 فرضيه دوم بررسی:  6 جدول

 
ت

 عداد

ميان

 گين

آماره 

 تی

درجه 

 آزادی

اختلاف 

 هاميانگين

سطح 

 معناداری

 فاصله اطمينان

کران 

 پایين

کران 

 بالا

گذران اوقات 

 فراغت
1

02 
16

/4 
188/

19 
101 16/1 000/

0 
04/

1 
28/

1 
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( با حد 16/4)معناداری ميان ميانگين متغير مورد نظر( اختلاف 05/0همانطور که از سطح معناداری پيداست )کمتر از 

توان موزشی میآ( وجود دارد. به این معنی که با طراحی فضاهای مختلف تفریحی و ورزشی آبی در پيوند با فضای 3متوسط )

 محيطی مناسب برای گذران اوقات فراغت بوجود آورد.

یش توان به افزاهای نوین درمان در آب)هيدروتراپی( میاده از روشهای ورزشی آبی و با استففرضيه سوم : با تلفيق فعاليت

رزشی های آموزشی وعلاقه به ورزش و بالابردن سطح یادگيری کمک کرد و باعث ارتقا سطح کيفی آموزش و سلامت در محيط

 شد.
 

 سوم فرضيه بررسی:  7 جدول

 
تع

 داد

ميان

 گين

آماره 

 تی

درجه 

 آزادی

اختلاف 

 هاميانگين

سطح 

 معناداری

 فاصله اطمينان

کران 

 پایين

کران 

 بالا

سلامت 

 جامعه
1

02 
01

/4 
340/

15 
10

1 
01/1 000/

0 
88/

0 
14/

1 
( با حد 01/4)( اختلاف معناداری ميان ميانگين متغير مورد نظر05/0همانطور که از سطح معناداری پيداست )کمتر از 

های نوین درمان در آب های ورزشی آبی و با استفاده از روش( وجود دارد. به این معنی که با تلفيق فعاليت3متوسط )

 وزش و سلامتی کمک کرد و باعث ارتقا سطح کيفی آمو بالابردن سطح یادگير توان به افزایش علاقه به ورزش)هيدروتراپی( می

 های آموزشی ورزشی شد.در محيط

 بستر طرح شهر کرمانشاه  -7

 شهر طبيعی شکل و موقعيت -7-1

و  درجه32 بين ورکش غربی ضلع ميانه در کرمانشاه شهر مرکزیت به مربع کيلومتر 2۴2۴۹.25 حدود وسعت با کرمانشاه استان

 گرینویچ النهارنصف از شرقی طول دقيقه3۰ و درجه ۴۸ تا دقيقه 2۴ و درجه ۴5و  شمالی عرض دقيقه۱5 و درجه35 تا دقيقه3۶

 عراق کشور به غرب از و همدان استان به شرق از و ایلام و لرستان استان به جنوب از و کردستان استان به شمال از و دارد قرار

 شده است. محدود

 زاگرس جبال سلسله. است گرفته قرار آن غربی سمت روی بر و زاگرس کوه رشته جنوبی -شمالی مسير در کرمانشاه استان

 از ایمجموعه صورت به هبلک ایران فلات داخلی اراضی و النهرین بين تاریخی دشت بين ممتد ایدیواره شکل به نه منطقه این در

 زاگرس هایگذرگاه تریندهعم علت همين به. گرفته است شکل آنها بينابين در کوهستانی مرتفع هایدشت و موازی هایکوه رشته

 دقيقه۷ و درجه۴۷ و شمالی عرض دقيقه۱۹ و درجه 3۴ در و کرمانشاه استان شرق در کرمانشاه شهر. دارند قرار استان این در

 ایکوهپایه هایمواریناه در ایران قدیمی شهرهای غالب همچون نيز شهر این. است گرفته قرار گرینویچ النهار نصف از شرقی طول

 آب، زراعی هایزمين و ستا داده قرار ایمنطقه هایشاهراه بستر در را شهر این وسيعی دشت که تفاوت این با گرفته است شکل

 اند.بوده مؤثر آن گيریشکل در کافی بارندگی و مناسب هوای

 طرح )کرمانشاه( اقليمی بستر پيشنهاد و بندیجمع -7-2

 . باشد ستانزم در خارجی فضای با حرارت تبادل تقليل منظور به فشرده و متراکم هایپلان نيز و مجموعه بافت -

 .پوشش مورد حجم برابر در خارجی سطح رساندن حداقل به -

 .خوب حرارتی وعایق کم انتقالی ضریب با ازمضالح استفاده -

 .خارج به داخل رمایگ و فرار داخل در ایجاد نور از جلوگيری و طبيعی داخلی، تهویه هوای تعویض ميزان رساندن حداقل به -
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 .حرارتی عایق عنوان به هابام روی بر برف نگهداری و مسطح هایبام انتخاب -

 .زمستان در ساختمان داخل در آفتاب گرمای از تابشی گرمای از گيریبهره تمایل و ضرورت -

 اب مقایسه در هانجرهپ ابعاد و گردد انتخاب رنگ تيره خارجی، سطوح پوشش آفتاب تابش حرارتی انرژی از استفاده منظور به -

 .است یافته افزایش خشک و گرم مناطق

 .باشدمی غربی جنوب تا شرقی جنوب استقرار جهت -

 .باشد کمتر نقاط سایر در و بيشتر شرقی جنوب و جنوبی ضلع در هاپنجره تعداد و سطح -

 .باشد کم طبيعی تهویه از استفاده ميزان -

 حوض به سترسید که زمانی برای زیرزمينی حوض و تابستان در رطوبتی منابع تامين برای حياط در آب حوض از استفاده -

 .ندارد وجود حياط

 .بام در خصوصا حرارتی عایق از استفاده -

 .دارند وسيع پنجره به احتياج که فضاهایی برای خصوصا جداره دو هایاز پنجره استفاده -

 .غالب بادهای جهت در هاورودی قرارگيری عدم -

 .زمستان در بآفتا تابش از استفاده و تابستان در آنها سایه از استفاده لحاظ به ریزبرگ درختان از استفاده -

 .آن درون به بازشوها تعبيه و مرکزی حياط از استفاده -

 .الس گرم مواقع در آزاد فضاهای در هوا جریان برقراری و هوا رطوبت افزایش جهت تسهيلاتی ساختن فراهم -

 .غبارآلود بادهای و  زمستانی سرد بادهای برابر در آزاد فضاهای محافظت -

 سایت انتخاب علت -7-3

 مسير شهر شلوغ هایخيابان امکان تعریض زمين کمبود و شهری درون قدیمی بافت از ناشی مشکلات دليل به کرمانشاه شهر

 در زیاد زمان رفتن هدر سبب که باشدمی فرسا طاقت و سخت بسيار شهر مرکز در شلوغی ساعات در تردد دليل همين به باشدنمی

 مناطق از استفاده تيجهن در. است شده صوتی و بصری ،هوا هایآلودگی موجب سنگين ترافيک این همچنين و کم هایمسافت طی

 صوتی و بصری محيطی، هاآلودگی انواع همچنين و زمين کمبود دشوار، دسترسی دليل به سایت انتخاب برای شهری درون

 بشي داشتن دليل به کرمانشاه غربی نوبج منطقه موجود هااولویت گرفتن نظر در با و شده انجام هایبررسی در .پذیر نيستامکان

 هاآلودگی ودنب کمتر طرف، سه از راه بزرگ وجود دليل به همشهریان برای راحت تردد امکان مناسب، هوای و آب وجود کم،

 نزدیکی بدليل کرمانشاه زا منطقه این. باشدمی مدنظر کاربری مناسب بزرگتر هایقطعه وجود همچنين و صوتی و بصری محيطی،

 موجبات تواندمی و است مناطق سایر با متمایز منظر و دید نظر از شهر کمربندی اطراف در شده طراحی مصنوع سبز فضاهای به

 .شود مجموعه چندان دو زیبایی
 

 : معيارهای انتخاب سایت 8جدول 

 اندازه و ابعاد 1

 زمين های اندازه حداقل 2

 خدمات ارائه حوزه به سایت مکان نسبت 3

 (نقليه وسيله برای سوار و راحت دوچرخه و پياده برای ایمن)کاریران دسترسی 4

 ها و خصوصيات سایت مورد نظرویژگی:  9جدول 

 محيطی ها آلودگی بودن کمتر 1
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 مناسب اطراف آن شهری خدمات و سایت راحت سازیآماده 2

 (همدیگر برروی تأثير و باپروژه همخوانی) سيما 3

 هاکاربری دیگر با مجاورت 4

 موقعيت تشخيص و یابی جهت آسانی 5

 برداری بهره برای گزینه ترین مناسب 6

 زمين موقع به بودن دسترس در 7

 اطراف های زمين آینده و حال های کاربری با هماهنگی 8

 

 

 

 
 

 : هوایی سایت مورد نظر واقع1عکس    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  نظر مورد سایت قليمیا : شرایط2عکس                         (Google Earth) :در کمربندی غربی کرمانشاه ؛ ماخذ       

    

 طراحی فرآیند ارائه و داده تحليل و تجزیه -8
 مقدمه  -8-1

 قبل تا. دهد قرار استفاده مورد تا نمود خلق خود بدن با مرتبط تناسبات و هااندازه از استفاده با را اشيایی تاریخ طول در انسان

 و درک افراد از بسياری نيز امروزه حتی. است بوده گيریاندازه هایواحد یهمه اساس و پایه هاانسان بدن اعضای حال، زمان از

 قدم چند است، انسان قد برابر چند شی فلان یاندازه که شود گفته هاآن به اگر کنندمی پيدا اشيا اندازه به نسبت بهتری احساس

 در گفت توانمی که هاییاندازه. داریم خود همراه تولد شروع از ما که هستند مفاهيمی هااین .است تربزرگ سر چند یا و دارد طول

 حقيقت در(. 2007،1نویفرت،) پذیرفت پایان قبل دنيای ترسيم روش آن متریک، ایاندازه معرفی با .دارد ما وجود طبيعت

 رعایت باشد که داشته را وریبهره حداکثر که باشدمی استوار اصول و الزامات سری یک پایه بر هاییمجموعه چنين این طراحی

 بردن بالا باعث تفریحی و آموزشی فضاهای کنار در ورزشی فضاهی مانند مختلفی فضاهای قراردادهای و ضوابط و اصول این

 انجام پيشنهادی طرح در است قرار که فضاهایی ابعاد قسمت استانداردهای این در. شد خواهد کودکان توجه جلب و فضا جذابيت

 جمله از مردم مختلف اقشار توجه و سلامتی ارتقا و حفظ در اثرات یدرباره اجتماعی هایآگاهی افزایش. است شده آورده گيرد،
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 سبب شده، ایجاد فردگرایی رویکرد زمينه این در. است شده مردم ورزشی رفتار تغيير باعث موزون و مناسب اندام به جوانان

 شده ورزشی خدمات کنندگانعرضه هایدیدگاه تغيير باعث روال این و است گردیده متنوع ورزشی هایفعاليت شدن ترجذاب

 خواهد صورت سنتی تأسيسات و اماکن به نسبت تریمتنوع تأسيسات و اماکن در آینده ورزشی هایفعاليت دليل همين به. است

 جانمایی، نياز، تعيين برای لازم مطالعات بر علاوه ورزشی، اماکن احداث برای اینکه ضمن(. 1388 فراهانی، جلالی)گرفت

 کشورهای در حاضر حال در جمله از. داد انجام را دیگری اقدامات باید اجرا و ریزیبرنامه برای و غيره سنجیامکان یابی،مکان

 کارشناس، حضور با گروهی کار طراحی امر در مثلاً. برندمی بهره ذینفع هایگروه کار از طراحی و ریزیبرنامه برای پيشرفته

 ورزشکاران، هاینيازمندی تأمين جهت شود، ساخته آن ورزشی فضای است قرار که هاییرشته یا رشته غيره  و مربی ورزشکار،

 و آنان هایفعاليت تسهيل برای مناسب خدمات هایزمينه ایجاد و ایمنی شرایط ایجاد و مسابقات و تمرین آموزش، زمان در مربيان

 اراولسون،)شودمی تشکيل سایرین و تماشاچيان ورزشکاران، آمد و رفت نظر از محل اهالی برای مزاحمت ایجاد از جلوگيری حتی

1382.) 

 
 مربع متر به شناگر ازاء به استخر : سرانه 10جدول

 نوع استخر نوع شنا عمق آب

 سرباز سرپوشيده

 5/1 5/1 شنای تفریحی متر عمق( 7/1ناحيه کم عمق آب )کمتر از 

 5/2 2 آموزشی پيشرفته )تمرینات(شنای 

 5/4 4 شنای آموزشی ابتدایی

 5/2 2 شنای تفریحی پيشرفته متر عمق( 7/1ناحيه عمق )بيش از 

 20 5/17 شيرجه

 4 2 حداقل عرض حاشيه استخر

 طرح رویکرد و هاویژگی به توجه با مجموعه طراحی فاکتورهای مؤثر در 7-2

 اقليم با متناسب معماری به توجه-1

 سایت در ارتباطات -2

 محيط ای منطقه و بومی ویژگی -3

 طرح معماری فلسفه -4

  طرح رویکرد به توجه با فضاهایی وجود -5

 لگو طراحی متاثر از فرم آبا-طراحی  فرآیند در کانسپت مولد -6
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 طراحی روند -8-2

 کرمانشاه شهر در جامعه سلامت ارتقای رویکرد با آبی درمانی تفریحی مجتمع طراحی ← سوال طرح

 نگارنده ماخذ ؛ اوليه : مطالعات11جدول 

 گيری جهت – ها دسترسی – اقليم بررسی ← سایت تحليل ←  1 1

 :آبی درمانی تفریحی مجتمع های ویژگی ← 2 2

 مصادیق کردن پيدا-

 مصادیق تحليل-

 فيزیکی برنامه-

 
 ح،طر سایت اساس د آناهيتا برفولدینگ و تلفيق آن با معماری اشکانی معب معماری سبک انتخاب: طرح اوليه هایگيریتصميم

 شخصی. علایق و گسستگی و پيوستگی مجموعه کاربری

 نگارنده ماخذ کانسپت ؛ : انتخاب12جدول

 پلان کردن نهایی ← فيزیکی برنامه و مطالعات ← 1 1

 حجم کردن نهایی ← مقطع و نما ← فرم ← 2 2

 نگارنده ماخذ ؛ طراحی در کانسپت بر مؤثر : عوامل13جدول 

 عوامل کاربردی عوامل کالبدی

 هدف عوامل جغرافيایی

 تحليل سایت و مکان یابی ساختمان شرایط آب و هوایی

 اجتماعی -عوامل فرهنگی تکنولوژی ساخت بنا

 برنامه فيزیکی طرح مصالح

 مقياس و تناسبات الزامات تأسيساتی

 در فضاهای معماریحرایم  استانداردها

 نگارنده ماخذ ؛ مرتبط با بستر  -طراحی  : عوامل مؤثر در14جدول 

 سایت هندسه 1

 توپوگرافی 2

 درونی و بيرونی دیدهای 3

 هادسترسی بينیپيش 4

 اقليمی شرایط 5

 

 

 

 نگارنده ماخذ ؛ نظری مبانی و پروژه موضوع به مرتبط -طراحی  : عوامل مؤثر در  15جدول 

 باز فضای در حضور اهميت بر تأکيد 1

 مداری پياده بر تأکيد و مکث ایجادفضاهای 2

 بودن نفوذپذیر و مناسب دسترسی 3

 فضاها بودن پذیر انعطاف و اجتماعی اختلاط 4
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 فضاها بودن چندمنظوره و بودن،پاسخگویی پذیر انعطاف 5

 محيط خوانایی و فضا به تعلق احساس 6

 پاسخگویی و شایستگی 7

 سنی مختلف گروههای و اقشار برای لازم سرزندگی و ،تنوع جذابيت 8

 (53 ، 1387شاطریان،) ماخذ فضایی؛ مراتب : سلسله16جدول 

 زنده موجودات.  درخت،آب: مانند طبيعی فضاهای 1

 اجتماعی تعاملات و مکث ایجادفضاهای و مداری پياده منظور به گسترده فضاهای:  باز فضاهای 2

 .دهدمی ارتباط هم به را صلب فضاهای که ای شبکه:  ها راه فضای 3

 یابد می اهميت بازی های درمکان بازی ساختار با که هستند فضاهایی:  بازی ساختارهای 4

 گيری نهایی و پيشنهاد طرح نتيجه -8-3

 فرم یک ایجاد تا ارتکر همچون فرآیندهایی اعمال و ترمنعطف اشکال به شکل مربعی و صلب احجام شکل تغيير طرح، اصلی ایده

 عوامل تمام بين پيوستگی یک خلق عمده هدف طرح این در. است واحد کل یک به سایت محدوده تبدیل و فرد به منحصر

 هایزمينه دادن غييرت جوی و جست در که شود طراحی سایتی واحدی، تک هایبنا ساختن جای به که است پروژه دهندهشکل

 ایجاد بصری و اربریک پيوستگی و خوانیهم یک شده، طراحی عناصر و سایت بين سایت بر عنصری الحاق جای به و باشد موجود

 مرکز دارای و یکپارچه سایت و اندکرده برقرار ارتباط یکدیگر با نرمی به مختلف هایکارایی و استقلال عين در احجام شود.

 کل و نباشند گسست و ریناپایدا تقابل، دچار آن بناهای و مجموعه کل و شده ایجاد مجموعه کل فضاهای بين پيوستگی. باشدمی

 تعریف منعطف و پارچه یک سيستم یک صورت به را باز فضاهای و سبز فضاهای ها، ساختمان ها،راه پياده: شامل  مجموعه

 . شوندمی

 مقوله تریناصلی و ترینمهم باشدمی جامعه سلامت ارتقای رویکرد با آبی درمانی تفریحی مجموعه طراحی موضوع اینکه به توجه با

 عمومی سلامت در تأثيرگذار هایمؤلفه با مطابق که گردد طراحی ایگونه به باید مجموعه باشد.می جامعه سلامت ارتقای طرح

 به وجود آنها برای ییرویا فضایی و باشد کننده مراجعه راحتی و خاطر تسلی باعث فضا که شود دقت باید طرح این در باشد جامعه

 با سازگار و هستند مضر نسانا سلامت برای که هاییآلودگی انواع از دور که شود انتخاب مکانی در باید طرح سایت همچنين و آورد

 .باشد طرح ماهيت

 در آنها هاینياز تمامی جوابگوی که باشد ایبگونه باید جامعه مختلف سنين و اقشار با بودن درگير دليل به مجموعه این طراحی

 و آرام محيطی مانیدر فضای برای دیگر طرف از و تفریح برای پرتحرک و بانشاط فضای یک سو یک از .باشد طرح کاربری یحوزه

 .کند ایجاد را کنندگاناستفاده نياز جوابگوی

 فرهنگ، با اگسستنین و استوار پيوندی و است ایشده شناخته و معين و ضوابط اصول تابع حال همه در و هميشه معماری هنر و

 دوره آن هنر و فرهنگ از یدوره، انعکاس هر معماری هایسبک که است دليل همين به و دارد جامعه هایارزش و رفتاری الگوهای

 و نياز با را صوصياتخ این تجلی باید جهان نوع هر تجسم دارد و رابطه محلی خصوصيات با ضرورتاً یک زندگی .شودمی محسوب

 فراگير بر توانمی یعنی بردارد مگا جلو به زمان با و باشد داشته محل در ریشه تواندمی معماری اینکه دو برگيرد در روز تکنولوژی

 تأثير کنندگاندهاستفا و طراح بر که است نيروهایی از مشخصی دامنه دارای هميشه سایت یک. داشت تأکيد آن روز بودن به و

 این به فرد چگونه که ارهب این در است پرسشی نهایت در معماری. نهد می تأثير فرد بر ذهنی لحاظ از طبيعت منطق. گذارندمی

 .گویدمی  پاسخ زمين های درخواست
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 یشالوده مانند که است( place) مکان یک ساختن همه از بالاتر و فضا ساختن معماری. نيست هافرم بردن کار به تنها معماری

مشخص  مکانی مانند معماری از اندازیچشم آوردن دست به طریق این از و سایت با کشمکش ابتداء در من قصد. کندمی عمل فضا

 استفاده و هستند مدرن یمعمار اصول مجموعه این معماری طراحی اصول .پذیردمیکه گویای فعاليتی است که در درون آن انجام 

 .باشندمی داخلی هایکاربری و فضا از گرفته تأثير در که طرح بيرونی انداز چشم در منفی و مثبت فضاهای از بارز

 را چندگانه معناهای ات است صدر در علت، همان به شاید یا اش،اختياری غير خصلت رغم به طرح این در شده بکار برده هندسه

 شکل نيز صحنه اجزای به سازد بلکهمی چارچوب چيزی هر برای تنها نه هندسه .بگيرد خود به مشخص دلالتی و بخشد تمرکز

 به وادار را مردم که باشد گذرگاهی تواندمی. باشد صفحه یک همچنين و محيطی منظره یک برای قابی تواندمی همزمان. دهدمی

 خود در را نور تواندمی. آید کار به نور انسجام جهت در کاملاً تواندمی علاوه به. کند آمدن پائين و بالارفتن ،ایستادن ،رفتن پياده

 به ، فرایندی چنين به دادن تن با سایت. کند معين را فضائی تراکم توزیع و سازد انباشته شیء یک پشت در را هاسایه. بگيرد

 .ایستد می آن مقابل در معماری با اش همزیستی وجود با که شودمی بدل چيزی

 و نامنظم اهایانحن ایجاد سبب آب تحرک که آب حرکت نحوه و آب فرم از را تأثيرات بيشترین مجتمع این معماری طراحی در

 دادن نشان با موعهمج این نمای و سقف طرح در که است شده همدیگر از آب هایلایه شدن جدا سبب انحناها این و شده زیبا

 است شده داده نشان آب سياليت و تحرک بنا مختلف هایبخش و ارتفاعات در مختلف هایلایه بصورت نامنظم و منظم انحناهای

 انتخاب سبب که. کشدیم رخ به را شود انجام بنا درون در است قرار که است فعاليتی و بنا مفهوم که است چيزی آن از نمادی که

سازی آن در نوع خود خاص که مدل آناهيتا معبد هایاشکانی و استفاده از ستون معماری با آن تلفيق و فولدینگ معماری سبک

 یک هيچ و گيرندمی قرار کدیگری کنار در ارتفاع هم بصورت که است هاییلایه از متشکل معمولاً فولدینگ، سبک کارهای .باشدمی

 به پساساختارگرا فهفلس نوعی که است ساختارشکنی فلسفه ادامه در فولدینگ  نيستند. فلسفه تمایزی وجه دارای دیگری به نسبت

یک کليتی  نما ساختار و حجم رد منحنی و نرم هایفرم از استفاده با. است تکثرگرایی و معنایی برچندگانگی مبتنی و رودمی شمار

 دهد.واحد را تشکيل می

 

 water conceptروند طراحی و استفاده از   -8-4

 

 water concept: 4عکس      water concept: 3عکس 
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 آلترناتيوهای اوليه پيشنهادی  -8-5
 

 

جدول  1: دلایل رد شدن آلترناتيو 17

   

           

 

 

 

 

                 

                   رد شده   1:  آلترناتيو 5عکس 

                                          

 

 

2: دلایل رد شدن آلترناتيو 18جدول   

 

 

 

 

 

 

 

 رد شده   2: آلترناتيو 6عکس         

: شدن رد دلایل  

 منطقی توجیه نداشتن .1

 نظری مبانی

  مناسب دسترسی نداشتن .2

 خطوط با هماهنگی نا .3

 سایت

 نامناسب نورگیری .4

: شدن رد دلایل  

 جنوبی نامناسب کشیدگی .1

 شمالی

  مناسب دسترسی نداشتن .2

  حجم صلبیت .3

 خطوط با هماهنگی نا .4

 سایت
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3: دلایل رد شدن آلترناتيو 19جدول   

 

 

              

 

 

 

 رد شده                                                                      3:  آلترناتيو 7عکس     

 

 

 

 

4: دلایل تأیيد شدن آلترناتيو 20جدول   

 

            

 

 

 

 

 تایيد شده                                                                       4: آلترناتيو 8عکس     

 

: شدن رد دلایل  

 مبانی منطقی توجیه نداشتن_1

 نظری

  ساده هندسه و فرم_2

 شده واقع فعالیتی حس ندادن_3

آن در  

شکسته خطوط از استفاده_4  

: شدن تایید دلایل  

غربی شرقی مناسب کشیدگی_ 1  

  مناسب نورگیری_ 2

 هماهنگی و سایت خطوط اصلاح_3

  آن با

 مسیر از پذیری تاثیر_4

سو -   قره رودخانه  

water concept از استفاده_5  ها  

حجم و ها لایه گیری شکل در  
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 : مرحله نهایی ،تکميل مدل و الگو9عکس 

 تعيين سایت، طراحی ،آناهيتا معبد اشکانی هایستون طراحی ، نماسازی ،سقف نهایی فرم ،کار اوليه کليت به رسيدن

 اییشيشه  گنبدی سقف طراحی ،بنا مختلف هایورودی ، تعریفبيرونی هایاستخر ،پارکينگ جانمایی ،سواره و پياده هایدسترسی

 نهایی. هایرندر و دهی آبجکت برای پروژه مدل و الگو شدن آماده و اییمسابقه قسمت

 خروجی نهایی طرح  -8-6
 

 

 10عکس 
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 11عکس 

 

 12عکس 
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 13عکس 

 

 14عکس 
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 گيری نهایی و پيشنهاد طرح نتيجه -8-3

 یک ایجاد تا کرارت همچون فرآیندهایی اعمال و ترمنعطف اشکال به شکل مربعی و صلب احجام شکل تغيير طرح، اصلی ایده

 عوامل مامت بين پيوستگی یک خلق عمده هدف طرح این در. است واحد کل یک به سایت محدوده تبدیل و فرد به منحصر فرم

 هایزمينه دادن غييرت جوی و جست در که شود طراحی سایتی واحدی، تک هایبنا ساختن جای به که است پروژه دهندهشکل

 ایجاد بصری و اربریک پيوستگی و خوانیهم یک شده، طراحی عناصر و سایت بين سایت بر عنصری الحاق جای به و باشد موجود

 مرکز دارای و یکپارچه سایت و اندکرده برقرار ارتباط یکدیگر با نرمی به مختلف هایکارایی و استقلال عين در احجام شود.

 کل و نباشند گسست و ریناپایدا تقابل، دچار آن بناهای و مجموعه کل و شده ایجاد مجموعه کل فضاهای بين پيوستگی. باشدمی

 تعریف منعطف و پارچه یک سيستم یک صورت به را باز فضاهای و سبز فضاهای ها، ساختمان ها،راه پياده: شامل  مجموعه

 . شوندمی

 تریناصلی و ترینمهم باشدمی جامعه سلامت ارتقای رویکرد با آبی درمانی تفریحی مجموعه طراحی موضوع اینکه به توجه با

 سلامت در تأثيرگذار هایهمؤلف با مطابق که گردد طراحی ایگونه به باید مجموعه باشد.می جامعه سلامت ارتقای طرح مقوله

 آنها برای رویایی یفضای و باشد کننده مراجعه راحتی و خاطر تسلی باعث فضا که شود دقت باید طرح این در باشد جامعه عمومی

 و هستند مضر انسان سلامت برای که هاییآلودگی انواع از دور که شود انتخاب مکانی در باید طرح سایت همچنين و آورد به وجود

 .باشد طرح ماهيت با سازگار

 آنها هاینياز تمامی ویجوابگ که باشد ایبگونه باید جامعه مختلف سنين و اقشار با بودن درگير دليل به مجموعه این طراحی

 آرام محيطی درمانی فضای برای دیگر طرف از و تفریح برای پرتحرک و بانشاط فضای یک سو یک از .باشد طرح کاربری یحوزه در

 .کند ایجاد را کنندگاناستفاده نياز جوابگوی و

 با ناگسستنی و استوار پيوندی و است ایشده شناخته و معين و ضوابط اصول تابع حال همه در و هميشه معماری هنر و

 هنر و رهنگف از انعکاسی دوره، هر معماری هایسبک که است دليل همين به و دارد جامعه هایارزش و رفتاری الگوهای فرهنگ،

 با را خصوصيات این لیتج باید جهان نوع هر تجسم دارد و رابطه محلی خصوصيات با ضرورتاً یک زندگی .شودمی محسوب دوره آن

 بر توانمی یعنی بردارد گام جلو به زمان با و باشد داشته محل در ریشه تواندمی معماری اینکه دو برگيرد در روز تکنولوژی و نياز

 کنندگاناستفاده و طراح بر که است نيروهایی از مشخصی دامنه دارای هميشه سایت یک. داشت تأکيد آن روز بودن به و فراگير

 به فرد چگونه که باره این رد است پرسشی نهایت در معماری. نهد می تأثير فرد بر ذهنی لحاظ از طبيعت منطق. گذارندمی تأثير

 .گویدمی  پاسخ زمين های درخواست این

 مانند که است( place) مکان یک ساختن همه از بالاتر و فضا ساختن معماری. نيست هافرم بردن کار به تنها معماری

 مانند معماری از اندازیچشم آوردن دست به طریق این از و سایت با کشمکش ابتداء در من قصد. کندمی عمل فضا یشالوده

 مدرن معماری اصول مجموعه این معماری طراحی اصول .پذیردمیمشخص که گویای فعاليتی است که در درون آن انجام  مکانی

 داخلی هایاربریک و فضا از گرفته تأثير در که طرح بيرونی انداز چشم در منفی و مثبت فضاهای از بارز استفاده و هستند

 .باشندمی

 چندگانه معناهای تا است صدر در علت، همان به شاید یا اش،اختياری غير خصلت رغم به طرح این در شده بکار برده هندسه

 شکل نيز صحنه اجزای به سازد بلکهمی چارچوب چيزی هر برای تنها نه هندسه .بگيرد خود به مشخص دلالتی و بخشد تمرکز را

 به وادار را مردم که باشد گذرگاهی تواندمی. باشد صفحه یک همچنين و محيطی منظره یک برای قابی تواندمی همزمان. دهدمی

 خود در را نور تواندمی. آید کار به نور انسجام جهت در کاملاً تواندمی علاوه به. کند آمدن پائين و بالارفتن ،ایستادن ،رفتن پياده

 به ، فرایندی چنين به دادن تن با سایت. کند معين را فضائی تراکم توزیع و سازد انباشته شیء یک پشت در را هاسایه. بگيرد

 .ایستد می آن مقابل در معماری با اش همزیستی وجود با که شودمی بدل چيزی
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 نامنظم حناهایان ایجاد سبب آب تحرک که آب حرکت نحوه و آب فرم از را تأثيرات بيشترین مجتمع این معماری طراحی در

 دادن نشان با جموعهم این نمای و سقف طرح در که است شده همدیگر از آب هایلایه شدن جدا سبب انحناها این و شده زیبا و

 است شده داده نشان آب سياليت و تحرک بنا مختلف هایبخش و ارتفاعات در مختلف هایلایه بصورت نامنظم و منظم انحناهای

 انتخاب سبب که. کشدیم رخ به را شود انجام بنا درون در است قرار که است فعاليتی و بنا مفهوم که است چيزی آن از نمادی که

سازی آن در نوع خود خاص که مدل آناهيتا معبد هایاشکانی و استفاده از ستون معماری با آن تلفيق و فولدینگ معماری سبک

 یک هيچ و گيرندمی قرار کدیگری کنار در ارتفاع هم بصورت که است هاییلایه از متشکل معمولاً فولدینگ، سبک کارهای .باشدمی

 به پساساختارگرا فهفلس نوعی که است ساختارشکنی فلسفه ادامه در فولدینگ  نيستند. فلسفه تمایزی وجه دارای دیگری به نسبت

یک کليتی  نما ساختار و حجم رد منحنی و نرم هایفرم از استفاده با. است تکثرگرایی و معنایی برچندگانگی مبتنی و رودمی شمار

 دهد.واحد را تشکيل می

 

 water conceptوند طراحی و استفاده از ر  -8-4

 

 water concept: 4عکس      water concept: 3عکس 
 

 ی اوليه پيشنهادی آلترناتيوها -8-5

 

 

 

 

       1: دلایل رد شدن آلترناتيو 17جدول 

   

 

 

 

                          رد شده  1:  آلترناتيو 5عکس 

: شدن رد دلایل  

 منطقی توجیه نداشتن .5

 نظری مبانی

  مناسب دسترسی نداشتن .6

 خطوط با هماهنگی نا .7

 سایت

 نامناسب نورگیری .8
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 2: دلایل رد شدن آلترناتيو 18جدول 

 

 

 

 

 

 

 

         

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: شدن رد دلایل  

 جنوبی نامناسب کشیدگی .5

 شمالی

  مناسب دسترسی نداشتن .6

  حجم صلبیت .7

 خطوط با هماهنگی نا .8

 سایت
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 ،تکميل مدل و الگو: مرحله نهایی 6عکس 

 تعيين سایت، طراحی ،آناهيتا معبد اشکانی هایستون طراحی ، نماسازی ،سقف نهایی فرم ،کار اوليه کليت به رسيدن

 اییشيشه  گنبدی سقف طراحی ،بنا مختلف هایورودی ، تعریفبيرونی هایاستخر ،پارکينگ جانمایی ،سواره و پياده هایدسترسی

 نهایی. هایرندر و دهی آبجکت برای پروژه مدل و الگو شدن آماده و اییمسابقه قسمت

 خروجی نهایی طرح  -8-6

 

 
 7عکس 
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 8عکس 

 
 9عکس 

 

 

 
 10عکس 
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                             11عکس 
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