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 چکیده

جویان در دانش شناختیروانو بهزیستی  یافتگیزیخود تمابا  و هنجاری هویت اطلاعاتی بررسی رابطه بین سبکهدف از این تحقیق 

های دانشگاه باشد.جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان خوابگاهاین تحقیق از نوع توصیفی همبستگی میعصر شهرستان رفسنجان بود.دانشگاه ولی

خوابگاه با توجه به  8ای بود که از بین یک مرحله یاخوشهتصادفی  صورتبهگیری ( نفر بود که نمونه0222عصر )عج( رفسنجان به تعداد )ولی

 اطلاعات پرسشنامه تمایزیافتگی خود یآورجمعگردید.ابزار نمونه انتخاب   عنوانبه( نفر 002ول مورگان)جد بر اساستعداد دانشجویان دانشگاه  

 مورداستفادهباشد که در این پژوهش می 8989 ، پرسشنامه سبک هویت سال 8989 سال ریف شناختیروانو پرسشنامه بهزیستی  8998 سال

های آماری همچون میانگین، انحراف استاندارد و از های آمار توصیفی و استفاده از شاخصها از روشداده لیوتحلهیتجزجهت است. قرارگرفته

این پژوهش به بررسی ضریب  .بوده است SPSS افزارنرمها: تحلیل دادها به کمک استفاده شد.یافته زمانهمضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون 

اتی با تمایزیافتگی خود پرداخته که بین این متغییرها همبستگی معنادار وجود نداشت امّا بین متغییر همبستگی پیرسون بین سبک هویت اطلاع

در این پژوهش نتایج نشان داد که بین سبک  تیدرنهاگیری:نتیجهسبک هویت هنجاری با تمایزیافتگی خود همبستگی معنادار وجود داشت 

 بود. همچنین در بین متغیر سبک هویت اطلاعاتی و معنادارخود  یافتگیزیتماهویت اطلاعاتی با تمایز خود معنادار نبود فقط بعد هنجاری با 

 رابطه معناداری وجود داشت.  شناختیروانهنجاری  با بهزیستی 
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 مقدمه و بیان مسئله

توسط بعضی دانشجویان برای  مورداستفادهو دشوار است. راهکارهای  برانگیزچالشانتقال از خانه به دانشگاه، برای اغلب دانشجویان 

 ریتأثرسد این موضوع را تحت ها چه در داخل و چه در خارج دانشگاه اغلب ناقص است و عوامل بسیاری هستند که به نظر میکنترل این چالش

های ت زندگی، فاقد تواناییهای زندگی بسیاری از افراد در مواجه با مشکلارغم تغییرات فرهنگی و شیوه( امروزه علی8092دهند.)قادری،قرار می

 ویژهبهمهم دوره جوانی،  مسائلیکی از  روانی قرار دارند. -پذیر نموده و در معرض انواع اختلالات اجتماعیلازم بوده و در برابر مشکلات آسیب

عقایدشان دارند،  شخصی از خود وتعریف م تمایزیافتهورود به دانشگاه تمایزیافتگی یا به عبارتی کسب استقلال عاطفی است. افراد  هایسال

و  غیرارادیعاطفی که در بسیاری از افراد منجر به بروز رفتارهای  شدیداًهای در موقعیت توانند جهت خویش را در زندگی انتخاب نمایند ومی

نند. در مقابل افراد تمایز نیافته گیری کمنطق تصمیم با در نظر گرفتن عقل و شود، کنترل خود را از دست ندهند وگرفتن تصمیمات نافرجام می

اضطراب  درنتیجهکنند، همراه با موج عاطفی خانواده حرکت می ها و مسائل بین شخصی موجود،از خود ندارند و در نقش اینشدهتعریفکه هویت 

ترین خود برجسته تمایزیافتگی. (8088های بیماری هستند)اسکیان،بروز نشانه و شناختیروانکنند و مستعد مشکلات مزمن بالایی را تجربه می

، دیگرعبارتیبهبیانگر میزان توانایی فرد در متمایز کردن فرایندهای عقلانی و احساسی از یکدیگر است.  8های خانواده بوئنمفهوم نظریه سیستم

 صورتبهها، جو عاطفی آن موقعیتهای عاطفی و هیجانی، بدون غرق شدن در رسیدن به حدی از استقلال عاطفی که فرد بتواند در موقعیت

در درون خانواده جای دارد و  8981سنگ بنای نظری بوئن  عنوانبه تمایزیافتگی(. 8090گیری کند ) پاشا شریفی، مختار و عقلانی تصمیمخود

در سازش یافتگی اعضای خانواده و رضایت  تمایزیافتگی(سطوح مختلف 0،0228برعکس، فردیت است ) گلدنبرگ یا وبودن  باهمدر پی وحدت و 

توان بررسی کرد. در سطح درون فردی، تمایز یافتگی را در دو سطح می(. تمایز8،0222لل-0،0220رون اسکواست) مؤثربیشتر در روابط خانوادگی 

د. در شونبجای آن در احساسات غرق میکنند و دهد که اشخاص احساس خود را از تفکرشان تفکیک نمیآمیختگی، زمانی رخ مینایافتگی یا هم

کامل جذب احساسات دیگران شود و با جو هیجانی محیط حرکت کند و یا برعکس،  طوربهسطح بین فردی، شخص تمایز نیافته تمایل دارد یا 

 شدهتقسیمساسی یافتگی به دو سطح عملکردی و افردی، تمایز(در سطح درون5،0228علیه دیگران واکنش نشان دهد)رویتبردو میرنا

شود که ها و اختلالات روانی و رفتاری در زندگی دانشجویان اقدامات پیشگیرانه محسوب می. جلوگیری از وقوع بیماری( 2،0028است.)وانگ

 ذهن هانقر که است یموضوع یستیبهز  دانشجویان محقق گردد. شناختیروانتواند با ارتقاء بهزیستی نیازمند توجه خاصی است و این امر می

 مطالعه گر،نمثبت یروانشناس. است نگرشدهمثبت یروانشناس نام به یروانشناس از ایشاخه توجه مرکز راًیاخ و کرده مشغول خود به را شمندانیاند

 رسدیم هایشتوانایی به چگونه انسان و شودیم شکوفا چگونه انسان یزندگ که دارد تمرکز موضوع نیا بر و است انسان نهیبه عملکرد یعلم

 اتجانیه ایعمده طوربه لابا یستیبهز بااحساس افراد. است یشناخت یها مولفه و یعاطف یها مولفه یدارا یستیبهز احساس. (0220 گمن،یسل)

 تیموقع و حوادث نییپا یستیبهز بااحساس افراد کهدرحالی دارند، یمثبت خودارزیابی رامونیپ عیوقا و حوادث از و کنندمی تجربه را مثبت

 نگر مثبت دیکررو(نرید و رزیما)کنندمی تجربه را وخشمی افسردگ اضطراب، رینظ یمنف جاناتیه شتریب و کنندمی یابیارز نامطلوب را شانزندگی

 را شناختیروان سلامت که دهکر رظهو شناختیروان بهزیستی ممفهو سساا ینا بر و یافته نیاوافر شگستر خیرا هایسال در نیروا سلامتیبه

 نـیا در نددا رضایتمندمی و مناسب جتماعیا بطروا ،نفسعزت مانند مثبتی هایویژگی شتندا عنوانبه ،کند تلقی ریبیما شتناند کهآن از بیش

 (8092)دستجردی، شودمی متجلی دفر هایتوانایی و هاادتعدـسا قـتحق در هـک تـسا تقاار و ستعلاا ایبر شتلا یاـمعن هـب تیـبهزیس هدگاـید

( با توجه به نظریه اریکسون یکی 8092شود. ) دستجردی و همکاران،با عنوان رشد استعدادهای واقعی هر فرد تعریف می شناختیروانبهزیستی 

عتقدند ( م0225برزونسکی و کوک ) (8090های هویت است .)ویسکرمی،و سلامت روان سبک شناختیرواندر بهزیستی  تأثیرگذاراز فاکتورهای 

مربوط به خود  اطلاعات وها و موقعیت حل مساله از آنها استفاده مشخص در تصمیم گیری طوربهسبک هویت به راهبردهایی اشاره دارد که فرد 
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وع بروزنسکی سه ن رادارندو پذیرش مفهوم جدید  تجدیدنظرکنند آمادگی کند.وقتی با اطلاعات ناموزون با خودپنداری برخورد میرا بررسی می

 (8098کند شامل: سبک هویت اطلاعاتی، سبک هویت هنجاری، سبک هویت سردرگم/ اجتنابی.)جمشیدی و سروقد،سبک هویت را مطرح می
 هکنند. این دستاطلاعات مربوط به خود احساس هویت می ارزیابی وسبک هویت اطلاعاتی: اشاره به افرادی دارد که به طرز فعال از راه جستجو 

و انطباق ساختار هویت خود با اطلاعات و شرایط جدید تمایل دارند.  تجدیدنظرشوند به آزمون، که با اطلاعات متفاوت مواجه می درزمانیاز افراد  

ای رو استقلال در قضاوت، سطوح بالا پیچیدگی شناختی و نیاز بالا  ب خودمختاریآگاهانه و  گیریتصمیماین سبک با خود اکتشافی فعال ، 

مدار استفاده با استرس و اضطراب دارند واز سبک مقابله با مساله آمیزموفقیتشناخت همراه است. همچنین این دسته از افراد مقابله 

، پردازش و وجوجستفعال هستند و به  کاوشگری خود(. افراد دارای سبک اطلاعات مدار درگیر فرایند 1،0228کنند.)دورینز، سوننز و بیرزمی

د و کنند، کمتر در جستجوی تأییپردازند ؛ این افراد نیاز بالایی به شناخت و پیچیدگی شناختی احساس میابی اطلاعات مربوط به خود میارزی

های مبهم و افراد جدید پذیرش بالایی دارند)مغانلو و برخورد با موقعیت در وهای خود اعتماد دارند تصدیق دیگران هستند،به قضاوت

قرار  مورداستفادهنمایند و کنند ، ارزیابی میفعال اطلاعات مربوط به خویش را جستجو می طوربه(. این افراد 8088همکاران،

این سبک مربوط به افرادی است که استانداردهای مرجع قدرت و دیگر افراد مهم را درونی  (.سبک هویت هنجاری: 8088دهند)امیدیان،می

وط مسائل مرب ناپذیرانعطافخود بسته هستند وبه گونه  هایارزش وباورها  تهدیدکنندههای د. نسبت به دادهشونها هماهنگ میکنند و با آنمی

 ها متعهدها را حفظ کنند و به آندفاعی آن ارزش صورتبهکنند می تلاش واند های شغلی، مذهبی و خانوادگی را قبول کردهبه هویت مثل ارزش

و انتظارات افراد  تجویزها ازگیری با پیروی های تصمیم(. افراد دارای سبک هنجاری به سؤالات هویت و موقعیت0225، 0228باشند ) بروزنسکی، 

ها نیز هوشیار و بشاش هستند اما برای ابهام تحمل کمی دارند و نیاز قوی به ساختار و حصار دهند که آندهند. تحقیقات نشان میمهم پاسخ می

دانند) شوند و روش حل مسئله را برتر میاز سوی مارسیا، این افراد با عنوان هویت زودرس طبق بندی می شدهارائهلگوی شناختی دارند مطابق با ا

 8،0288دهند) برزونسکیبا پیروی از تجویزها و انتظارات افراد مهم پاسخ می گیریتصمیمهای (. این افراد به سؤالات هویت و موقعیت8088قربانی،

ه سلامت ظهور کرده ک شناختیرواناخیر گسترش فراوانی یافته و بر این اساس مفهوم بهزیستی  هایسالو سلامتی روانی در  نگر مثبترویکرد  (

داند. ، روابط اجتماعی مناسب و رضایتمندی مینفسعزتهای مثبتی مانند عنوان ویژگیرا بیش از آنکه نداشتن بیماری تلقی کند، به شناختیروان

یابد و احساس استمرار خود زندگی تحول می سرتاسرکند که در بنیادی تعریف می اصل سازمانده عنوانبه( اریکسون هویت را 8089،)میکائیلی

و همکاران  رسیاسازد) گاتعامل با دیگران )خود همانندی( و نیز چارچوبی برای تفاوت گذاشتن بین خود و دیگران )یکپارچگی( را فراهم می

(. همچنین 8089شود)بیرامی،یعنی رشد احساس صمیمیت حقیقی می سالیبزرگآمیز به هویت موجب اولین تکلیف بی موفقیتیادست( 0280،

های هویت در دانشجویان دانشگاه تهران به این نتیجه دست یافتند که بین تعهد و و سبک تمایزیافتگیدر پژوهشی با عنوان بررسی رابطه 

اسکیان ) داری وجود داردیافتگی خود رابطه منفی معنیهای هویت اطلاعاتی و هنجاری با تمایزبین سبک جود داردرابطه مستقیمی و تمایزیافتگی

 تمایزیافتگی خودی با عنوان رابطه 8090پور و همکاران ی پژوهش حبیبیهاافته( نتایج حاصل از ی 8098جمشیدی و سروقد ،8090و چنگیزی 

این  یافتگی منجر شده وگیری سطوح بالاتر تمایزی افراد در محیط خانواده به شکلز آن است که روابط اولیهحاکی ا شناختیروانبا بهزیستی 

( در 8090؛ دلاور و همکاران  8090فلاحیان و همکاران در سال مستقیم دارد.)  ریتأثآنان  سالیبزرگدر  شناختیروانتجربه اولیه بر بهزیستی 

روان دانشجویان و دانش آموزان به این نتیجه دست یافتند آموزش بهزیستی  سلامت بر شناختیروانآموزش بهزیستی  ریتأثتحقیق خود با عنوان 

( در پژوهش خود بیان کردند سبک 0282بادنر و همکاران )داشته باشد.  ریتأثدر بهبود سلامت روان دانشجویان و دانش آموزان  شناختیروان

و  شدهنجامابا توجه به تحقیقات باشد.  تأثیرگذار سالیبزرگبر کیفیت زندگی در  تواندیمغییرهای است که مت ازجملهدلبستگی و سبک هویت 

ی کند بررس باهمکه این متغیرها را  پژوهشیافراد همچنین  هنجاریدر سبک هویت اطلاعاتی  تمایزیافتگی خودو  شناختیرواناهمیت بهزیستی 

ستی و بهزی تمایزیافتگی خودهای هویت اطلاعاتی و هنجاری با لذا پژوهشگر بر آن است رابطه سبک توسط پژوهشگر یافت نگردید، تاکنون

 را بررسی نمایند. شناختیروان
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 اهمیت و ضرورت انجام تحقیق

 عهده بر که است ییکارکردها و یعال آموزش ،آیدمی حساببه یمهم و کنندهتعیین عامل جوامع توسعه و شرفتیپ در آنچه        

. اردد کشور توسعه و رشد ندیفرا در ایویژه تیاهم جامعه، یبرا متعهد و مختص یانسان یروین تیترب نقش با یعال آموزش که است یبده. دارد

 جنبه بخصوص زین هاانسان 82روان سلامت موضوع. است لیتحص به مشغول افراد 9یروان یستیبهز مسألة توسعه، و رشد در عوامل ترینعمده از

 را رییغت و یدگرگون نیشتریب ،یزندگ ابعاد گرانید به نسبت که دارد یخاص هایپیچیدگی و داشته یادیز تیاهم ربازید از آن یروان و یذهن

شود، ق میلابه جداسازی خود از سیستم چند نسلی خانواده اط تمایزیافتگیفرآیند  (.8082مقدم، یفتح و یصدر ،یجعفر)است شده متحمل

رون اسکو)کند تمایز قایل شودنی و هیجانی که تجربه میلاتواند بین فرآیندهای عقاندازه می میزان تمایزیافتگی بیانگر آن است که یک فرد تا چه 

مومی های هویت با سلامت ع(، سبک8085های هویت و صمیمیت اجتماعی)دانشورپور، هایی وجود رابطه بین سبک(.پژوهش8998 ،88فریدلندر و 

ها نشان داده همچنین پژوهش (8080اند. )غضنفری، های هویت با سلامت روانی را نشان داده(، و سبک8080پذیری)سعادتی شامیر،و مسئولیت

 یکه تمایزیافتگی پایین منجر به مشکلاتی نظیر اضطراب مزمن، درماندگی جسمانی و روانی، انتخاب همسر با سطح تمایزیافتگی مشابه، نارضایت

اریکسون هویت را پلی بین هسته فردی )شخصی( و  (88،0228و کال 80، اندرسون80شود )میلرهیجانی و مثلث سازی می پذیریواکنشزناشویی، 

 ردبا مشکلات پذیرش یک نقش اجتماعی روبرو شود. زیرا  بنابراین در این دوره است که فرد باید ضمن برقراری هویت،  داند.زمینه محیطی می

تعویق  .زندگی متعهد نماید هایمشیخطمرحله او باید اطلاعاتی را که درباره خود و جامعه دارد، ارزیابی کند و نهایتاً خود را با تعدادی از  این

د وقسمتی از اکتشافات هویت خ عنوانبهکه فرد  است سالیبزرگاجتماعی ، اصطلاح اریکسون برای خلأ بین امنیت کودکی و استقلال  –روانی 

های جنسی، شغلی، اجتماعی را تجربه نقش ازجملههای متفاوتی اغلب نقش خویشتن ازگردد. چراکه قبل از رسیدن به حس ثابتی با آن مواجه می

قشر جوان جامعه، در  عنوانبهدانشجویان  (.8081،ترجمه سید محمدی،  8998بسیار مهم و محوری است )شولتز،   کند که برای رشد هویتمی

چون من کیستم؟، در جامعه چه جایگاهی دارم  لاتی سواشوند در این دوره با ن تحصیل با بسیاری از این مشکلات روانی و اجتماعی روبرو میدورا

ترین دار مفهوم هویت، اصلیشان نقش مهمی در سلامت انسان دارد اریکسون، طلیعهکه پاسخ لاتی سوا؟ روبرو هستند.  خواهمیم؟ و از زندگی چه 

سازند. می متأثررا  سالیبزرگمستقیم زندگی  طوربههای این مرحله از رشد یابی مطرح کرد و معتقد بود که تجربهتکلیف این دوران را هویت

 هاآنر بر گذابه تأثیری که این سه متغیر بر زندگی افراد دارد، مطالعه و پژوهش درباره عوامل تأثیر بنابراین با توجه (.8098)امیربگلوی و همکاران،

های هویت اطلاعاتی و ( هدف از این پژوهش بررسی رابطه بین سبک8090دارای اهمیت ویژه است.)قادری، هاآنو همچنین عوامل مرتبط با 

 باشد.عصر میدر دانشجویان دانشگاه ولی شناختینرواو بهزیستی  تمایزیافتگی خودهنجاری با 

 

 تحقیق:روش 

های باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان خوابگاههای همبستگی میدر حیطه پژوهش این تحقیق از نوع توصیفی

گردید، های دقیق آماری )کوکران( تعین فرمول بر اساس موردنظرابتداء نمونه نفر بود.  0222)عج( شهرستان رفسنجان شامل  عصریولدانشگاه 

 صورتهب)عج( در شهرستان رفسنجان که  عصریولهای دانشگاه باشد که از بین کلیه دانشجویان خوابگاهتصادفی می صورتبه یریگنمونهروش 

 ایم.دهنمونه برگزی عنوانبهشهرستان رفسنجان را عج( ) نفر از دانشجویان  مشغول به تحصیل در دانشگاه ولی عصر 002خوابگاه   8تصادفی از بین 

ویان دانشجها در اختیار پرسشنامه هاها تنظیم شد و پس از کسب مجوز از دانشگاه به هریک از دانشکدهجامعه پژوهش پرسشنامه از انتخابپس 

در  ابتداوجود داشت برطرف گردد.  سؤالاتر ها، محقق حضور داشت تا اگر ابهامی ددر پژوهش قرار داده شد. در هنگام تکمیل پرسشنامه

و های آماری همچون میانگین های آمار توصیفی و استفاده از شاخصها از روشداده لیوتحلهیتجزتوضیحاتی ارائه گردید. جهت  موردپژوهش

                                                           
9 Psychological well-being 
10 Mental health 
11 Friedlander 
12  Miller 
13  Andersson 
14 call 
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 یآورجمعبوده است.برای  SPSS افزارنرماستفاده شد.تحلیل دادها به کمک  زمانهماستاندارد و از ضریب همبستگی  پیرسون، رگرسیون  انحراف

 ها از سه پرسشنامه زیر استفاده گردید:داده

 کاملاًای از که در مقیاس لیکرت پنج گزینه یِگو 82در قالب  8989(: بروزنسکی این پرسشنامه را در سال ISIپرسشنامه سبک هویت)       

/.، گزارش کرده 10/.، 22/.، 20طلاعاتی، هنجاری و هویت سردرگم/ اجتنابی را به تربیت موافقم قرار دارد و چهار سبک هویت ا کاملاًمخالفم تا 

شریفی در  پاشا( 8098شده است )امیر بگلویو همکاران، دیتائ( با روش تحلیل عاملی 8998است.روایی پرسشنامه توسط وایت، وامپلر و وین )

 و پایایی آن با روش آلفای و اعتبارواریماکس  و چرخشاصلی  یهامؤلفهتحقیقی روایی سازه پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی به روش 

 (8098کرونباخ وباز آزمایی بررسی شد)پاشا شریفی، 

شد. سپس در سال  و اجراطراحی  سؤال 80ا توسط اسکورون و فریدلیندر ب 8998: این پرسشنامه در سال  DSI-Rخودتمایز یافتگی

بوئن  عامل بر مبنای نظریه 8و  سؤال 82نهایی توسط جکسون با  و پرسشنامهقرار گرفت  دنظریتجدتوسط اسکورون و اسمیت مورد  0220

، سالانزرگبکز اصلی آن روی رود و تمرافراد بکار می یافتگیزیتماسنجش  منظوربهتنظیم شد. این پرسشنامه یک ابزار خوب گزارشی است که 

لیکرت پنج  یادرجه 2های این پرسشنامه در یک مقیاس باشد. پاسخمی هاآنهای اصلی های مهم زندگی و روابط جاری افراد با خانوادهارتباط

ی عاطفی، هم آمیختگی با دیگران خرده مقیاس واکنش هیجانی، جایگاه من، جدای 8موافقم قرار دارد شامل  کاملاًمخالفم تا  کاملاًای از گزینه

شده آن با روش آلفای  دنظریتجداعتبار وروایی بالایی را نشان داد. پایایی فرم  0220توسط اسکورون و اسمیت  شدهانجامباشد.نتایج تحقیقات می

/. ، جدایی 89ت واکنش هیجانی=اس شدهگزارشهای این پرسشنامه به این شرح همسانی زیر مقیاس بیضر/. بود. 90کرونباخ برای کل مقیاس 

 (8090/.)حبیبی پور وهمکاران،82/.، هم آمیختگی با دیگران= 88/.، جایگاه من= 88عاطفی=

/. 11هنجاریابی شده و اعتبار آن از طریق فرمول کلی آلفای کرونباخ  800 یبر رو 8090این آزمون در ایران توسط پاشا شریفی  

/. کل واریانس 82/00 همیبر رواست که  شدهاشباععامل  8اصلی و چرخش واریماکس نشان داد که پرسشنامه از  یهامؤلفهاست نتایج تحلیل 

 ( .8090را تبین کرد.)پاشا شریفی،

عامل  2و  سؤال 88است. این آزمون  شدهساختهتوسط کارول ریف  8989: این پرسشنامه در سال شناختیروانپرسشنامه بهزیستی 

شوند. می یگذارنمرهمعکوس  صورتبه سؤال 01مستقیم و سؤال 81دهند . پاسخ می هاسؤالبه  یادرجه 2ها در مقیاس . آزمودنیردیگیبرمرا در 

نیز به  شناختیروانو در ضمن شاخص بهزیستی  دندیسنجیمهایی که صفات شخصیتی را برای بررسی روایی ابزار سنجش رابطه آن با سنجه

مقیاس تعادل عاطفی برادبرن ،رضایت زندگی نیوکارتن و حرمت خود روزنبرگ استفاده شد. نتایج همبستگی آزمون ریف  دمانن رفتندیمشمار 

 در مطالعه ریف برای آمدهدستبهروا محسوب شد آلفای کرونباخ  یاسازه ازنظرفوق قابل قبول بود بنابراین ابزار فوق  یهااسیمقبا هر یک از 

/.( و رشد شخصی 92/.(، هدفمندی در زندگی )92/.(، تسلط بر محیط )82/.(، خودمختاری)98باط مثبت با دیگران )/.(، ارت90پذیرش خود)

 است.   شدهگزارش/.( 81)

از آلفای کرونباخ سنجیده شد. نتایج  یریگبهرهاست، همسانی درونی با  شدهانجامدانشجویی  یانمونهدر ایران طی پژوهشی که  با 

/.، خودمختاری 25/.، پذیرش خود 10/.، هدفمندی در زندگی 25/.، ارتباط مثبت با دیگران 18/.، رشد شخصی 29حاصل برای تسلط بر محیط 

 (.8089/.بود)میکائیلی،92کلی  ینمره/. و 22
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 ها:یافته

 (: آمار توصیفی1جدول )

        

باشد. ، میK-S(Sig)  یداریمعنو  K-Sآماره آمار توصیفی است، شامل میانگین، انحراف استاندارد، کشیدگی، چولگی،  کنندهبیانجدول فوق که 

باشد. با توجه باشد رابطه معنادار است، در غیر این صورت رابطه معنادار نمی 0.05کمتر از  Sigصورت است که اگر مقدار بدین K-Sداری معنی

 باشند.، تمامی متغیرهای این پژوهش معنادار میSigبا جدول بالا و مقادیر 

 

 (: همبستگی2جدول شماره)

PC 

ضریب همبستگی 

 پیرسون

Sig 

بهزیستی 

 شناختیروان

PC 

ضریب همبستگی 

 پیرسون

Sig 
 تمایزیافتگی خود

 متغیرها

 سبک هویت اطلاعاتی 163/0 070/0 000/0 303/0**

 سبک هویت هنجاری 010/0 132/0* 000/0 303/0**

 

با  در بین متغیرهای سبک هویت، سبک هویت اطلاعاتی،  Sigمقدار  آنجاییاست. از  Sigجدول فوق شامل ضریب همبستگی پیرسون و 

گیریم بین این متغیرها همبستگی معناداری وجود ندارد. ولی با توجه به اینکه است، بنابراین نتیجه می 0.05متغیر تمایزیافتگی خود بیشتر از 

تگی است، درنتیجه بین این دو متغیر همبس 0.018و برابر با  0.05در بین متغیر سبک هویت هنجاری با تمایزیافتگی خود کمتر از  Sigمقدار 

 معناداری وجود دارد.

 

K-S 

 داریمعنی
K-S 

 آماره
Kurtosis 

 چولگی
Skewness 

 کشیدگی
SD 

انحراف 

 استاندارد

Mean 

 میانگین
Variable 

 متغیر

سبک هویت  773/30 37330/3 -171/0 203/0 060/0 000/0

 اطلاعاتی

سبک هویت  1123/32 91209/1 -110/0 316/0 077/0 000/0

 هنجاری

تمایزیافتگی  7073/170 31391/13 122/0 111/0 061/0 003/0

 خود

000/0 006/0 290/0- 109/0 

 

 

بهزیستی  3116073 22116/12

 شناختیروان

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
 ( رگرسیون تمایزیافتگی خود3جدول شماره)

= 0.0612R P= 0.000 F= 5/154 تمایزیافتگی خود 

Beta Sig B متغیرها 

 سبک هویت اطلاعاتی 271/0 111/0 1/0

 سبک هویت هنجاری 710/0 001/0 23/0

 

است، بنابراین  0.05سبک هویت اطلاعاتی با متغیر تمایزیافتگی خود بیشتر از  در بین متغیر Sigمقدار  کهایندر این جدول با توجه به 

در بین متغیرهای سبک هویت هنجاری با متغیر  Sigرابطه خطی بین این متغیرها با متغیر تمایزیافتگی خود وجود ندارد. ولی چون مقدار 

 ین این متغیرها با متغیر تمایزیافتگی خود وجود دارد.گیریم که رابطه خطی باست، نتیجه می 0.05تمایزیافتگی خود کمتر از 

 

 شناختیروان( رگرسیون بهزیستی 1جدول شماره )

= 0.3382R P= 0.000 F= 40.230  شناختیروانبهزیستی 

Beta Sig B متغیرها 

 سبک هویت اطلاعاتی 202/0 630/0 027/0

 سبک هویت هنجاری 671/0 100/0 070/0

 

بیشتر از  شناختیرواندر بین متغیرهای سبک هویت اطلاعاتی و سبک هویت هنجاری با بهزیستی  Sigمقدار  کهایندر این جدول با توجه به 

 وجود ندارد.  شناختیرواناست، بنابراین رابطه خطی بین این متغیرها با متغیر بهزیستی  0.05
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 :یریگجهینتبحث و 

. دهدیرا نشان م یافتگیزیخود تماهای هویت اطلاعاتی به چه میزان سبکهمبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین ( 0)با توجه به جدول

است. با توجه به  آمدهدستبه( 2.218) یافتگیزیخود تمااطلاعاتی با  های هویتسبکهمبستگی  دهدینشان م آمدهدستبهکه نتایج  گونههمان

 2.25، بیشتر از (sigو البته با توجه به اینکه مقدار معناداری) است؛ (2.820)برای همبستگی بین متغیرها آمدهدستبهاینکه سطح معناداری 

همبستگی پیرسون برای بررسی ( 0)با توجه به جدول همچنینشود.رد می ضیه پژوهشاست، بنابراین معناداری بین این دو متغیر وجود ندارد و فر

ی همبستگ دهدینشان م آمدهدستبهکه نتایج  گونههمان. دهدیرا نشان م یافتگیزیخود تماهای هویت هنجاری به چه میزان سبکرابطه بین 

برای همبستگی بین  آمدهدستبهاست. با توجه به اینکه سطح معناداری  آمدهدستبه( 2.800) یافتگیزیخود تما با های هویت هنجاریسبک

وجود دارد و فرضیه پژوهش تائید  یافتگیزیخود تما با های هویت هنجاریسبکگفت رابطه معناداری بین  توانیم است؛ (2.288)متغیرها

ی اهسبکشیراز به این نتیجه رسیدند که بین  یردولتیغ یهارستانیدب آموزدانش 002در پژوهشی با نمونه  8098جمشیدی و سروقد .گرددیم

در تحقیقی با عنوان نقش میانجی 8098جمشیدی و سرقد   وجود دارد. یداریمعنخود رابطه منفی  یافتگیزیتماهویت اطلاعاتی و هنجاری با 

که بین  به این نتیجه دست یافتند یرانتفاعیغ  یهارستانیدبخود و اعتیاد به اینترنت دانش آموزان  یافتگیزیتمای هویت در رابطه بین هاسبک

 نیبنشان داد که  8098های پژوهش اسکیان و چنگیزی یافته.آوردند آمدهدستبهرابطه منفی  یافتگیزیتماهای هویت اطلاعاتی و سبک

ی هاسبک( در پژوهشی با عنوان بلوغ عاطفی و 8098امیربگلوی و همکاران) .مشاهده نشد یداریمعنهویت اطلاعاتی رابطه  و سبک یافتگیزیتما

نفر از دانشجویان روانشناسی دانشگاه آزاد رودهن به این نتیجه رسیدندکه بین نمره کل بلوغ عاطفی با  022هویت در دانشجویان با نمونه 

بلوغ عاطفی، و سبک هویت  مؤلفهی هویت اطلاعاتی و هنجاری رابطه معکوس و معنادار وجود دارد. سبک هویت اطلاعاتی با هر پنج هاسبک

ی هاسبکعدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، و فروپاشی شخصیت رابطه معکوس و معنادار داشت.  مؤلفها چهار هنجاری ب

ی ناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلال رابطه مستقیم و هامؤلفهبازگشت عاطفی رابطه معکوس و معنادار و با  مؤلفههویت سردرگم/ اجتنابی با 

ی ی فروپاشی شخصیت و عدم ثبات عاطفهامؤلفه. معنادار بودمعکوس  صورتبهفروپاشی شخصیت  مؤلفهو رابطه سبک تعهد تنها با معنادار داشت 

بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، و فقدان استقلال تغییرات سبک هنجاری و  مؤلفهکند و سه  ینیبشیپتوانست سبک هویت اطلاعاتی را 

کند. بین دو  ینیبشیپفروپاشی شخصیت نیز توانست تغییرات سبک تعهد را  مؤلفهگم/ اجتنابی را تبیین کردند، تغییرات سبک هویت سردر

فی ی بلوغ عاطهامؤلفهبر اساس  ییهاینیبشیپ توانیمسبک سازگارانه اطلاعاتی و هنجاری، رابطه معناداری با میزان بلوغ عاطفی وجود دارد و 

 هویتی انجام داد.ی هاسبکدر خصوص هر یک از 

. دهدیرا نشان م شناختیروانهای هویت اطلاعاتی به چه بهزیستی سبکهمبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین ( 0)با توجه به جدول

است. با توجه  آمدهدستبه( 2.020)شناختیروانبهزیستی با  های هویت اطلاعاتیسبکهمبستگی  دهدینشان م آمدهدستبهکه نتایج  گونههمان

های هویت و بهزیستی سبکگفت رابطه معناداری بین  توانیم است؛ (2.222)برای همبستگی بین متغیرها آمدهدستبهبه اینکه سطح معناداری 

های سبکهمبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین ( 0)با توجه به جدول همچنین.گرددیوجود دارد و فرضیه پژوهش تائید م  شناختیروان

 های هویت هنجاریسبکهمبستگی  دهدینشان م آمدهدستبهکه نتایج  گونههمان. دهدیرا نشان م شناختیروانهویت هنجاری به چه بهزیستی 

 است؛ (2.222)برای همبستگی بین متغیرها آمدهدستبهاست. با توجه به اینکه سطح معناداری  آمدهدستبه( 2.025)شناختیروانبهزیستی با 

( 8082شکری و همکاران) .گرددیوجود دارد و فرضیه پژوهش تائید م  شناختیروانهای هویت و بهزیستی سبکگفت رابطه معناداری بین  توانیم

: نقش تعهد هویت به این نتیجه شناختیروانهای فردی در سبک هویت و بهزیستی ( در تحقیق خود با عنوان تفاوت8089و رضائیان و همکاران)

؛ بین سبک عنادارمرابطه مثبت و  شناختیرواندست یافتند که نتایج ماتریس همبستگی دارند که بین سبک هویت اطلاعاتی با مقیاس بهزیستی 
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ن است(؛ و بی معنادارغیر  مقیاس استقلال که رابطه منفی و جزبه) معناداررابطه مثبت و  شناختیروانهای بهزیستی هویت هنجاری با مقیاس

ت های روابط مثببا مقیاس معنادارهای استقلال، تسلط محیطی، رشد فردی و هدف در زندگی رابطه منفی و با مقیاس سردرگمهای هویت سبک

رابطه مثبت  شناختیانروگانه بهزیستی  2های وجود دارد. همچنین بین تعهد هویت و مقیاس معناداربا دیگران و پذیرش خود رابطه منفی و غیر 

سبک سردرگم / اجتنابی با تعهد  بین و، معنادارهای هویت اطلاعاتی و هنجاری با تعهد هویت رابطه مثبت و آمد. بین سبک دست به معنادارو 

( همسو با نتیجه این  0220و  8998،  8990، 8992وجود داشته است.اکثر تحقیقات صورت گرفته ) برزونسکی معنادارهویت رابطه منفی و 

وان نتیجـه تتر یعنی سبک اطلاعـاتی و هنجاری با بهزیستی روانی رابطه مستقیم وجـود دارد و میهای هویت موفقباشد کـه بین سبکیافته می

ت در ایـن دو سـبک هوی مناسـبی بـرای بهزیسـتی روانـی هستند. از طرف دیگر تعهـد هویـت بینپیشتر های هویـت موفقگرفـت کـه سبک

 0220، 8998،  8990، 8992(. اکثر تحقیقات صورت گرفته ) برزونسکی8089)عبدی زرین وهمکاران،  نسبت به سبک سردرگم بیشتر است

ستقیم م تر یعنی سبک اطلاعـاتی و هنجاری با بهزیستی روانی رابطههای هویت موفقباشد کـه بین سبک( همسو با نتیجه این یافته می 0222و

مناسـبی بـرای بهزیسـتی روانـی هستند. از طرف دیگر تعهـد  بینپیشتر های هویـت موفقتوان نتیجـه گرفـت کـه سبکوجـود دارد و می

های بنابر نتایج پژوهش حاضر بین سبک (.8089)عبدی زرین وهمکاران،  هویـت در ایـن دو سـبک هویت نسبت به سبک سردرگم بیشتر است

طلاعاتی و هنجاری با تمایزیافتگی خود رابطه معناداری دیده نشد ولی بین سبک هویت هنجاری با تمایزیافتگی خود رابطه معناداری دیده هویت ا

 رابطه معناداری وجود دارد.  شناختیروانهویت با بهزیستی  شد. همچنین نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که بین تمامی ابعاد سبک

  هامحدودیت
دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد صورت گرفته است، بنابراین در تعمیم نتایج به تمام مقاطع باید احتیاط  پژوهش تنها بر روی

 سازد.را مطرح می دهندهپاسخکه احتمال سوگیری  شدهاستفادهدهی  خود گزارشهای در این پژوهش از آزمونکرد.

 :هاشنهادیپ
 ی مانند مصاحبه و مشاهده همچنین برای سایر مقاطع تحصیلی نیز استفاده شود.ریگاندازهشود از سایر ابزارهای پیشنهاد می
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 مرکز راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار، 
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  88-08، ص0در روانشناسی. سال پانزدهم، شماره دانشجویان دانشگاه آزاد واحد خوراسگان. مجله دانش وپژوهش 

ی گروهی بر اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی به شیوه. (8098)  پورشهسواری، فرشته رفاهی ژاله؛  قادری، زهرا؛ --88         

دانشکده  -رودشت واحد مدانشگاه آزاد اسلامی  نامه. پایانافزایش خودتمایز یافتگی و خود تنظیمی عاطفی دانشجویان دانشگاه پیام نور سیرجان

 کارشناسی ارشد. علوم تربیتی و روانشناسی

ر د شناختیروانهای هویت در رابطه خودتمایزیافتگی با بهزیستی (. نقش واسطه گری سبک8090قادری، زهرا؛ یوسفی، محمود )-80

  واحد مرودشت(( دانشگاه آزاد اسلامی M.Aمعلمین متأهل شهرستان بوانات .پایان نامه کارشناسی ارشد))

های طلاق، پایان نامه (. بررسی اثر بخشی آموزش خودمتمایزسازی بر کاهش میزان اضطراب فرزندان خانواده8081کاظمیان، س)-80
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ای ادراکات زیبا های هویت و رفتار اخلاقی:نقش واسطه(. سبک8098افشار، معصومه.هاشمی،تورج.عباسی،نعیمه. خانجانی،زینب )

 82)ویژه نامه (،  828-888ن شناسی معاصر ص شناختی. مجموع مقالات پنجمین کنگره انجمن روان شناسی ایران. روا

دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه ارومیه . فصلنامه افق دانش  شناختیروان.بررسی وضعیت بهزیستی (8089میکائیلی، فرزانه )-81
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، 8090، تهران اولین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگیزوجین،. شناختیروانبهزیستی 

 ، مرکز راهکارهای دستیابی به توسعه پایدارموسسه آموزش عالی مهر اروند
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