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 چکيده
بود.  اصفهان شهر زوجین سبک های عشق ورزی بر متقابل رفتار لیلتح روش به گروهی آموزش اثربخشی حاضر تعیین هدف از پژوهش

 این آماری پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه -روش پژوهش حاضر به دلیل عدم نمونه گیری احتمالی، نیمه تجربی از نوع پیش آزمون

زوج بود  32 پژوهش شامل این آماری نمونه. تشکیل می دادند اصفهان شهر اختلاف حل شوراهای به شده داده ارجاع زوجین پژوهش را

که به روش نمونه گیری غیراحتمالی در دسترس انتخاب شده و به صورت گمارش تصادفی در گروه های آزمایش و گواه گمارده شدند. 

ی که گروه گواه جلسه آموزشی دریافت نمودند، در حال 10را در طی  تحلیل رفتار متقابلسپس گروه آزمایش مداخلات آموزشی مربوط به 

 های مربوط به عشق نگرشاز دریافت این مداخله در طول فرایند پژوهش بی بهره بود. ابزار مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه 

تحلیل  نتایج مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS20داده های جمع آوری شده بوسیله تحلیل کواریانس توسط بسته نرم افزاری بود. 

عشق رمانیک، عشق رفاقتی و عشق همراه  آموزش تحلیل روابط متقابل توانسته منجر به افزایش معنادار مولفه هایچند متغیره نشان داد 

 توان می مطالعه این های یافته طبق (.P<001/0)گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در مرحله پس آزمون شودبا از خودگذشتگی 

افزایش عشق رمانیک، عشق رفاقتی و عشق همراه با از  برای مناسبی روش متقابل، ارتباط تحلیل شیوه هب گروهی مشاوره گفت

 که می توان با آموزش آن به ارتقا کیفیت زندگی زناشویی زوجین پرداخت. و در نهایت افزایش رضایتمندی آنان بوده زوجین خودگذشتگ

 ورزی، زوجین تحلیل رفتار متقابل، سبک های عشق واژگان کليدی:
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 مقدمه

شوود عشوق    دانش فردی و شجاعت تشکیل می عشق از بلوغ کامل،. اغلب مردم نمی توانند به معنای واقعی دیگران را دوست داشته باشند

عشوق را   (. اریوک فوروم،  1388فوروم،  ) نیز مانند هر هنر دیگری نیازمند ممارست و تمرکز بوده و به بصیرت و درک هوش مندانه نیاز دارد

پاسخی به مسأله وجودی انسان می دانست. او در تعریف عشق گفت؛ عشق عبارت از رغبت جدی به زندگی و پرورش آن چیزی است کوه  

)کرمی و کلجاهی، بدان مهر می ورزند. دلسوزی، توجه، احساس مسئولیت، احترام و شناخت با هم مرتبط هستند و ابعاد عشق را می سازند

 عشق بالغ نوعی پیوند همراه با حفظ یکپارچگی فردی است که در واقوع هموان فردیوت انسوان اسوت.      یوند همزیستی،. بر خلاف پ(1387

عشق انسوان را یواری    نیرویی که دیوار های جدا کننده انسان از هم نوعا نش را فرو می ریزد ،و اجازه می دهد که او با دیگران متحد شود،

در عشق نوعی  ی خود فایق آید و در عین حال خودش باشد و یکپارچگی وجودی خود را حفظ کند.می دهد که بر احساس تنهایی و انزوا

اما در عین حال که هر یک فردیت خود را حفظ کنند عشق بیش از هر چیوز   شود دو انسان باهم یکی شوند، تضاد وجود دارد که باعث می

عشوق عبارتنود از گورایش شودید و      یعنی سرشار از حس بوودن.  نده بودن،نثار کردن یعنی ز نه گرفتن. نثار کردن است نه بخشیدن است،

مون  »حقیقی به زندگی و پرورش آن چه مورد محبت و علاقه فراوان ماست. بر طبق تعاریف عشق  مبنای عشق کودکانوه ایون اسوت کوه     

و عشق  «ون من هم آنها را دوست دارممرا دوست دارند چ» عشق پخته و کامل می گوید:. «دوست دارم چون دیگران هم مرا دوست دارند

 (.1388فروم، ) «من به تو نیاز مندم چون دوستت دارم» و عشق رشد یافته می گوید:« دوستت دارم چون به تو نیازمندم» نابالغ می گوید:

گواهی   ،تجلی می شوود م سطوح متفاوت، به درجات و های انسان عشق است که در موقعیهای مختلف، از دیدگاه اریک برن یکی از توانایی

به دنبال لذت بردن و دست  در آن صورت ما از عشق خود الزاماً در سطوح نازل است. عشق محدود است و ظرفیت آن چندان رشد نکرده و

رسد کوه   در نگاه اول این طور به نظر می یافتن به احساس خوب هستیم یا می خواهیم از این عشق ورزیدن سود و منفعتی عایدمان شود.

وقتوی بیشوتر تعموق موی      ر هر رابطه عشقی باید سود و منفعت یا لذت و احساس خوشایندی باشد تا عشق حاصل شده و جلوه گر شود.د

تر از عشق وجود دارد که آن عشق بالغانه و عشق حقیقی و رشد یافته پویاتر تر،کامل رساتر، تر،کنیم متوجه می شویم که نوع دیگری بالنده

 (.1393بی باک، است)

شامل استعداد فرد بورای پوذیرش    زیرا عشق صر ف نظر از جنبه های رومانتیک و جنسی آن، عشق مهم ترین عامل در انتخاب زوج است؛

 هنگامی می تواند بروز کند که شخص عمیقواً  این عشق است که باعث موفقیت در زندگی زناشویی است، تعهد نسبت به دیگران می باشد.

 .(2006عبدالملکی، ) رسیدگی و قبول مسئولیت در برابر دیگران باشد ترام گذاشتن،اح قادر به محبت کردن،

یعنی هر آدمی عشق را با توجه بوه آموختوه    ،امروزه بیشتر روان شناسان معتقدند که عشق، واکنشی آموختنی و احساسی فراگرفتنی است

بنابراین محیط تاثیر عمیقوی بور سوبک و روش عشوق ورزی      ها، باورها، شرطی ها و محدودیت هایش می شناسد و سپس تجربه می کند.

(. سبک های عشق ورزی اشاره به این امر دارد که چگونه افراد عشق را تعریف می کنند یا عشق ورزی می کننود. افوراد   1387کاکیا، دارد)

از ارتباط متقابل و مداوم بین زن برای عشق ورزیدن نسبت به همسر خود از یک سبک و روش خاصی استفاده می کنند و این سبک متأثر 

 »و شوهر و تعبیری است که از محیط زندگی خود دارند. از مهمترین نظریه هایی که به تبیین انواع عشق می پردازد، نظریه شش بعودی  

موراه بوا از   عشوق ه  وگرایانوه  عشق واقع، عشق شهوانی ،عشق بازیگرانه، عشق رفاقتی، شق رمانتیک: عشش نوع عشق ورزی لیی است.« لی

 (. 2007و همکاران،  1پاتریک)را مطرح نمودخودگذشتگی 

عشق و محبت از کیفیتی برخوردار است که می تواند بسیاری از تنش های میان زوجین را محو کرده، بر خود محوری ها سرپوش بگذارد 

از »دیگری رنگ می بازد؟ چگونه بر زبان ها اما چگونه است که چراغ های تابان عشق و عاشقی به تدریج کم سو می شود و یکی پس از 

خلل می آورند، در عین حال، مهارت های زیادی وجود  بر زبان ها جاری می شود. عوامل زیادی در روابط عاشقانه،« ازدواجم راضی نیستم

حفظ زندگی زناشویی اثربخش، دارند که می توانند عشق و حمایت زن و شوهر از یکدیگر را تداوم بخشند. مهارت های لازم برای ایجاد و 

 (.1387کارلسون و مایر، آموختنی است ولی متأسفانه بسیاری از آنها را به زوجین یاد نمی دهند)

 و تحلیل و تجزیه در را فرد که است عقلانی روشی متقابل رفتار تحلیل شیوهیکی از انواع روش های آموزشی، تحلیل رفتار متقابل است. 

 می یاری افتد می اتفاق حال زمان در که آنچه به توجه مسئولیت، با قبول و آگاهی کسب در طور نهمی و خویش رفتار درک

                                                 
1. Patrick  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
فرد،  شخصیت تحلیل یا ای سازه تحلیل افتد: می اتفاق زمینه چهار در تحلیل مبتنی بر این روش .(2006و همکاران،  1دهد)هانسون

 و ای بازده دارای فرد برای که پنهانی روابط تحلیل یا بازیها تحلیل افراد، بین وابطر و دیگری با فرد ی رابطه تحلیل متقابل یا رفتار تحلیل

 اصلی وظیفه واقع در است. آن اصلی بازیگر او که فرد زندگی خاص داستان تحلیل یا زندگی نویس پیش و نمایشنامه تحلیل و است نتیجه

 بتوانند تا نماید هدایت شرایطی سوی به را آنها که کند ایجاد مندان علاقه یبرا را مهارت هایی که است درمانگر بهره مند از این روش، آن

 .(1392نمایند)صادقی و همکاران،  مشاهده را آن نتایج و تحلیل را خود روابط
آن را های ارتباطی به فرد می آموزد که چطور آغازگر رابطه باشد و  ( در نتایج پژوهش خود گزارش کرده که آموزش مهارت2006) 2گری

ادامه دهد و فعالانه به حرفهای طرف رابطه گوش دهد، افکار و احساساتش را به راحتی ابراز کند و احساسات طرف مقابل را درک کند. در 

 اند، نتایج داده قرار بررسی مورد متاهل زوج های در را تحلیل رفتار متقابل آموزش مدت بلند تاثیر (،2009و همکاران) 3موراکامیانتها 

 .است شده شادی و شادکامی و در نتیجه افزایش رضایت زناشویی افزایش آنها بیانگر آن است که آموزش تحلیل رفتار متقابل باعث وهشپژ

ایجاد روابط زناشویی سالم، موثر، پر دوام و سرشار از عشق و محبت برای رسیدن به سلامت روانی زوجین، خانواده ها و جامعه  که آنجا از

بنابراین آموزش روش هایی که بتواند به افزایش عشق و محبت بین زوجین دامن بزند، حائز اهمیت ، سی به شمار می رودیک ضرورت اسا

 منجر به افزایش عشق ورزی زوجین می شود؟تحلیل رفتار متقابل  است. لذا مساله پژوهش حاضر این است که آیا آموزش

 روش تحقيق
ز روش نمونه گیری غیر احتمالی، نیمه تجربی از نوع پیش آزمون، پس آزمون با گروه گواه بود. روش پژوهش حاضر به دلیل عدم استفاده ا

 تحقیق این آماری نمونه. تشکیل می دادند اصفهان شهر اختلاف حل شوراهای به شده داده ارجاع زوجین پژوهش این آماری جامعه

ختلاف شهر اصفهان به روش نمونه گیری غیر احتمالی در دسترس که با مراجعه به شوراهای حل ا می داد تشکیل زوج 32متشکل از 

زوج در گروه گواه(.  16زوج در گروه آزمایش و  16زوج در دو گروه آزمایش و گواه به تصادف گمارده شدند) 32انتخاب شده بودند. این 

 2ته به صورت دو جلسه در هفته در مدت جلسه یک ساع 12سپس گروه آزمایش مداخلات مربوط به روش تحلیل روابط متقابل را در طی 

دریافت نمودند در حالیکه گروه گواه در طول فرایند پژوهش این مداخلات را دریافت ننمود. جهت  1طبق جدول ماه به صورت گروهی 

 ریافت خواهند نمود.رعایت اخلاق در پژوهش به گروه گواه اطمینان داده شد که پس از اتمام فرایند پژوهش، آنان نیز این مداخلات را د

 (: خلاصه جلسات آموزش تحلیل رفتار متقابل1جدول)

 شرح جلسه جلسه

به فرآیند معارفه و آشنایی اعضای گروه می پردازد و سپس اعضای گروه با روش خود واقعی،با سوبک زنودگی و خوود     جلسه اول

ضورورت خوود شناسوی و اینکوه پایوه ی      آرمانی آشنا می شوند پس از خوشامد گویی به مقدماتی اشاره می شود و به 

اصلی بهداشت روان محسوب میشود و هر گونه تصومیم شوغلی و تحصیلی،کسوب مهوارت هوا و فراگیوری موضواعات        

 روانشناختی و سایر تصمیمات مهم زندگی بر اساس این شناخت گرفته می شود. 

نژاد  ودک( اریک برن معتقد بود انسانها از هر جنس،صحبت در مورد اولین بعد شخصیتی در تحلیل رفتار متقابل)من ک جلسه دوم

و قوم، فرهنگ و ملیت که باشند وجودشان شامل سه بعد می باشد سه بخشی که باهم رابطه دارنود دو بخوش از ایون    

ابعاد در اثر ارتباط با عوامل بیرونی و تربیت شکل می گیرد محتوای آنها کاملا انفعالی دریافت می شوود، و فورد بورای    

کل دهی آنها اراده و اختیاری از خود ندارند و نسبت به محتوی آن آگاهی ندارند و این دوبخش ناهشیار ما را شوکل  ش

می دهند. جنس اینها ناآگاهی است و ما نسبت به آنها شعور و وقوف نداریم. با نشان دادن علایم ،نشانه ها و راهنموای  

ین بخش از وجود خود را بشناسند و این سرنخها به شکل کلموات و  های زیادی وجود دارد که به ما کمک می کند تا ا

جملات هستند یا به صورت غیر کلامی و افراد یاد می گیرند هر قودر از نوا هشویار بوه سومت هوشویار بورویم، نقوش         

 نمادهای آگاهانه مانند کلام بیشتر و پررنگ تر می شود.

تغذیوه کننوده رویودادهای ضوبط شوده در       "سرزنش کننوده  "کننده کنترل"صحبت درمورد)من والد(حمایت کننده  جلسه سوم

مغز،که بدون پرسش حتی با زور و معمولا در پنج سال اول زندگی ضبط می شوند. یعنی از بیرون به فرد منتقول موی   
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 شود و قدرت انتخاب برای رد یا پذیرش وجود ندارند،و والد هر انسانی منحصر به فرد است.

یکی از قسمتهای بنیادی و مفهومی تحقیق تلقوی موی شوود. اگربخوواهیم نتیجوه ی      "بالغ شخصیت"مورد صحبت در جلسه چهارم

و ایون جلسوه بوه فرآینود سوازو کوار ایون        «.رشود بوالغ  »کارهای خودشناسی را در دو کلمه خلاصه کنیم،موی گووییم   

گیوری یوا نظوام ارزشوها موی       رشد،عوامل موثر،زیر ساخت ها و نحوه ی شکل دهی و مدیریت آنها و نیز مبانی تصمیم

 بردازد در پایان فصل موضوع عشق بالغانه به عنوان یکی از نتایج رشد بالغ بررسی می شود .

در این جلسه به وضعیتی می پردازد که تعادل و رابطوه  "آلودگی "تسلط  "طرد "صحبت درمورد بیماریهای شخصیت  جلسه پنجم

اد برای هم درد سر ایجاد می کنند و سبس به راهکارهای برون رفوت اشواره   ی بهنجار میان ابعاد به هم می ریزد و ابع

 می گردد.

بررسی چهار وضعیت زندگی توضیح می دهد که وضعیت های اول تا سومکه مربووط بوه کوودک و والود هسوتند و نوا        جلسه ششم

اوت کیفوی دارنود و وضوعیت    آگاهانه به سوی آنها سوق داده می شویم،با وضعیت آخر که آگاهانه انتخاب می شوود،تف 

چهارم که مربوط به بالغ است. وضعیتی است که همه ارزو دارند با آن زندگی کنند،اما خیلی ها تا آخور عمرشوان هوم    

 نمی توانند وارد آن شوند.

ع رابطوه ی  در رویکرد تحلیل رفتار متقابل یاد میگیرند کوه هوین نوو   "پنهان  "متقاطع  "موازی  "بررسی انواع روابط  جلسه هفتم

متقابلی به خودی خود خوب یا بد نیست این عقیده را نشان می دهد که ما می توانیم نوع رابطه ی متقابل خود را بوه  

هر شکل که می خواهیم انتخاب کنیم. به خصوص می توانیم راههای جدید ایجاد رابطه ی متقابل را انتخاب کنیم بوه  

 ه و بسته با دیگران را در هم بشکنیم.نوعی که بتوانیم تبادلات معمول آزار دهند

بعد از اینکه شورکت کننودگان توانسوتند روابوط     "نوازش"بررسی رابطه سالم و چگونگی رسیدن به آن، بررسی مفهوم  جلسه هشتم

سالم را یاد بگیرنند بایستی در مورد خویشتن نوارزی و دادن و گرفتن نوازشها تشویق میشوند و با انواع نوازشوها آشونا   

 یشوند و به واقعیت نوازشها پی ببرند که همه ی انسانها به این محرکها نیاز دارند.م

 بررسی بازدارنده ها در رویکرد تحلیل رفتار متقابل جلسه نهم

 بررسی سوق دهنده ها در رویکرد تحلیل رفتار متقابل جلسه دهم

 و چگونگی انجام آن. "ردیابی "بررسی مفهوم  جلسه یازدهم

 بررسی شیوه های ابراز احساست و انجام پس آزمون. ازدهمجلسه دو

 در این پژوهش از ابزار زیر استفاده شده است:

 1986از عشق در سوال   "لی"این پرسشنامه توسط هندریک و هندریک بر پایه ی الگوی (: LAS)های مربوط به عشق مقياس نگرش

توانوایی کواربرد در فرهنوگ هوای چنود گانوه را دارد.       « لی»ختار عرضه شده تأیید تحلیل عاملی نشان داده است که ساساخته شده است. 

گویه بوده که ضرایب پایایی بالا،ثبات درونی مناسب و شواهد روایی معتبر نیز در مورد آن گزارش شده  42پرسشنامه حاضر در آغاز دارای 

باز آزمون، ضورایب از   –برای آگاپه و در آزمون  %83گ تا برای خرده مقیاس استور %68در تحقیقاتی که صورت گرفت، ضرایب آلفا  است.

 (.2003، 1کانکل و بارلسونبرای لودوس گزارش شد)%82برای مانیا تا 70%
این فرم برای مطالعات اختلافها و گوناگونی های بین فرهنگی ترجیح دارد. تجزیه و تحلیل های عاملی تأییدی برای کشور های مختلف در 

های عشق بر روی آزمودنی زن و مورد ایرانوی،   وبی، آفریقا و آسیا صورت گرفت. ضرایب آلفا کرونباخ در مورد مقیاس نگرشاروپا، آمریکا جن

(، 73/0(، اسووتورک)82/0(، پراگمووا)79/0(، لوودوس) 78/0( بودین ترتیووب محاسوبه و ارائووه شوده اسووت: اروس)   1386در پوژوهش بیووات ) 

 (.78/0( و آگاپه)83/0مانیا)

مقیاس نگرش های مربوط به عشق ازنوع لیکرت است و می تواند ابعاد شش گانه عشق را به صوورت کموی و پیوسوته نشوان     نمره گذاری  

پنج گزینه ای از خیلی موافقم تا خیلی مخالفم مشخص شده اند. نمره ای کوه فورد در هور خورده      گزینه های این پرسشنامه بصورت دهد.

مقیاس بدست می آورد، بیانگر میزان نگرشی است که نسبت به آن خرده مقیاس دارد. نمره بالا گرایش بوالا در خورده مقیواس مربوطوه و     

 (.1998و همکاران،  2ریچاردسوننمره پایین گرایش اندک را به آن نشان می دهد)

                                                 
1. Kunkel, Burleson  
2. Richardson  
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 تحلیل آزمون از استنباطی آمار سطح در و معیار انحراف و توصیفی از میانگین آمار سطح در که ها داده تحلیل و تجزیه و بررسی منظور به

 .شد استفاده و تک متغیره)جهت کنترل نمرات پیش آزمون( چند کواریانس

 یافته ها

 10توا   5وصیات دموگرافیک نظیر سطح تحصیلات)دیپلم تا لیسانس(، طوول سوال ازدواج)  نمونه های گروه پژوهش قبل از مداخله در خص

نتایج تحلیل های توصیفی حاکی از آن است در گروه آزمایش در مرحله پیش آزموون   سال همتاسازی شدند. 40تا  25سال( و دامنه سنی 

 76/0)، عشق رفاقتی(10/2 ± 67/0)، عشق بازیگرایانه(03/2 ± 86/0)میانگین و انحراف معیار سبک های عشق ورزی یعنی عشق رمانتیک

بوه دسوت    (30/2 ± 90/0)و عشق همراه بوا از خودگذشوتگی   (36/2 ± 83/0)، عشق شهوانی(42/2 ± 73/0)، عشق واقع گرایانه(25/2 ±

ی مقیاس هوای یعنوی عشوق    آمده است. در حالی که در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش میانگین و انحراف معیار سبک های عشق ورز

، عشوق  (64/2 ± 93/0)، عشوق واقوع گرایانوه   (08/3 ± 72/0)، عشوق رفواقتی  (37/2 ± 94/0)، عشق بازیگرایانوه (95/2 ± 77/0)رمانتیک

 به دست آمده است. (55/2 ± 88/0)و عشق همراه با از خودگذشتگی (67/2 ± 78/0)شهوانی
، (01/2 ± 70/0)راف معیار سبک های عشق ورزی مقیاس های یعنوی عشوق رمانتیوک   در گروه گواه در مرحله پیش آزمون میانگین و انح

و عشوق   (46/2 ± 88/0)، عشق شهوانی(27/2 ± 84/0)، عشق واقع گرایانه(17/2 ± 84/0)، عشق رفاقتی(27/2 ± 91/0)عشق بازیگرایانه

پس آزمون در گروه گوواه میوانگین و انحوراف معیوار     به دست آمده است. در حالی که در مرحله  (30/2 ± 90/0)همراه با از خودگذشتگی

، (30/2 ± 88/0)، عشق رفاقتی(01/2 ± 71/0)، عشق بازیگرایانه(97/1 ± 69/0)سبک های عشق ورزی مقیاس های یعنی عشق رمانتیک

 دست آمده است. به (30/2 ± 86/0)و عشق همراه با از خودگذشتگی (33/2 ± 90/0)، عشق شهوانی(31/2 ± 85/0)عشق واقع گرایانه

ویلک نشان داد که شرط نرمال بودن توزیع نمرات جهت استفاده از آزموون هوای    -اسمیرنف و شاپیرو -هم چنین نتایج آزمون کلمو گراف

بوا کنتورل    سبک های عشق ورزی زوجیننتایج تحلیل کواریانس چند متغیری تاثیر عضویت گروهی بر . (p>05/0)پارامتریک برقرار است

 آمده است.  2ش آزمون در جدول متغیر پی

 در مرحله پس آزمونزوجین  : تحلیل کواریانس چند متغیری تاثیر عضویت گروهی بر سبک های عشق ورزی2جدول

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرض Fمقدار  ارزش 

 001/0 100 12 04/3 53/0 اثر پیلایی

 001/0 98 12 46/3 49/0 لامبدای ویلکز

 001/0 96 12 87/3 96/0 ر هتلینگاث

 001/0 50 6 52/7 90/0 بزرگترین ریشه روی

این نتیجه حاصل می گردد که حداقل باید یکی از متغیرها معنادار بوده باشد. لذا به بررسی نتایج  MANCOVAبا معناداری آزمون 

 ده است. آزمون تک متغیره پرداخته شد تا مشخص گردد کدامیک از متغیرها معنادار بو

 

 : نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری 3جدول

 مجموع متغیر 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F سطح 

 معناداری

 اندازه

 اثر

 توان

 آزمون

 

 

 

عضویت 

 99/0 33/0 0001/0 24/13 97/6 2 94/13 عشق رمانتیک

 34/0 06/0 18/0 73/1 26/1 2 53/2 عشق بازیگرایانه

 92/0 21/0 002/0 27/7 98/4 2 96/9 رفاقتیعشق 

 36/0 06/0 17/0 82/1 32/1 2 62/2 عشق واقع گرایانه
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 26/0 04/0 29/0 26/1 94/0 2 88/1 عشق شهوانی گروهی

 98/0 24/0 001/0 84/8 74/5 2 48/11 عشق همراه با از خودگذشتگی

( توانسته منجر به ایجاد تفاوت معنوادار میوانگین نمورات متغیرهوای     قابلمتروابط تحلیل ، آموزش متغیر مستقل)3با توجه به نتایج جدول 

گردد. لذا این نتیجه حاصل موی   05/0عشق رمانیک، عشق رفاقتی و عشق همراه با از خودگذشتگی در مرحله پس آزمون در سطح خطای 

اقتی و عشق همراه با از خودگذشتگی با آموزش شود که با کنترل متغیرهای مداخله گر، میانگین نمرات متغیرهای عشق رمانیک، عشق رف

تحلیل روابط متقابل افزایش یافته است. مقدار تاثیر آموزش تحلیل روابط متقابل بر متغیرهای عشق رمانیک، عشق رفاقتی و عشق همراه با 

ات متغیرهوای عشوق رمانیوک،    درصد تغییر 24و  21، 33بوده است. این بدان معناست که 24/0و  21/0، 33/0از خودگذشتگی به ترتیب 

 عشق رفاقتی و عشق همراه با از خودگذشتگی توسط عضویت گروهی تبیین می شود.

 بحث و نتيجه گيری

افزایش سوبک هوای عشوق     بر گروهی صورت متقابل به ارتباط تحلیل رویکرد از استفاده با آموزش تاثیر ارزیابی حاضر پژوهش اصلی هدف

 آمووزش   تحوت  کوه  زوجینوی عشق رمانیک، عشق رفاقتی و عشق همراه با از خودگذشتگی  که داد نشان پژوهش نتایج .بود زوجین ورزی

و  حمیود اند در مرحله پس آزمون افزایش یافته است. نتایج پوژوهش حاضور بوا یافتوه ی      گرفته قرار گروهی صورت متقابل به رفتار تحلیل

ه ای مذهب محور  بر میزان عشوق و علاقوه، احتورام بوه همسور و رضوایت       اثربخشی آموزش تحلیل ارتباط محاور مبنی بر (1390)دهقانی

اثر بخشی آموزش تحلیول رفتوار متقابول بور افوزایش      مبنی بر ( 2011)، محرابی زاده هنرمند و سلطانیسوده سلطانی، با پژوهش زناشویی

ش گروهی تحلیول رفتوار متقابول بور افوزایش      اثربخشی آموزدر راستای ( 1390)و معتمدی نوشادی، با پژوهش عملکرد زوج های ناسازگار

کیفیت و توانمندی آینده نگرانوه  تحلیل رفتار متقابل برای بهبود  مبنی بر اثر( 2013)1سیکار، با یافته رضایت زناشویی زنان متقاضی طلاق

و نهایتاً با  لی برصمیمیت زوجین آموزش گروهی از تحلیل تباد مبنی بر تاثیر( 2014)، لطفی و نورانینیریروان شناسان، با نتایج پژوهش 

  بهبود افسردگی و اضطراب همسو است.اثربخشی تحلیل رفتار متقابل در در راستای ( 2016)2ون ریجیلد و ویلدیافته 

ل بخشی این شیوه آموزشی بر سبک های عشق ورزی می توان بیان نمود با توجه به اینکه آموزه های تحلیل رفتار متقابو مورد دلایل اثر در

به علاوه تسهیل صمیمیت  ،های منفی از آن جمله گوش دادن فعال و پرهیز از سرزنش و نوازش در مورد انواع نوازش های مثبت و کارآمد،

 خووب  توو  -مون خووب هسوتم   »با اتخاذ وضعیت سوالم   ،و پذیرش خود و طرف مقابل «بالغ»از طریق بیان احساسات اصیل خود با آگاهی 

 از .شووند  زوجوین  در بیشوتر  فیزیکی میل و علاقه جاذبه، صمیمیت، افزایش به منجر توانند می همگی روانی، های بازی از ریزگ و «هستی

اد بوه صوورت واقعوی و منحصور بوه      و نیز در نظر گرفتن افور  واقعیات اساس بر دیگران با رابطه لزوم بر متقابل رفتار تحلیل شیوه در طرفی

همچنین مباحث این شویوه آموزشوی موی توانود بوه اجتنواب        .شود کید میبت نسبت به یکدیگر تاانگیزهای مث شان و ایجاد نیت ها وفرد

ای نا سالم زندگی ه های مبتنی بر وضعیت از وقوع واکنش ،استفاده از شیوه های ارتباط مکملمناسب و وجین از روابط نهفته و پنهانی ناز

 .(2012، 3سیکار و پیروات)جلو گیری نماید

(هدف تحلیل رفتار متقابل ایجاد رابطه ای باز و توام با اعتماد و خلوص است .لذا می توان انتظار داشت کوه آمووزه هوای    1989)برن به نظر

از  تحلیل رفتار متقابل در زمینه ایجاد جو صمیمانه و گریز از بازیهای روانی و خصوصا پرهیز از ارائه نوازشهای منفی و سرزنش بتواند موانع 

های واقعی در نظر گرفتوه و نیازهوای همودیگر را درک     یگر به صورت انساندهمسران گردد و زوجین بتوانند یک جانباحساس سوءنیت از 

کوشند بواز و دارای   در عوض می«من»نمایند و ا اجتناب از رفتارهای تعصب آمیزو توهم آمیز و پرهیز از مسدود کردن حالت های مختلف 

 .(2016، ون ریجیلد و ویلد)واقعیت اینجا و این موقع باشد واقعیات حاضر،خلوص بوده و رابطه های آنها بر اساس 

حاصل عدم ارتباط کلامی و غیر کلامی زوجین بوا یکودیگر اسوت بوه      ،گفت که بسیاری از مشکلات زناشوییاین نتیجه می توان در تبیین 

واده های دارای عملکرد مطلوب مهم ترین جنبه خان ،شوهر باط موثر و کارآمد میان زن وارت ،ر همان گونه که گریف بیان می کندبیان دیگ

هوایی   هماهنگی پیامنا ،از دلایل اصلی اختلافات زناشویی یکی ولی از آنجا که ارتباط در دو سطح کلامی و غیر کلامی روی می دهد، ؛است

وص انوواع روابوط   به خصو  ،زش تحلیل روابطای با آمو تحلیل ارتباط محاوره .است که به طور همزمان توسط این دو سطح منتقل می شوند

                                                 
1. Ciucur  
2. van Rijn, Wild  
3. Ciucur, Pirvut  
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هز می سازد تا بوا  ها را به مهارت ارتباطی مناسبی مج به عبارت دیگر زوج ؛رقراری ارتباط موثر آشنا می سازدمتقاطع زوج ها را با ب ،مکمل

 .رار کننداسبی را با یکدیگر برقبتواند ارتباط من ،با سر نخ های کلامی و غیر کلامی به ویژه ،تشخیص حالات من

موقعیوت را اداره   ،تقویت شوده خوود   «بالغ»به خوبی و با نظارت  ،های احتمالی تعارض زا در موقعیتبا آموزش تحلیل رفتار متقابل، افراد  

توا  آنها را قادر موی سوازد    ،ارتباط خوب همسران(. 1390پروچاسکا، نوروکراس، رقراری روابط سازنده فراهم سازند)و شرایط را برای ب ردهک

هوای ارتبواطی    فقدان مهارت .خانواده بر آیندهم در میان گذارند و از عهده حل مشکلات و مسائل گریز ناپذیر در  نیازها و علایق خود را با

موازی و بودون صومیمیت بودل موی     امکان چنین عملکردی را از خانواده و زوجین سلب می کند و روابط صمیمی آنهارا به رابطه ای  ،لازم

ا یکودیگر بوه   شود که همسران نیازهایشان را مطرح کنند یا در ارتباط ب لیل ارتباط محاوره ای با بهبود ارتباطات زوجین باعث می. تحسازد

دسوتیابی بوه نیازهایشوان نموی      زوجین به راه حل مناسبی برای ،دم وجود مهارت های ارتباطی مناسبدر  صورت ع ؛نیازهایشان پی ببرند

)کوپلاند و کیفیت زندگی می شوود دل زدگی و کاهش  ،خشم و در نهایت ،سر خوردگی ،ل گیری استرس ناکامیاین امر موجب شک .رسند

 .(2012، 1بورماند

رفتاری و هیجانی موثر آن منجر به افوزایش   ،ی شخصیت که علاوه بر آثار شناختیبه عنوان مسئول اجرای«بالغ»تاکید این نظریه بر تقویت 

و در عین حوال   ،و افزایش خود افشا سازی و صمیمیتاصلاح عملکرد های شناختی  ،های هیجانی و مهارت های حل مساله بهبود مهارت

بوه  گردد و شیو های دسترسی  و مسئولیت پذیری می ،ای رسیدن به استقلال و خود رهبریافزایش تفرد و تحقق خویشتن و نیز کمک بر

این مکوانی   و آمد و توانمند سازی زوجین برای پاسخ گویی این زمانیهای ناکاررها شدن از پیش نویس  ،بالغ وحدت یافته و خود مختاری

آسویب هوای اولیوه را بهبوود      همچنین زوجین از طریق فهم و شناخت پیش نویس زندگی می تواننود  .ها را به ارمغان می آورد به موقعیت

ی که در اختیار ین عمل زوجین امکان می یابند به تمام منابعبا انجام ا .خود را از صحنه های قدیمی دوران کودکی رهایی بخشند ،بخشیده

  .دارند تجهیز شوند

این پژوهش با محدودیت هایی همچون محدود بودن نمونه پژوهش به یک شهر خاص و عدم بهره مندی از شیوه نمونه گیوری تصوادفی و   

کارشناسی ارشد بوده و بدین وسیله از شرکت کنندکان و اسواتید   کم بودن تعداد نمونه پژوهش مواجه بود. این مقاله برگرفته از پایان نامه

 محترم تقیر می گردد.
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