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 چکیده
 

پژوهش حاضر با هدف بررسی روابط مستقیم و غیر مستقیم ذهن آگاهی و هوش هیجانی با رضایت زناشویی با 

ای از زنان انجام شد. پژوهش حاضر از نوع توصیفی و همبستگی بود. های دلبستگی در نمونهگری سبکمیانجی

رش فکری کودکان و نوجوانان شهر اهواز در ی آماری این پژوهش شامل کلیه کارکنان زن متاهل کانون پروجامعه

نفر بودند به عنوان نمونه  58ی کارکنان که تعداد آنان بودند. به دلیل محدود بودن جامعه آماری کلیه 1394سال 

آگاهی، فرم ها از پرسشنامه پنج وجهی ذهنآوری دادهآماری با روش سرشماری انتخاب  شدند. به منظور جمع

ابطه نزدیک، پرسشنامه هوش هیجانی و مقیاس رضایت زناشویی  استفاده شد.  برای آزمون کوتاه تجارب در ر

استفاده شد. روابط میانجی  AMOS-18الگوی پیشنهادی از الگویابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم  افزار 

آزموده شدند. نتایج نشان   AMOS-18افزار-الگوی نهایی نیز با استفاده از بوت استراپ  )آزمون خود راه انداز( نرم

رضایت زناشویی در زنان دارند، همچنین نتایج دیگر نشان داد  اثر مستقیم برو هوش هیجانی ذهن آگاهی داد که 

های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی بر رضایت زناشویی زنان اثر غیر که ذهن آگاهی و هوش هیجانی از طریق سبک

هیجانی به صورت آگاهی و هوشتوان اینگونه نتیجه گرفت که متغیرهای ذهنبر این اساس می دارند.مستقیم 

 باشند. بینی رضایت زناشویی میهای دلبستگی به صورت غیرمستقیم قادر به پیشمستقیم و از طریق سبک
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Relationship between Mindfulness, Emotional Intelligence and Marital Satisfaction and Mediating 
Role of the Attachment Styles: A Sample of Women 
 
Abstract 
This study aimed to investigate the direct and indirect relationships between mindfulness, emotional 
intelligence and marital satisfaction with mediating role of attachment styles in a sample of women. 
The study was a descriptive and correlational study. The statistical population included all the 
married female employees in Institute for the Intellectual Development of Children and Young Adults 
in Ahvaz in 2015. Due to the limited statistical population, all 58 employees were selected as the 
sample using the consensus. For data collection, Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ), short 
form of experiences in close relationships, emotional intelligence questionnaire and marital 
satisfaction scale were used. To test the proposed model, structural equation modeling using AMOS-
18 software was used. Mediating relationships of the final model were tested using bootstrap 
(bootstrap test) of AMOS-18 software. The results showed that mindfulness and emotional 
intelligence have a direct effect on marital satisfaction in women, the results also showed that 
mindfulness and emotional intelligence have an indirect effect on marital satisfaction of women 
through anxiety and avoidance attachment styles. Accordingly, it can be concluded that mindfulness 
and emotional intelligence variables can predict marital satisfaction directly and through attachment 
styles indirectly. 
 
Key words: Mindfulness, Emotional Intelligence, Marital Satisfaction, Attachment Styles 
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 مقدمه
چه از کند انتظار دارد زندگی او با خوشبختی و رضایت همراه باشد و از هر لحظه زندگی خود لذت ببرد. بنابراین، آنکسی که ازدواج می

ها است، اما آمارها بیان کننده آن است که میزان طلاق در کشور زوج تر است موفقیت در ازدواج یا رضایت زناشویی بینخود ازدواج مهم

(. مسئله مهم در ازدواج، سازگاری زناشویی و رضایت از ازدواج است، الیس معتقد است: که رضایت 1389افزایش یافته است )دانش، 

های زندگی زناشویی است ن همه جنبهزناشویی احساس عینی خوشنودی رضایت و لذت تجربه شده از طرف همسر، با در نظر گرفت

 (.1390)کرمانی مامازندی و دانش، 

باشند، از نظر نوع و کیفیت شان راضی میشود که زن و شوهر با یکدیگر توافق دارند و از سبک روابطرضایت زناشویی به حالتی اطلاق می

ساز و شان زمینهکنند. رضایت افراد از ازدواجخوبی را اجرا میگذراندن اوقات فراغت رضایت دارند و در زمینه وقت و مسائل مالی مدیریت 

شان است. با بالا بردن توان گفت سلامت جامعه و خانواده در گرو رضایت افراد از ازدواجهسته اصلی رضایت از زندگی است به عبارتی می

ت مختلف روانی، اجتماعی و تحصیلی رشد داده شود توان انتظار داشت وضعیت افراد جامعه از جهامندی از زندگی زناشویی میرضایت

بخشی زناشویی، سازگاری و تفاهم زناشویی مندی زناشویی، به مسرت(. رضایت1387نقل از اربابی، زهراکار و آزرمیدخت،  1986)اولسون، 

 (.2000، 1گیرد )کلووری کیفیت زناشویی قرار میمجموعهشود که به طور کلی در زیراطلاق می

ها نشان بوده است. پژوهش هیجانی است، متغیر هوش شده واقع گسترده پژوهشگران استقبال مورد اخیر دهه در متغیرهایی که از یکی

بستگی دارد که دلیل این امر توانایی  2درصد به هوش هیجانی  80درصد به بهره هوشی و  20داده است که موفقیت زندگی زناشویی 

، 3کند )گلمنکند با آنچه که فکر میل بهتر مسائل، کاستن میزان تعارض، بین آنچه که انسان احساس میفرضی بالاتر هوش هیجانی در ح

 (،2007و همکاران،  4تواند سبب افزایش میزان سلامتی )اسچوتههای متعددی نشان داده است که هوش هیجانی می(. پژوهش2006

و رضایت زناشویی )زارچ، مرعشی و  (2003، 7هام و پتریدز(، شادی )فورن2008 ،6عشق )زیدنر و کالودا (،2010، 5موفقیت )استین و بوک

های خود و دیگران در روابط بین فردی )سالوی و ( گردد. هوش هیجانی عبارت است از توانایی تشخیص و مدیریت هیجان2014) 8راجی

آوری بر رضایت زناشویی در ناباروی، هوش هیجانی و تاب( در پژوهشی با عنوان نقش 2013) 10(. گنت، تیاگاراجان و نیگش2005، 9گراول

بینی کننده معناداری برای رضایت زناشویی دارد. زارچ، مرعشی و زوجین هندی، به این نتیجه دست یافتند که هوش هیجانی نقش پیش

 ر رضایت زناشویی می باشد.های هوش هیجانی مدیریت استرس موثرترین عامل د( در پژوهشی نشان دادند که از مؤلفه2014راجی )

(. امیدبیکی و همکاران 2005، 12ازجمله متغیرهای دیگری است که با رضایت زناشویی در ارتباط است )بورپه و لانگر 11آگاهیذهن

باشد. در جهت شناسی منسجم قابل تبیین میآگاهی و خودرضایت زناشویی بر اساس متغیرهای ذهن( در پؤوهشی نشان دادند که 1393)

آگاهی ذهن بینی دارند.آگاهی( قدرت بیشتری در پیششناسی منسجم و ذهنآگاهی )خودهای خودبینی رضایت زناشویی، مهارتپیش

، هدفمند نبودن و دنبال یک حالت خاص مثل آرامش و شادی نبودن «دست به کار شدن»به جای « حضور داشتن»یعنی آموزش 

چنین به عنوان کردن به تجارب لحظه به لحظه و هم آگاهی به عنوان فرآیند توجه(. ذهن1384)محمدخانی، تمنایی فر و جهانی تابش، 

 (.1387ترکیب خودتنظیمی توجه با نگرش کنجکاوانه، پذیرا بودن، و پذیرش تجارب فرد توصیف شده است )یونسی، 

های دلبستکی سرنوشت ازدواج نقش زیادی دارند، سبک هایی که درعوامل مختلفی تعییین کننده رضایت از ازدواج هستند، از جمله متغیر

باشد. گردد اما اثر آن در بزرگسالی همچنان پابرجا میهای دلبستگی به تجربیات اولیه کودکی برمیباشد. منشاء پیدایش این سبکمی

                                                           
1- Kluwer 
2- Emotional intelligence 
3- Goleman  
4- Schutte 
5- Stein & Book 
6- Zeidner & Kaluda 
7- Furnham & Petrides 
8 - Zarch, Marashi, & Raji 
9 - Salovey  & Grewal 
10- Ganth, Thiyagarajan & Nigesh 
11 - Mindfulness 
12 - Burpee & Langer 
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کند بخصوص در روابطش ایفا میگیرد و نقش مهمی را در زندگی آینده فرد های دلبستگی در رابطه با مراقبان اولیه شکل میسبک

(. در روانشناسی تحولی پیوند عاطفی که بین نوزاد و مادر پدید می آید، دلبستگی می 1384، ترجمة تبریزی و همکاران، 20001)هالفورد

و  3، اجتنابی2منکودک در سه گروه ای –باشد. روابط والد شود و در طول زمان دارای ثبات مینامند. دلبستگی از زمان نوزادی شروع می

(. افرادی که در بزرگسالی سبک دلبستگی ایمن دارند، همواره به 2004شود )اتکینسون و همکاران، طبقه بندی می 4دوسوگرای اضطرابی

ه، های اصلی دلبستگی ایمن در بزرگسالان شامل خودباوری زیاد، لذت بردن از روابط صمیماندنبال روابط ایمن و پایدارتری هستند. ویژگی

 - جستجوی حمایت اجتماعی و توانایی در به اشتراک گذاشتن احساسات با دیگران است. در بزرگسالان، افرادی که دلبستگی دوسوگرای

ها پاسخ ندهد. این امر باعث میاضطرابی دارند غالباً رغبتی به نزدیک شدن به دیگران ندارند و نگرانند که طرف مقابل به احساسات آن

قراری روابط صمیمانه با دیگران دوری کنند. افرادی که دلبستگی اجتنابی دارند، در برقراری روابط نزدیک و صمیمانه مشکل شود که از بر

کنند و در صورت خاتمه یافتن یک رابطه نیز زیاد ناراحت گذاری عاطفی چندانی در برقراری روابط با دیگران نمیدارند. این افراد سرمایه

 (. 1990، 5شوند )سیمپسوننمی

های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با ( دریافتند که سبک دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی رابطه مثبت و سبک1391بیرامی و همکاران )

های دلبستگی، فرایندهای تعامل زناشویی ( در مطالعه خود بر روی سبک1391رضایت زناشویی ارتباط منفی دارند. عارفی و محسن زاده )

های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی رابطه معنادار منفی وجود دارد. علاوه بر ت زناشویی نشان داد که بین رضایت زناشویی و سبکو رضای

های دلبستگی با های دلبستگی با رضایت زناشویی در ارتباط هستند، در مطالعات چندی نشان داده شده است که سبکاینکه سبک

؛ گودال، ترجنوسکا و 2012، 8آگاهی )اسنایدر، شاپیرو و ترلون( و ذهن2009، 7امارت، دنیز و سالتالی؛ ه2004، 6هیجانی )کافتسوسهوش

-باشند. بر این اساس فقدان یک پژوهش در قالب نقش میانجی سبک( در ارتباط می2009، 10؛ گوردون، بارون، گیبسون2012، 9دارلینگ

با توجه به گذر شود. آگاهی با رضایت زناشویی در پیشینه پژوهش احساس میهنهیجانی و ذهای دلبستگی در رابطه با متغیرهای هوش

جامعه از جامعه سنتی به صنعتی و مدرنیسم، مشکلات خانواده یکی از معضلات مهم در حیطه بهداشت روان خانواده است. مراجعان 

ی تخصصی نشان از وجود یک معضل جدی در خواهوانه فراوانی به مراکز خانواده درمانی و مداخله در بحران و افزایش رفتارهای کمک

ترین مشکلات ارتباطی خانواده است. متاسفانه از نظر نسبت طلاق به ازدواج ، بهداشت روان خانواده است. طلاق برآیند حادترین و جدی

عه کننده به مراکز خانواده درمانی ایران یکی از هفت کشور دنیاست. مطالعات نشان داده است که شایع ترین مشکلات خانواده های مراج

( %2/11(، مشکلات اجتماعی و بزهکاری )%7/26(، مشکلات روان پزشکی )%4/36در اصفهان عبارت هستند از مشکلات ارتباطی همسران )

وجه نمود، در بایست به عوامل مؤثر بر آن تبرای پیشگیری از نارضایتی زناشویی و در نتیجه طلاق می(. 1390)ابراهیمی و همکاران، 

ی سازگاری و رضایت از ازدواج و برخی نیز زندگی زندگی زناشویی عوامل زیادی تأثیر گذار هستند، تعدادی از این عوامل تسهیل کننده

 سازند. زناشویی را دچار مشکلاتی می

هیجانی به آگاهی و هوشما ذهنهای دلبستگی در رضایت زناشویی انجام گرفته اهای فراوانی که در مورد نقش سبکرغم پژوهشعلی

شناسی مورد بحث قرار گرفته، موضوعی است که تاکنون در حوزه خانواده و به های روانهای روانی که در دیگر حوزهعنوان خصیصه

های خصوص نقش آن در رضایت زناشویی بسیار کم مورد توجه محققان بوده است. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف برررسی سبک

آگاهی و هوش هیجانی با رضایت زناشویی انجام شد. در این پژوهش عنوان یک مکانیسم کنش و عمل در ارتباط بین ذهندلبستگی به

آگاهی و هوش هیجانی به طور مثبت با رضایت زناشویی رابطه دارند و سبک دلبستگی اضطرابی و مدل فرضی ما این است که ذهن

 باشد.هدف نهایی پژوهش حاضر برازش مدل زیر می . بنابرایناجتنابی میانجی این رابطه هستند
 

                                                           
1- Halford 
2 - Secure 
3 - Avoidant 
4 - anxious-ambivalent 
5 - Simpson 
6 - Kafetsios 
7 - Hamarta, Deniz, & Saltali 
8 - Snyder, Shapiro, & Treleaven 
9 - Goodall, Trejnowska, & Darling 
10 - Cordon, Brown, & Gibson 
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  مدل پیشنهادی پژوهش حاضر: 1شکل 

 

 
 

 

 شناسیروش
ی آماری کلیه کارکنان زن متاهل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان شهر اهواز در سال پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود. جامعه

عنوان نمونه آماری با روش سرشماری نفر بودند به 58ی کارکنان که تعداد آنان معه آماری کلیهبودند، به دلیل محدود بودن جا 1394

 انتخاب شدند. 

 ابزارهای پژوهش

ماده  39( تدوین شده که دارای 2006و همکاران ) 1آگاهی توسط بائرای ذهن. پرسشنامه پنج جنبه(FFMQپرسشنامه ذهن آگاهی)

و  39دهند. حداقل نمره در این آزمون ( پاسخ می5تا همیشه= 1ای لیکرت )هرگز=درجه 5پرسش در طیف  ها به هرباشد که آزمودنیمی

-باشد. همچنین این پرسشنامه دارای پنج خرده مقیاس مشاهده، توصیف، عمل آگاهانه، عدم قضاوت و عدم واکنش میمی 195حداکثر 

-وین و دونافدام، ارلیگزارش شده است )ون 95/0تا  86/0کرونباخ آلفا از  های این ابزار به روشباشد. همسانی درونی خرده مقیاس

( 2011(. جونز و همکاران )2006(، همچنین این ابزار از روایی همگرا و واگرا و روایی سازه برخوردار است )بائر و همکاران، 2009، 2بارگ

در نوسان است، همچنین همسانی درونی کل آزمون  95/0تا  84/0ز خرده مقیاس ا 5نشان دادند که ضرایب پایایی آلفای کرونباخ برای 

 گزارش شده است.  73/0

چرا بعضی مردم نسبت به بعضی » با طرح این سوال که  1980اُن در سال  -آزمون هوش هیجانی بارپرسشنامه هوش هیجانی باراُن: 

ای درجه 5باشد که در یک طیف لیکرت خرده مقیاس می 15ال و سؤ 90آغاز گردید. این آزمون دارای « تر هستند دیگر در زندگی موفق

های باشد. خرده مقیاسمی 450و حداکثر  90شود. حداقل نمره فرد در این آزمون گذاری می( نمره1( تا کاملا مخالفم )5از کاملا موافقم )

قلال، همدلی، مسئولیت پذیری اجتماعی روابط بین آزمون عبارتند از: خود آگاهی هیجانی، خود ابزاری، عزت نفس، خود شکوفایی، است

فردی، واقع گرایی، انعطاف پذیری، حل مسئله، تحمل فشار روانی، کنترل تکانش خوش بینی، شادمانی. همسانی درونی این آزمون به 

کل آزمون از طریق آلفای  (. در پژوهش دیگری میزان پایایی1388گزارش شده است )به نقل از فتحی آشتیانی،  88/0روش کرونباخ آلفا 

 (.1393عرشی، صیاد، فرمانی، گزارش شده است ) 94/0کرونباخ 

                                                           
1- Baer 
2- Van Dam, Earleywine, & Donaff-Burg 
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 1های دلبستگی توسط برنن و کلارک و شیوراین مقیاس جهت سنجش سبک: S-(ECRمقیاس فرم کوتاه تجارب در رابطه نزدیک )

= کاملا 1ای لیکرت )درجه 7د و بر اساس مقیاس سوال دار 12( تدوین شده است. فرم کوتاه مقیاس تجارب در رابطه نزدیک 1998)

سوال سبک دلبستگی اجتنابی را مورد سنجش قرار  6سوال سبک دلبستگی اضطرابی و  6شود. = کاملا موافق( نمره گذاری می7مخالف تا 

تا  77/0ضریب آلفای کرونباخ از  ای(. در مطالعه1998ی قوی برخوردار است )برنن، کلارک و شیور، دهد. این پرسشنامه از روایی سازهمی

برای خرده مقیاس اجتناب به دست آمده، ضریب پایایی باز آزمون به فاصله یک ماه  89/0تا  87/0برای خرده مقیاس اضطراب و از  86/0

 (.1391زاده، ،  طی یک ماه به دست آمده است )عارفی و محسن80/0و اضطرابی  83/0های اجتنابی در خرده دلبستگی

های بالقوه ( جهت سنجش زمینه1388نقل از رجبی، ، به2005فرم کوتاه مقیاس رضایت زناشویی )محرابیان، یاس رضایت زناشویی: مق

ها باشد که حداقل و حداکثر نمرهماده می 13های پر بار رضایت زناشویی ساخته شده است. این مقیاس دارای زا و شناسایی زمینهمشکل

= نه موافقم، نه 3= مخالفم، 2= کاملاً مخالفم، 1ای )های این مقیاس به صورت لیکرت در یک طیف پنج درجهدهاست. ما 75تا  13بین 

( با 1388شوند. رجبی )گذاری میها به صورت معکوس نمرهشودکه تعدادی از مادهگذاری می= کاملاً موافقم( نمره5= موافقم، 4مخالفم، 

( در یک 1388نقل از رجبی، ، به2005ل رضایت از ازدواج و نارضایتی از ازدواج دست یافت. محرابیان )استفاده از تحلیل عاملی به دو عام

و  83/0تحلیل عامل بر روی مقیاس فرم بلند رضایت زناشویی یک عامل به دست آورد. همچنین بازآزمایی این مقیاس را بعد از شش هفته 

ای رضایت زناشویی را با پرسشنامه ماده 13( روایی همزمان مقیاس 1388کرد. رجبی )را گزارش  94/0همسانی درونی )آلفای کرونباخ( 

( و ضریب آلفای >P 0.001) 81/0و برای زنان  84/0و برای مردان  83/0ای انریچ بر روی کارمندان دانشگاه چمران اهواز ماده 47

 به دست آورد.  89/0و مردان  91/0، زنان 90/0کرونباخ کل نمونه را 

 

 

 هاروش تحلیل داده

های آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار و ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون با استفاده از نرم افزار در این پژوهش ابتدا از روش

SPSS-20  استفاده شد. پس جهت انجام آزمون تحلیل مسیر از  نرم افزارAMOS-18   برای ارزیابی مدل فرضی استفاده شد. جهت

   .استفاده شد AMOS- 18افزارنرم )آزمون خود راه انداز( 2ای الگوی نهایی از روش بوت استراپروابط واسطهبررسی 

 

 نتایج

سال و میانگین و انحراف استاندارد تعداد  35و  2ی ، با دامنه35/6و   9/8میانگین و انحراف معیار مدت ازدواج افراد نمونه به ترتیب 

سال  9تا  6، افراد با مدت ازدواج %2/36سال  5تا  2نفر بود. افراد با مدت ازدواج  4تا  1با دامنه  75/0و  54/1رتیب فرزندان آن ها به ت

سال  21تا  18، افراد با مدت ازدواج  %06/12سال  17تا  14، افراد با مدت ازدواج  %24/17سال  13تا  10، افراد با مدت ازدواج 69/20%

سال ازدواج  5تا  2افراد نمونه را تشکیل می دهند. در اینجا افراد با مدت ازدواج  %44/3سال و بالاتر  22ت ازدواج و افراد با مد 34/10%

افراد در   %19افراد در مقطع دیپلم،  %5/27سال و بالاتر کمترین تعداد بودند. از نظر سطح تحصیلات  22بیشترین و افراد با مدت ازدواج 

های توصیفی مربوط به یافته 1افراد در مقطع فوق لیسانس بودند. در جدول   %6/8افراد در مقطع لیسانس و   %8/44مقطع فوق دیپلم، 

 ی از زنان گزارش شده است. متغیرهای پژوهش حاضر برای نمونه

  ی زنانهای توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش حاضر برای نمونهیافته: 1جدول

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد نمیانگی متغیرها               

 189 43 81/11 65/112 ذهن آگاهی

 431 139 18/25 46/221 هوش هیجانی

 38 8 41/5 39/26 دلبستگی اضطرابی

 38 9 61/6 07/28 دلبستگی اجتنابی

 64 21 73/7 81/59 رضایت زناشویی

                                                           
1- Brennan, Clark, & Shaver 
2. bootstrap 
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آگاهی ی زنان در متغیرهای ذهناندارد متغیرهای پژوهش در نمونهگردد میانگین و انحراف است، مشاهده می1گونه که در جدول همان

و  07/28، دلبستگی اجتنابی برابر 41/5و  39/26، دلبستگی اضطرابی برابر 18/25و  46/221، هوش هیجانی برابر 81/11و  65/112برابر 

 باشد. می 73/7و  81/59و رضایت زناشویی برابر  61/6
 

  ی زنانین  متغیرهای پژوهش درنمونهماتریس همبستگی ب: 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش ردیف

 69/0* 39/0* -43/0* 65/0* 1 ذهن آگاهی 1

 53/0* -47/0* -62/0* 1  هوش هیجانی 2

 -57/0* 18/0* 1   دلبستگی اضطرابی 3

 -440/0* 1    دلبستگی اجتنابی 4

 1     رضایت زناشویی 5

دار معنی P<05/0شود همه ضرایب همبستگی به دست آمده بین متغیرهای پژوهش، در سطوح شاهده میم 2همان طور که در جدول

 هستند.

 ی نهایی پژوهش:آزمون برازش مدل پیشنهادی اولیه و مدل اصلاح شده

ر است، در نتیجه اصلاحاتی از آن جایی که در گام برآورد مدل، مشاهده پیشنهادی از برازندگی خوبی برخوردار نبود و یک مسیر غیر معنادا

ی های برازش مدل اصلاح شدهی پیشنهادیو نیز شاخصهای برازش مدل اولیهشاخص 3درمدل انجام شد تا برازندگی آن بهبود یابد. جدول

 دهد. نهایی را نشان می

 

 های برازندگی مدل پیشنهادی و مدل اصلاح شدهمقایسه شاخص. 3جدول 

2χ df /df2χ GFI AGF شاخص های برازندگی

I 

IFI TLI CFI NFI RMSEA 

/872 910/0 876/0 912/0 88/15 3 64/47 مدل پیشنهادی )اولیه(

0 

902/

0 

911/

0 

19/0 

/973 956/0 973/0 996/0 87/1 2 74/3 ی نهاییمدل اصلاح شده

0 

992/

0 

982/

0 

02/0 

 -برازندگی توکر ( و شاخصRMSEA( )19/0) جذر برآورد واریانس خطای تقریبشاخص  3باتوجه به نتایج مندرج در جدول 

و نیز نشان ( حاکی از برازش متوسط مدل پیشنهادی بوده AGFI( )876/0( و شاخص برازش نیکوی انطباقی )872/0)( TLIلویس)

ت زناشویی و پس از اصلاح مورد نظر، برازش مدل )همبسته نمودن خطای دو متغیر رضایدهند که مدل پیشنهادی نیاز به اصلاح دارد. می

های برازندگی مدل دهند که شاخصنشان می 3دلبستگی اجتنابی(، یک بار دیگر مدل مورد آزمون قرار گرفت. نتایج مندرج در جدول 

(،شاخص =996/0GFI(، شاخص نیکویی برازش )df2χ/= 87/1(، مجذور خی نسبی)2χ=74/3شاخص مجذور خی )اصلاح شده شامل 

، (= 956/0IFI(، شاخص برازندگی افزایش )= 992/0CFIای )(، شاخص برازش مقایسه= 973/0AGFIنیکویی برازش انطباقی )

حاکی از برازش عالی مدل  (=02/0RMSEA(و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )= 973/0TLIلویس)-شاخص برازندگی توکر

مسیرها و ضرایب استاندارد آنها در  4دار است. جدول اصلاح شده است. بنابراین مدل اصلاح شده یا نهایی از برازندگی مطلوبی برخور

 دهد.ی نهایی را نشان میالگوی پیشنهادی اولیه و الگوی اصلاح شده

 

  الگوی ساختاری:مسیرها و ضرایب استاندارد مربوط به اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل نهایی. 4جدول 

 مسیر
 مدل نهایی مدل پیشنهادی

β P β P 

 001/0 -41/0 001/0                 -36/0 هن آگاهی                                      دلبستگی اضطرابی      ذ
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 مسیر
 مدل نهایی مدل پیشنهادی

β P β P 

 01/0 -44/0 01/0 -43/0 هوش هیجانی                                   دلبستگی اضطرابی

 001/0 -52/0 001/0 -51/0 ی      ذهن آگاهی                                      دلبستگی اجتناب

 001/0 -72/0 001/0 -71/0 هوش هیجانی                                   دلبستگی اجتنابی

 001/0 55/0 001/0 55/0 ذهن آگاهی                                      رضایت زناشویی      

 001/0 54/0 001/0 51/0 رضایت زناشویی هوش هیجانی                                  

 01/0 -41/0 01/0 -42/0 دلبستگی اضطرابی                              رضایت زناشویی      

 01/0 -38/0 01/0 -31/0 دلبستگی اجتنابی                                رضایت زناشویی

 

 دار هستند.ضرایب مسیر مربوط به مدل نهایی معنیی همه 4براساس نتایج نشان داده شده در جدول 

 

 

  ی نهایی پژوهش حاضر به همراه ضرایب استاندارد مسیرها در زنانبرونداد مدل اصلاح شده: 2شکل

 
 بررسی اثرات مستقیم در مدل پژوهشی

، β=54/0)هیجانی شان داد که  متغیرهای هوش، نتایج ن4و با استناد به ضرایب استاندارد ذکر شده در جدول شماره 2به شکل با توجه 

05/0>Pو ذهن )(  55/0آگاهی=β ،05/0>Pبه )های دلبستگی باشند. علاوه بر این سبکصورت مستقیم با رضایت زناشویی در ارتباط می

ند. نتایج دیگر حاکی از ( به طور مستقیم با رضایت زناشویی همبستگی دارβ ،05/0>P=-38/0( و اجتنابی )β ،05/0>P=-41/0اضطرابی )

( در β ،05/0>P=-52/0( و اجتنابی )β ،05/0>P=-41/0های دلبستگی اضطرابی )آگاهی به صورت مستقیم با سبکاین است که ذهن

، β=-72/0(. و اجتنابی )β ،05/0>P=-44/0های دلبستگی اضطرابی )باشد. همچنین هوش هیجانی به صورت مستقیم با سبکارتباط می

05/0>Pباشد. ( در ارتباط می 

 همبستگی بین متغیرهای مستقل، وابسته، میانجی و نتایج بوت استراپ . 5جدول 

مقدار بوت  مسیر

 استراپ

سطح معنی  حد بالا حد پایین 

 داری

 018/0 -03/0 -27/0 -09/0 ذهن آگاهی             دلبستگی اضطرابی            رضایت زناشویی

 002/0 -08/0 -27/0 -13/0 دلبستگی اضطرابی            رضایت زناشویی    هوش هیجانی      
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 014/0 -03/0 -21/0 -05/0 ذهن آگاهی             دلبستگی اجتنابی              رضایت زناشویی

 003/0 -02/0 -16/0 -07/0 هوش هیجانی          دلبستگی اجتنابی              رضایت زناشویی

آگاهی و ای دلبستگی اضطرابی در بین متغیرهای ذهندهد که نتیجه بوت استراپ برای نقش واسطهنشان می 5نتایج مندرج درجدول 

داری به دست محاسبه شد. سطح معنی -03/0و حد بالای آن -27/0به دست آمده است. حد پایین فاصله اطمینان09/0رضایت زناشویی، 

گیرد، اثر باشد. با توجه به اینکه صفر بیرون از فاصله اطمینان قرار میمی 2000مونه گیری مجدد بوت استراپ و تعداد ن 018/0آمده برابر 

 باشد. دار میغیر مستقیم ذهن آگاهی بر رضایت زناشویی از طریق دلبستگی اضطرابی معنی

هیجانی و بستگی اضطرابی در بین متغیرهای هوشای دلدهد که نتیجه بوت استراپ برای نقش واسطهنشان می 5نتایج مندرج درجدول 

محاسبه شد. سطح معنی داری به دست  -08/0و حد بالای آن  -27/0به دست آمد. حد پایین فاصله اطمینان  -13/0رضایت زناشویی، 

گیرد، اثر له اطمینان قرار میباشد. با توجه به اینکه صفر بیرون از فاصمی 2000و تعداد نمونه گیری مجدد بوت استراپ  002/0آمده برابر 

 باشد. دار میغیر مستقیم هوش هیجانی بر رضایت زناشویی از طریق دلبستگی اضطرابی معنی

آگاهی و ای دلبستگی اجتنابی در بین متغیرهای ذهندهد که نتیجه بوت استراپ برای نقش واسطهنشان می 5نتایج مندرج درجدول 

محاسبه شد. سطح معنی داری به دست  -03/0و حد بالای آن -21/0مد. حد پایین فاصله اطمینانبه دست آ -05/0رضایت زناشویی ، 

گیرد، اثر باشد. با توجه به اینکه صفر بیرون از فاصله اطمینان قرار میمی 2000و تعداد نمونه گیری مجدد بوت استراپ  014/0آمده برابر 

 باشد. دار میدلبستگی اجتنابی معنی غیر مستقیم ذهن آگاهی بر رضایت زناشویی از طریق

هیجانی و ای دلبستگی اجتنابی در بین متغیرهای هوشدهد که نتیجه بوت استراپ برای نقش واسطهنشان می 5نتایج مندرج درجدول 

ی به دست محاسبه شد. سطح معنی دار -02/0و حد بالای آن -16/0به دست آمد. حد پایین فاصله اطمینان -07/0رضایت زناشویی ، 

گیرد، اثر باشد. با توجه به اینکه صفر بیرون از فاصله اطمینان قرار میمی 2000و تعداد نمونه گیری مجدد بوت استراپ  003/0آمده برابر 

 باشد.  دار میغیر مستقیم هوش هیجانی بر رضایت زناشویی از طریق دلبستگی اجتنابی معنی

 گیریبحث و نتیجه
-گری سبکررسی روابط مستقیم و غیر مستقیم ذهن آگاهی و هوش هیجانی با رضایت زناشویی با نقش میانجیپژوهش حاضر با هدف ب

ای از زنان در شهر اهواز انجام شد. نتایج بررسی نشان داد که هوش هیجانی رابطه مستقیم و معنادار مثبت با های دلبستگی در نمونه

و  3(، آقا محمد2014) 2(، زارچ، مرعشی و راجی2014) 1زاده و جمشیدیاسلامی، حسنرضایت زناشویی دارد. نتیجه حاضر با مطالعات 

توان به عناصر هوش هیجانی همچون خودآگاهی هیجانی، باشد. در تبین می( همسو می2012) 4اکبری دهکردی( و علی2012همکاران )

ها را مطرح کرد؛ که هر یک از این ( آن2000نمود که باراُن و پارکر )ابراز وجود، احترام به خود، خودشکوفایی، استقلال، همدلی و ... اشاره 

تری تواند رابطه زناشویی مستحکمها برخوردار باشد میتوانند در افزایش رضایت زناشویی موثر باشند و هر چه فرد از این تواناییعوامل می

 را برقرار سازد. 

(، 2015) 5و معنادار مثبت با رضایت زناشویی دارد. نتیجه حاضر با مطالعات اسمیت آگاهی رابطه مستقیمنتایج دیگر نشان داد که ذهن

آگاهی به افراد در توان اظهار داشت که ذهنها میباشد. در تبیین یافته( همسو می2005( و بورپی و لانگر )2011و همکاران ) 6جونز

گردد.  افراد متفکر و کند و  لذا موجب ایجاد رضایت زناشویی میمی تعدیل الگوهای منفی و افکار اتوماتیک و تنظیم رفتار مثبت کمک

ها و نارضایتی گردد، احتمال کشمکشنواختی میکنند. زمانی که روابط زناشویی دچار یکآگاه کمتر نسبت به تغییرات احساس خطر می

گیرند که فقط به بدتر شدن ه واکنش منفی را در پیش میها شیوآید، خیلی از آنها بین زوجین پیش مییابد. زمانی که تعارضافزایش می

باشند. یگ انجامد. در چنین مواردی زوجین اغلب به جای این که به دنبال یک راه حل دو طرفه باشند به دنبال یافتن مقصر میشرایط می

دهد نظرات همسرش را نیز مد نظر قرار میباشد و احتمالا چنین فردی دیدگاه و نقطه های بدون تفکر میفرد آگاه کمتر دارای خصیصه

 (. 2005)بورپی و لانگر، 
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صورت منفی های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی بهدر ارتباط با تاثیرات مستقیم متغیرها بر رضایت زناشویی، نتایج دیگر نشان داد که سبک

( و میرز و 2008) 1بل(، بوتزر و کامپ2016و قزوی ) زناشویی ارتباط معنادار مثبت دارند. نتایج مطالعات محمدی، سماویبا رضایت

داشت افراد با سبک دلبستگی اضطرابی معمولا در روابط خود  اظهار توانمی هایافته این تبیین باشد. در( همسو می2002) 2لندسبرگر

-شان به طور متقابل به احساس آنمقابل ترس از طرد شدن دارند. هم چنین غالبا تمایلی به نزدیک شدن با دیگران ندارند و نگرانند طرف

های رفتاری و شخصیتی فرد اضطرابی بر روابط زناشویی گردد. به عبارت دیگر، ویژگیها پاسح ندهد که منجر به سردی و دوری رابطه می

ندگی و دلبستگی شدید چنین چسبگذارد. از این نظر که فرد اضطرابی به دلیل احساس اضطراب و طرد شدگی دایمی و همتاثیر منفی می

وفایی از همسر، بیش از حد برای با همسر خود مشکل دارد و تا حدی با کنترل و چسبندگی دایمی به او، آزادی و احساس خطر دائمی بی

های همسر دارای سبک دلبستگی اضطرابی برای طرف مقابل کند. تحمل این نوع رفتار و ویژگیو خودمختاری طرف مقابل را سلب می

 (.1391گردد )بیرامی و همکاران، جاد مشکل کرده و در دراز مدت موجب سردی رابطه و نارضایتی زناشویی میای

توان اظهارداشت که افراد با سبک دلبستگی اجتنابی به دیگران اعتماد ندارند و همیشه یک نوع فاصله ی هیجانی را از ها میدرتبیین یافته

متخاصم هستند. خصومت زیاد آن ها، محصول نیاز دلبستگی ناکام شده، همراه با انتظار طرد از سوی  دیگران حفظ می کنند و اغلب تنها و

دیگران است لذا بزرگسالان اجتنابی از ایجاد روابط صمیمانه با دیگران اجتناب کرده و رضایت زناشویی کمتری را گزارش می دهند 

ی به شدت از ایجاد روابط نزدیک و صمیمانه، گریزان است و به محض این که (. فرد با سبک دلبستگی اجتناب1389)حیدریی و اقبال، 

احساس می کنند ارتباط در حال نزدیکی است، ناهوشیارانه از آن اجتناب می کنند که این موجب کاهش روابط بین زوج ها شده و رضایت 

 (.1391زناشویی را کاهش می دهد )بیرامی و همکاران، 

باشد. آگاهی معنادار میزناشویی و ذهنهای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی در رابطه با رضایتکه نقش میانجی سبکنتایج دیگر نشان داد 

آگاهی باشد. علاوه بر اینکه در پژوهش حاضر رابطه بین ذهن( همسو می2011و همکاران ) 4( و جونز2016) 3نتایج حاضر با مطالعات کیمز

( 2007های دلبستگی نیز مورد تایید قرار گرفت. ریان و همکارن )ه غیرمستقیم با نقش میانجی سبکو رضایت زناشویی تایید شد، رابط

تواند به صورت متقابل با یکدیگر ارتباط دوسویه دارند، زیرا مراقبت ایمن از کودک میآگاهی و سبک دلبستگی بهاظهار داشتند که ذهن

حساب های روانشناختی یک فرد بهآگاهی هر دو به عنوان سرمایهدلیستگی ایمن و ذهنآگاهی منجر شود، علاوه بر این افزایش سطح ذهن

آگاهی هستند، ممکن است ظرفیت بیشتری به حفظ موضع باز و پذیزا در روابط صمیمی آیند. افرادی که در سطح بالاتری از ذهنمی

آگاهی بالاتر ممکن است به افراد اشته باشند. همچنین ذهنای دشود واکنش کمتری نسبت به مشکلات رابطهداشته باشند، و باعث می

های دلبستگی اجتنابی و ضطرابی است اجازه دهد که به مشکلات زناشویی به جای غرق شدن در افکار و احساسات که مشخص سبک

داشته باشد، اما این رابطه تحت  دنبالتواند رضایت زناشویی را بهآگاه در بین زوجین میهای سازنده بیشتری بدهند. رابطه ذهنپاسخ

گیرد، اما آگاهانه بهتر و قوی تر شکل میباشد، هر چه فرد از سیستم ایمنی برخوردار باشد این رابطه ذهنهای دلبستگی میمیانجی سبک

بخش ناشویی رضایتتواند منجر به یک رابطه زآگکاهانه کمتر میهرچه فرد در یک سیستم دلبستگی ناایمن هدایت شود این رابطه ذهن

 شود. 

هیجانی زناشویی و هوشهای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی در رابطه با رضایتهمچنین نتایج دیگر نشان داد که نقش میانجی سبک

های دلبستگی در رابطه با رضایت ای سبکای یافت نشد که به بررسی نقش واسطهباشد. اگرچه در پیشینه پژوهش مطالعهمعنادار می

منش و عارفی ( و روشن2016(، عباسی و همکاران )2017اشویی و هوش هیجانی بپردازد اما در مطالعات محمدیار و کریمی باغملک )زن

باشد هیجانی پرداخته شده است که نتایج معنادار میهای دلبستگی و هوشبینی رضایت زناشویی بر اساس سبک( به بررسی پیش2015)

 بینی کنندگی بالایی برای رضایت زناشویی دارند. هیجانی قدرت پیشاه هوشهای دلبستگی به همرو سبک

هیجانی توانایی شناسایی احساسات و عواطف خود و دیگران است و به هدف برانگیختن خود و دیگران و به طبق تعریف گلمن هوش

د. هوش هیجانی با توانایی درک خود و دیگران شوکارگیری هیجانات و عواطف در برقراری ارتباط مؤثر با دیگران به کار گرفته می

(. بنابراین افرادی 2000آن و پارکر،  -)خودشناسی و دیگر شناسی( ارتباط با مردم و سازگاری فرد با محیط پیرامون خویش پیوند دارد )بار
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توان تر عمل نمایند. در تبیین نتایج میقفردی از جمله روابط زناشویی موفکه از هوش هیجانی مناسبی برخورداند، می توانند در روابط بین

کند، باشد و فردی کهدر شرایط ایمن دلبستگی رشد پیدا میهیجانی شدیدا تحت تاثیر یک دلبستگی ایمن میچنین گفت که هوشاین

 قادر خواهد بود که روابط صمیمانه و توام با همدلی برقرار کند و در نهایت رضایت زناشویی میسر شود. 

توان اینگونه نتیجه گرفت که در وهله اول برازش مدل نشان داد که مدل اصلاح شده یا نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار است. مینتایج 

های دلبستگی آگاهی به صورت مستقیم با رضایت زناشویی رابطه مستقیم و معنادار دارند، علاوه بر این سبکهوش هیجانی و ذهن

های دلبستگی در توان گفت توجه به نقش سبکگری معنادار دارند. بر این اساس میین این رابطه نقش واسطهاضطرابی و اجتنابی در ب

های دلبستگی و نادیده گرفتن عوامل دیگر در بین رضایت زناشویی از اهمیت خاصی برخوردار است. تمرکز بر سبکتبیین عوامل پیش

باشد؛ علاوه ب های پژوهش حاضر میهیجانی( از جمله محدودیتآگاهی و هوش)ذهنبین گری رضایت زناشویی و متغیرهای پیشواسطه

اندکی از  باشد. همچنین با توجه به اینکه این پژوهش بر روی نمونههای دیگر میاین استفاده صرف از ابزار پرسشنامه از جمله محدودیت

های آتی شود که در وهله اول در پژوهشایت شود. در پایان پیشنهاد میبایست در تعمیم نتایج جانب احتیاط رعزنان انجام شده است، می

های پژوهش حاضر پوشش داده شود و متغیرهای بیشتری به عنوان واسطه مورد بررسی قرار گیرند و از ابزارهای مصاحبه در محدودیت

-های فردی و خانوادگی مورد استفاده میمشاوره نههای خودگزارشی استفاده شود. در زمینه کاربردی نتایج حاضر در زمیکنار پرسشنامه

 باشد. 
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