
 
 

 در دختران نوجوان )ابراز وجود(جرات ورزیو مولفه خودکار آمدی اجتماعی  پنج بررسی ارتباط 

 * نسب بابک پویا

 گروه روانشناسی ، واحد اراک ، دانشگاه آزاد اسلامی ،اراک ،ایران 

b_bza@yahoo.com 

 

 *محمد مهدی جهانگیری 
 ،ایران ،محلات اسلامی آزاد دانشگاه ، محلات واحد ، روانشناسی گروه

m_jahangiri@iaumahallat.ac.ir 

 

 *داود تقوایی

 گروه روانشناسی ، واحد اراک ، دانشگاه آزاد اسلامی ،اراک ،ایران 

d_taghvaei@iau_arak.ac.ir 

 

 چکیده :

بررسی ارتباط مولفه این پژوهش با هدف ، مسائل مرتبط با خودکار آمدی اجتماعی و جرات ورزی دختران ،  در با توجه به اهمیت دوران نوجوانی 

مولفه  5تا بتوان رابطه مولفه های خود کار آمدی اجتماعی که شامل  انجام پذیرفت نوجوان های خود کار آمدی اجتماعی  و جرات ورزی در دختران

 کمک کردن یا کمک گرفتنو جنبه های دوستی و صمیمیت،شرکت در گروه های اجتماعی،عملکرد در موقعیت های اجتماعی، قاطعیت اجتماعی

دانش آموز از دبیرستانهای شهر اراک به صورت نمونه  385به همین منظور  ر داد .میشود را با مولفه جرات ورزی )ابراز وجود ( مورد بررسی قرا

ابراز ه پرسشنامکه شامل این پنج مولفه ذکر شده می باشد و کنلی  خود کار آمدی اجتماعی نوجوانگیری خوشه ای انتخاب شده و به پرسشنامه 

جهت و رگرسیون ورد نظر از نوع توصیفی بوده  و از روش  همبستگی )پیرسون ( ـخ دادند. تحقیق مـــپاس (1975)گمبریل و ریچی –وجود 

که این میباشد / 271نشان داد که ضریب تبیین مدل  تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از    .استفاده شد  spssتجزیه و تحلیل اطلاعات در برنامه 

ورد پژوهش میتواند ماز این ج حاصل ی( می باشد . نتاابراز وجودغیر وابسته )حاکی از تاثیر متغیرهای مستقل وارد شده در تحقیق  بر متمقدار 

 استفاده محققان ، مشاوران و دست اندرکاران شاغل در آموزش و پرورش قرار بگیرد.

 جرات ورزی،شرکت در گروه های اجتماعی،عملکرد در موقعیت های اجتماعی، قاطعیت اجتماعی خودکار آمدی اجتماعی ، کلید واژه ها :

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نویسنده مسئول  ، ابک پویا نسب کارشناسی ارشد روانشناسی بالینیب *

  استاد یار دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات  * دکتر محمد مهدی جهانگیری
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 مقدمه :

 بیان مسئله :

 دنوجوانی را دوره فرایندهای رشدی انتقال از کودکی به بزرگسالی می داند. این فرایندها جنبه های گوناگونی دارن میلر نیوتون

 اول، رشد و نمو سازمان عصبی مغز که نمود آن در تحوّل فرایندهای شناختی، عاطفی و رفتارها مشاهده می شود 

 دوم، رشد فیزیکی که شامل رشد اندازه های بدنی و تغییر در نیم رخ جسمی است

 سوم، رشد نظام جنسی یا تولید مثل، شامل جسمی و رفتاری

 یک بزرگسال یا یک انسان مستقل و خود راهبربه عنوان « خود»چهارم، رشد احساس 

 ، کسب موقعیت بزرگ سالی در گروه اجتماعی یا فرهنگ پنجم

 ( 1394) لطف آبادی ، ، رشد کنترل رفتاری خود در تعامل با جامعه ششم

ه سال تا چهارده سال دانسته اند، آنان طول این دوره را از سیزد .در خصوص طول دوره نوجوانی اتفاق نظر کاملی بین روان شناسان وجود ندارد

 (. 1394) لطف آبادی ،سالگی را دوره نوجوانی به حساب آورده اند 20تا  18و  13تا  11اما در آثار جدیدتر روان شناسی معمولا سنین 

است و موضوع مورد ه(، نشأت گرفت1977خودکارآمدی از نظریه شناخت اجتماعی آلبرت بندورا ) .(1382؛ به نقل ازفتاحی، 1986، 1سپاچار

 (.2006، 2توجهی است که توسط روانشناسان نظریه پرداز مورد مطالعه و بررسی قرار گرفته است )لین

در تحقیقی رابطه کمرویی وعزت نفس ،خود کار آمدی و جرات ورزی با اضطراب اجتماعی بررسی شد ، نتایج این مطالعه نشان داد کمرویی ، 

 (1391جرات ورزی پیش بین قدرت مندی برای اضطراب اجتماعی و تبیین تغییرات آن بوده است )عموزاده ،  عزت نفس ، خود کار آمدی و

، در واقع توانایی افراد جهت برقرارنمودن روابط بین فردی مناسب در تعاملات اجتماعی و یکی از 3ی جرأت ورزیی ابراز وجود و مقولهمسأله

ی نظرات، احساسات و توان توانایی ابراز صادقانهورزی را به طورکلی میجرأت(1977روانی است. )بندورا،ترین عوامل مؤثر در بهداشت مهم

. باشدورزی همچنین شامل دفاع فرد از حقوق خود، به شکلی که حقوق دیگران پایمال نشود، میها بدون احساس اضطراب دانست، جرأتنگرش

 (1385ران، )سازمان جهانی بهداشت، ترجمه فنی و همکا

های خود انگیخته با لحنی های این سبک عبارتند از: دادن پاسخورزی یعنی ملاحظه حقوق دیگران و در عین حال گرفتن حق خود. ویژگی جرأت

 این سبک، هدف دوستانه اما قاطع، نگاه کردن به دیگران، ذکر مسائل مهم، ابراز احساسات و عقاید، بها دادن به خود، نرنجاندن خود و دیگران؛ در

 (.1387های رابطه است)کاسبان و همکاران، شخص رعایت عدالت برای تمام طرف

گردند. اصولاً رفتارهای قاطعانه باعث بالا رفتن احساس احترام به خود دلایل چندی وجود دارد که بروز رفتارهای قاطعانه را در افراد سبب می

ه دهد. در نتیجدر عین حال نیاز انسان به اینکه دائماً مورد تأیید دیگران قرار گیرد را کاهش می دهند وگردیده و اعتماد به نفس را افزایش می

مندانه را از  شود افراد، رفتارهای جرأتای که باعث میبرند. از سوی دیگر دلیل عمدهاتخاذ این رفتارها احساس عدم امنیت درونی را از بین می

، باعث بالا رفتن اعتماد به نفس گردیده و در نتیجه فرد ارتباطات مندانهجرأتباشد. رفتارهای داری مینخود بروز دهند بدست آوردن خویشت

یابد و تصور ذهنی مثبتی از خودش در او سازد. بنابراین احساس عدم امنیت و آسیب پذیری فرد کاهش میدارتری با نزدیکان برقرار میمعنی

ر د مندانهجرأتس آرامش درونی ناشی از افزایش اعتماد به نفس و کفایت اجتماعی باعث تکرار رفتارهای آید. و به همین سبب احسابوجود می

با توجه به مسائل فوق و اهمیت اجتماعی و روانی موضوع تحقیق ،پژوهشگر به دنبال بررسی رابطه میان  (.1388شود)محبی و همکاران، فرد می

 مولفه های خود کار آمدی اجتماعی و ابراز وجود در دختران نوجوان است .
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 ادبیات 

 

سالگی ادامه دارد. بسیاری از روان  24تا  12نامیده می شود و تقریبا از « بلوغ»طبق نظریه هال مرحله رشدی که نوجوانی را در بر می گیرد 

که  بودشناسان معاصر، نظریه هال را به خاطر تاکید بیش از اندازه بر تعیین کننده های زیستی مورد انتقاد قرار داده اند. در واقع، او معتقد 

 .(1390ند تا کودکی )بیابانگرد، رتاثیرات فرهنگی نقش بارزتری در نوجوانی دا

مطرح شد. خودکارآمدی از جمله صفاتی است که بر اکثر جنبه های زندگی افراد 5توسط آلبرت بندورا  1980اولین بار در دهه   4خودکارآمدی
نظریه شناخت اجتماعی مبتنی بر تأثیر دارد . شناخت خود ، افراد را قادر می سازد تا بر افکار ، احساسات و اعمال خود کنترل داشته باشند )

جانبه رفتار، محیط و فرد است. این الگو به ارتباط متقابل بین رفتار، اثرات محیطی و عوامل فردی )عوامل شناختی، عاطفی و الگوی علیّ سه 
کند. بر اساس این نظریه، افراد در یک نظام علیّت سه شناختی اشاره دارد، تأکید می( که به ادراک فرد برای توصیف کارکردهای روان6بیولوژیک

کند که افراد با خودکارآمدی بالا از منابع زیاد شناختی، ( بیان می2000( بندورا )1997گذارند.) بندورا ،گیزش و رفتار خود اثر میجانبه بر ان
، توانایی در اداره محیط پیرامون و تعیین اهداف انگیزشی برای خود برخوردارند. در مقابل افراد با حس خودکارآمدی 7پذیری در راهبردهاانعطاف

گیرند. خودکارآمدی بر رفتار فرد تاثیرگذار است و در شروع ورزند، و آنها را به عنوان یک تهدید در نظر میایین از فعالیتهای دشوار اجتناب میپ
های کند که با شرایط پر استرس مانند تغییرات زندگی و محرکو ادامه یافتن تغییرات رفتاری بسیار مؤثر است. خودکارآمدی به فرد کمک می

جام آن کنند بر انکند که هنگامی که در انجام کارهای دشوار به مشکلاتی برخورد میمحیطی انطباق بهینه یابد. علاوه براین به فرد کمک می
 (2011 ،8، به نقل از بیلگین1986هایش به نحو مناسبی استفاده کند )بندورا، کار پافشاری ورزد، و از شایستگی

(، معتقدند که ذهن هر فرد، و درک فرد از خودش بوسیله روابط اجتماعی بین فردی و محیط اجتماعی 1934)9ید ( و هربرت م1991استرن )
دهد. )به نقل های عملی، درک فرد از خود و پذیرش دیگران را افزایش میشد هیجانی فرد، مهارتپردازش اجتماعی ر گیرد. فرایندوی شکل می

 (.2011از بیلگین، 
ی های محیطهای شناختی، هیجانی و رفتاری است و نمایانگر توانمندی فرد در برخورد مؤثر با خواستهعملکردی است که دارای جنبهورزی جرأت

زا رویارویی بهتری دارد، بلکه به جهت رفتار ورزی مناسب است نه تنها در مواجه با مشکلات و عوامل تنشباشد، فردی که دارای جرأتمی
ماید. نتری را نیز تجربه میتری از خود داشته و به تبع آن، عوا طف و هیجانات مثبتبرخورد با این عوامل، ارزیابی شناختی مثبت آمیز درموفقیّت

 .(1387)هنرمند،تقوی و عطاری، 
آموزان نفس دانشتورزی و عزّهای ابراز در افزایش جرأت( در پژوهشی با عنوان تأثیر آموزش مهارت1391دکترابراهیمی قوام و همکاران )

آموزان کم جرأت ورزی دانشهای ابراز وجود باعث افزایش جرأتجرأت دختر پایه سوم تا پنجم ابتدایی شهر تهران دریافتند که آموزش مهارتکم

 . ستاشده

آموزان دختر مقطع پیش اجتماعی دانشهای های مهارتلفهؤثیر آموزش ابراز وجود بر مأبررسی ت(، به 1390و همکاران) زاده رشیددر پژوهشی 

دانش آموز به صورت نمونه در دسترس از یکی از مدارس شهرستان  50. در این تحقیق که از نوع نیمه آزمایشی بود، تعداد پرداختنددانشگاهی 

های ی اجتماعی از پرسشنامه مهارتهاگیری مهارتاندازه شدند. برای گماردهنفر(  25گروه آزمایشی و کنترل)هرگروه  ورزقان انتخاب و در دو

که  هددمی. تحلیل نتایج نشان ه استها از روش تحلیل کوواریانس یک راهه استفاده شد. برای تحلیل دادهه استاستفاده شد اجتماعی ماتسون

 .آموزان داردهای اجتماعی دانشهای مهارتلفهؤدار بر مثیر مثبت و معنیأآموزش ابراز وجود، ت

( در پژوهشی اثر بخشی ابراز وجود بر شادکامی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی را مورد بررسی 1386پاییزی و همکاران )چنین مه

 قرار دادند و به نتایجی همسو با پژوهش فوق دست یافتند .
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تری رفتارهای مشکل آفرین، را تجربه ح پایین( دریافتند که افراد با خودکارآمدی اجتماعی بالاتر سطو2007)11و استکا  10در مطالعه کاپرارا

رین بینی کننده قوی تر رفتارهای مشکل آفکنند. در همین تحقیق نشان داده شد که خودکارآمدی اجتماعی نسبت به پنج بعد شخصیت پیشمی

 .باشدمی

 

 از هیجانات مثبت کودکانشان که شامل مدیریت ( طی پژوهشی به بررسی ارتباط بین آموزش ابراز هیجانات توسط والدین و ابر2007) 12کافرین

 داد.ها را در این پژوهش نشانورزی و حل تعارض بود پرداخت و همبستگی مثبت آنخشم، جرأت

  ستگی مثبت و معناداری را بین خودکارآمدی اجتماعی و عزت نفس پیدا کردندب( هم2002اسمیت و بتز )

 ( بین خودکارآمدی عمومی و عزت نفس ارتباط معناداری پیدا کردند،1999) 14و استیتز 13در تحقیق ولف

  .را برای زنان بین خودکارآمدی عمومی و عزت نفس گزارش کردند 43/0را برای مردان و  52/0 ( همبستگی1996) 15بتز و کلین

 هدف 

ی بینتهدید و چالش را به استرس بالقوه در بین زنان پیشهای ورزی واکنش(، به بررسی پژوهشی تحت عنوان جرأت1999و همکاران)16توماکا

ان کردند چگونه زن های استرس در بین زنان بررسی شد. محققان بررسیی واکنشورزی به عنوان واسطهکند پرداختند. در این تحقیق جرأتمی

ه یک دهند و بصورت رفتاری بر استرس ارائژیکی پاسخ میشوند، بصورت عاطفی و فیزیولوورزی بالا و پایین بصورت شناختی ارزیابی میبا جرأت

ی پایین ورزورزی بالا استرس سخنرانی را بعنوان چالش ارزیابی کردند، در حالیکه زنان با جرأتکنند. زنان با جرأتالبداهه غلبه میسخنرانی فی

ی چالش پاسخ خودمختار در طول تکلیف داشتند، در حالیکه زنان با ورزی بالا همچنین یک الگوآن را بعنوان تهدید ارزیابی کردند. زنان با جرأت

 ورزی بالا هیجان منفی و استرس کمتری را تجربه کردند.   ورزی پایین یک پاسخ تهدید پیش رو داشتند. بطور کلی، زنان با جرأتجرأت

نفس در نوجوانان پرداخت. جامعه آماری در این پژوهش ، سلامت روانی و عزتورزیجرأتدر پژوهشی به بررسی رابطه بین (، 2008)17سارکوا

 جمهوری ،(جمعیت 230.000)درکوشیتسه ابتدایی مدرسه 18 از نفر زن( که به صورت تصادفی 536نفر مرد و  487آموز)دانش 1023شامل 

 تا 14 از دهندگان سنی پاسخ محدودهو  جنس و سن اساس بر شده بندیطبقه و ساده تصادفی صورت به نمونه اسلواکی انتخاب شدند. انتخاب

برای  (GHQ)18این تحقیق شامل پرسشنامه سلامت عمومیباشد. ابزار می 51/0استاندارد  سال و انحراف 14.9 میانگین سن با سال، 17

نفس )عزتگیریدازهبرای ان ((19RSEنفس روزنبرگگیری سلامت روانی)افسردگی، اضطراب و اختلال عملکرد اجتماعی(، پرسشنامه عزتاندازه

 45 در دهندگانپرسشنامه توسط پاسخشد.  گیریاندازه آیتمی 47 بعدی ازمقیاس چند استفاده با وجود ابراز( و منفی نفس به اعتماد و مثبت

از  استفاده با هاداده .بود ٪82.6 پاسخ نرخ .دیده تکمیل شدند آموزش محقق درحضور ناشناس و داوطلبانه صورت معلم، به غیاب در دقیقه

 افسردگی، ینب قوی ها نشان دادند که همبستگیقرار گرفتند. یافته تحلیل و تجزیه مورد گام و ضریب همبستگی پیرسون به گام خطی رگرسیون

 ورط که به دهندگانیپاسخ قاطعانه، شرایط های قاطعانه وجود دارد. دردر موقعیت منفی و مثبت نفسعزت اجتماعی، عملکرد در اضطراب، اختلال

 هب اعتماد و روانی سلامت با وجود داری بین ابرازکردند و رابطه مثبت و معنی احساس بیشتری شدند اضطرابمی درگیر شرایط این در مداوم

 وجود داشت. نفس

                                                           
10 Caprara 
11 Steca 
12-Cofrin 

13 Wulff  
14 Steitz  
15 Klein  
16 - Tomaka 
17- Sarkova 
2- General Health Qustionnaire  
3- Rosenberg  Self-esteem Scale 
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( بین خودکارآمدی اجتماعی و تاب آوری  و سخت رویی  ارتباط مثبت  و معناداری پیدا 1995)  22و نورمن  21، بلیسیمو20فارلندر تحقیق مک

ی معنادار اما کوچک هم بین حمایت همسالان و خانواده و خودکارآمدی اجتماعی پیدا شد. علاوه بر این در این تحقیق بین استرس، شد. رابطه

  .های افسردگی رابطه معناداری پیدا شدحمایت خانواده و خودکارآمدی اجتماعی با نشانه

 (.2006در مجموع تحقیقات گذشته بر تاثیر خودکارآمدی بر کارکردهای رفتاری، شناختی و هیجانی نوجوانان تأکید دارند )زیمرمن و کلیری، 
 

 روش تحقیق

در تعبیر و تفسیر نمرات  ن و رگرسیون می باشدانجام و روش آماری  همبستگی پیرسو  spssتجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از نرم افزار

 بدانش آموزان و دانشجویان گاه لازم می آید که رابطه بین دو یا چنددسته نمره  را تعیین کنیم رابطه بین دو دسته نمره را به وسیله ضری

 (1395سون است . )دکتر سیف ،همبستگی مشخص می نماییم. متدوال ترین ضریب همبستگی مورد استفاده ضریب همبستگی گشتاوری پیر

و هنرستانهای  ناحیه ا آموزش و پرورش ها جامعه پژوهش این تحقیق شامل دختران دبیرستانی مقطع دوم ، مشغول به تحصیل در دبیرستان 

 .شهر اراک بوده است 

خوشه ای استفاده شده است ، بدین ترتیب هزینه ، از روش نمونه گیری  برای نمونه گیری به دلیل وسعت جامعه و برای صرفه جویی در وقت و

دبیرستان و هنرستان  جهت  6که ابتدا فهرستی از تمامی دبیرستانها و هنرستانهای دخترانه ناحیه یک اراک تهیه و سپس به صورت تصادفی 

 توزیع پرسشنامه انتخاب گردید .

عدد پرسشنامه در  385پرسشنامه های مورد نظر توزیع و جمعا تعداد در  تمامی کلاسهای آخرین مقطع تحصیلی این دبیرستانها و هنرستانها  

عدد پرسشنامه معتبر و قابلیت استفاده در  275تعداد ، که پس از نمره گذاری و بررسی پرسشنامه ها  .بین دانش آموزان توزیع و جمع آوری شد

 تحقیق را داشت .

به منظور سنجش میزان خودکار آمدی نوجوانان 23توسط کنلی  1989وان در سال پرسشنامه خود کار آمدی اجتماعی نوج ابزار این پژوهش ،

گویه است که زیر مقیاس هایی همچون قاطعیت اجتماعی، عملکرد در موقعیت های اجتماعی، شرکت در  25این پرسشنامه دارای  ساخته شد

این پرسشنامه بر اساس  شیوه نمره گذاری، ی سنجددوستی و صمیمیت و کمک کردن یا کمک گرفتن را م گروه های اجتماعی، جنبه های

 بسیار سادهامتیاز ، 5 سادهامتیاز ،  4 کمی سختامتیاز ،  3 سختامتیاز ،  2 بسیار سختامتیاز ،  1  غیر ممکنبه شکل ت درجه ای لیکر 7طیف

. میکنیمبرای بدست آوردن امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات آن را با هم جمع  امتیاز. 7 بیش از حد سادهامتیاز ،   6

بدیهی  خواهد داشت، 175تا  25. این امتیازات دامنه ای از میکنیمامتیاز کلی پرسشنامه، کل سوالات پرسشنامه را با هم جمع  برای بدست آوردن

 .د نشان دهنده میزان خودکار آمدی بیشتر فرد پاسخ دهنده خواهد بود و برعکساست که هر چه این امتیاز بالاتر باش

 مولفه ها و سوالات مربوط به هر مولفه:

جنبه 19، 13، 11، 9، 3شرکت در گروه های اجتماعی23، 15، 8، 7، 6عملکرد در موقعیت های اجتماعی 17، 16، 12، 10، 2قاطعیت اجتماعی

 .24، 18، 5کمک کردن یا کمک گرفتن14، 4، 1، 25، 22، 21، 20های دوستی و صمیمیت

پایایی پرسشنامه خودکار آمدی نوجوانان را با استفاده از  ( در پژوهشی ضمن سنجش روایی صوری و محتوایی این ابزار،1393رضائی و همکاران)

( در پژوهشی ضریب آلفای کرونباخ 1392همکاران ) همچنین سجادپور وبوده است. 82با  برمحاسبه کردند که مقدار آن برا24روش آلفای کرونباخ 

 / گزارش کرده اند .86/ و برای دختران 82/  و ضریب پایایی حاصل از روش باز آزمایی برای پسران را 92را برای این آزمون 

                                                           
20 Mc Farlane  
21 Bellissimo  
22 Norman  
23 Connolly 
24 Cronbach's alpha 
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آزمودنی بایستی درجه  دارای چهل سؤال است. هر سؤال بیان کننده یک موقعیت است که (1975)25گمبریل و ریچی –پرسشنامه ابراز وجود 

، 4 ، زیاد5 گزینه می باشد که به ترتیب بصورت خیلی زیاد 5نگرانی و احتمال پاسخ خود را در قبال هر سؤال مشخص سازدهر سؤال دارای 

 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید 40امتیازات خود را از ، نمره گذاری می شود.1 ، خیلی کم2 ، کم3 متوسط

ن با یکدیگر وجود دارد. اعتبار عاملی ماده های مختلف وین آزماهمبستگی زیادی بین ماده های  تقدند از نظر میزان اعتبار،گمبریل و ریچی مع

گزارش شده است.روایی این آزمون را متخصصان دانشگاه علوم  81/0و ضریب پایایی این آزمون  70/0تا  39/0آزمون اصلی به وسیله آن ها بین 

)صادق زاده و همکاران بررسی و روایی محتوای آن را تأیید کردند. 75-74اسی علامه طباطبایی و دانشگاه اصفهان در سال تربیتی و روان شن

،1390) 

( روایی 1383در پژوهش انجام شده توسط پیری )ایی ضورت گرفته بعنوان مثال ،ه وهشژبرای بررسی روایی و اعتبار پرسشنامه ابراز وجود نیز پ

درصد واریانس ابراز وجود را تبیین میکند  بر  48به روش سلسله مراتبی دو عاملی به دست آمد که روی هم  26با تحلیل عاملی  سازه پرسشنامه

( با ابراز وجود بنیادی همخوان است که در 1978)27هر دو عامل نامهای مناسب انتخاب شد عامل نخست بر مبنای دیگاه یانگ و جاکوبسکی 

( ابراز وجود مقابله ای 1978از و پا فشاری بر حقوق ، باورها واحساسات است ، عامل دوم بر پایه دیدگاه کلی و همکاران )برگیرنده عمل ساده ابر

( پایایی پرسشنامه  1383نامیده میشود ، بعد مقابله ای داشته و در کنش با دیگران و در کنش های بین فردی مطرح میشود در پژوهش پیری )

/ گزارش 92به نقل از پیری ( بر روی دختران کلاس دوم دبیرستان  1381/ برآورد شده است و در پژوهش پاییزی )85خ با روش آلفای کرونبا

 (1387گردیده است )شهیدی و صریحی ،

غیر ضروری  در هنگام تکمیل پرسشنامه ها توسط آزمودنیها جهت ایجاد اطمینان خاطر دانش آموزان از محرمانه ماندن اطلاعات ارائه شده درج نام

ود اعلام و تنها درج سن از آنها خواسته شد با این حال در پرسشنامه های نمره گذاری شده معتبر ، تعدادی از دانش آموزان از درج سن نیز خ

نان یداری کرده بودند که با توجه به شرایط مدارس تحت نظر آموزش و پرورش و شرط سنی مشخص برای حضور در این آموزشگاهها میتوان اطم

 خاطر حاصل نمود که دانش آموزان یاد شده نیز در همین بازه قرار میگیرند

 

 یافته ها 

 

تفکیک آزمودنیها بر اساس سن  1جدول   

 

ساله  21 سن  ساله  19  ساله  18  ساله  17  ساله  16   بدون درج سن 

 50 22 98 99 4 2 تعداد 

 

 

تفکیک آزمودنیها بر اساس درصد تفکیک سن  2جدول  

ساله  21 سن  ساله  19  ساله  18  ساله  17  ساله  16   بدون درج سن 

/%72 درصد توزیع سن  45/1%  36%  63/35%  30/8%  18/18%  

                                                           
25 gmbryl and ritchie 
26 Factor Analysis 
27 Jakvbsky 
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میانگین و انحراف استاندارد مقیاس ها 3دول ج  

 مقیاس های اصلی و خرده مقیاس کنترل عواطف انحراف استاندارد میانگین تعداد نمونه

275 14/131  09/17  ابراز وجود 

275 38/25  59/5  قاطعیت اجتماعی 

 عملکرد در موقعیت های اجتماعی 47/4 00/20 275

 شرکت در گروه های اجتماعی 41/5 80/20 275

 جنبه های دوستی و صمیمیت 50/7 94/28 275

 کمک کردن یا کمک گرفتن 32/3 65/13 275

 

 

داری بین مقیاس های مختلف پژوهشنتایج ضریب همبستگی  پیرسون و ضریب معنا  4جدول   

 

 

 

 مقیاسها
 

براز وجودا قاطعیت  

 اجتماعی
 

عملکرد در 

موقعیت های 

 اجتماعی

 

شرکت در گروه 

 های اجتماعی

جنبه های 

دوستی و 

 صمیمیت

مک کردن یا ک

 کمک گرفتن

ضریب  ابراز وجود 

 **215/ **405/ **365/ **303/ **409/ 1 همبستگی

sig 
 /000 /000 /000 /000 /000 

 قاطعیت اجتماعی
 

ضریب 

 **276/ **335/ **341/ **346/ 1 **409/ همبستگی

sig 
/000  /000 /000 /000 /000 

عملکرد در 

موقعیت های 

 اجتماعی

 

ضریب 

 **324/ **413/ **435/ 1 **346/ **303/ همبستگی

sig 
/000 /000  /000 /000 /000 

شرکت در گروه 

 های اجتماعی

ضریب 

 **267/ **507/ 1 **435/ **341/ **365/ همبستگی

sig 
/000 /000 /000  /000 /000 

جنبه های 

دوستی و 

 صمیمیت

ضریب 

 *131/ 1 **507/ **413/ **335/ **405/ همبستگی

sig 
/000 /000 /000 /000  /000 
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کمک کردن یا 

 کمک گرفتن

ضریب 

 1 *131/ **267/ **324/ **276/ **215/ همبستگی

sig /000 /000 /000 /000 /000  

**p>0/01 )دو دامنه (                                                                                                                         

*p>0/05 )دو دامنه (                                                                                                                           

 

همبستگی معنا دار و نسبتا خوبی  بین این    sig/000/ به دست آمد که با توجه به 409ضریب همبستگی  قاطعیت اجتماعی و  ابرازوجود بین 

 دو مولفه وجود دارد. 

همبستگی معنا دار و نسبتا    sig/000/ به دست آمد که با توجه به 303ضریب همبستگی  عملکرد در موقعیت های اجتماعی و  ابراز وجود بین 

 بین این دو مولفه وجود دارد.   متوسطی

همبستگی معنا دار و نسبتا    sig/000/ به دست آمد که با توجه به 365ضریب همبستگی  شرکت در گروههای  اجتماعی و  ابراز وجود بین 

 بین این دو مولفه وجود دارد.   متوسطی

نسبتا همبستگی معنا دار و    sig/000/ به دست آمد که با توجه به 405ضریب همبستگی  جنبه های دوستی و صمیمیت و  ابراز وجود بین 

 خوبی  بین این دو مولفه وجود دارد. 

همبستگی معنا دار و نسبتا    sig/000/ به دست آمد که با توجه به 215ضریب همبستگی  کمک کردن و کمک گرفتن و  ابراز وجود بین 

 بین این دو مولفه وجود دارد.  ضعیفی

 

( اول)بخش ابراز وجود بر اساس پنج مولفه خودکارآمدی اجتماعی مدل رگرسیون پیش بینی  5جدول   

 

 Fمعنی داری  R R2 F مدل

1 052/  271/  98/19  000/  

 

 

)بخش دوم (خودکارآمدی اجتماعی پنج مولفه ابراز وجود بر اساس مدل رگرسیون پیش بینی  6جدول   

 

 

 Tمعنی داری  B BETA T متغیر 

/781 قاطعیت اجتماعی  256/ 375/4 000/ 

/168 عملکرد در موقعیت های اجتماعی  .044/ 704/ 482/ 

/394 شرکت در گروه های اجتماعی  125/ 94/1 053/ 

/522 جنبه های دوستی و صمیمیت  229/ 617/3 000/ 

/346 کمک کردن یا کمک گرفتن  067/ 190/1 235/ 
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)ضریب همبستگی چندگانه ( را نشان میدهد ، که معرف  میزان همبستگی چندگانه بین متغیرهای مستقل و وابسته می  Rبر اساس این مدل 

نوسان دارد که هرچه این مقدار به یک نزدیک تر باشد نشان دهنده همبستگی بیشتری بین متغیرهای مدل تحقیق می باشد  1تا  0باشد و از  

 می باشد که نشان دهنده همبستگی متوسط و نسبتا خوبی می باشد ./ 520در اینجا مقدار مورد نظر 
2  R     0)ضریب تعیین ( میزان تبیین واریانس و تغییرات متغیر وابسته توسط مجموعه متغیرهای متقل را نشان میدهد مقدار این ضریب نیز از 

ن است که متغیرهای مستقل توانسته اند مقدار بیشتری از واریانس نوسان دارد که هرچه این میزان به یک نزدیک تر باشد نشان دهنده ای 1تا  

 / به دست آمده .271متغیر وابسته را تبیین کنند مقدار ضریب تعیین در این مدل 

 رنشان دهنده آن است که آیا مدل رگرسیونی ما مدل مناسبی می باشد یا خیر ؟ یا به عبارتی دیگر متغیرهای مستقل به خوبی قاد  Fمقدار 

/ 001به دست آمده که در سطح خطای کوچک تر  98/19برابر  Fهستند تغییرات متغیر وابسته را توضیح بدهند یا خیر ؟ که در این مدل میزان 

 معنادار می باشد .

البته چون معمولا متغیرهای    (BETA)و ضرائب تاثیر استاندارد شده  (B)ضرایب تاثیر رگرسیونی دو دسته اند : ضرائب تاثیر استاندارد نشده 

 مدل از واحد های متفاوتی تشکیل شده اند بهتر است از ضریب تاثیر استاندارد شده استفاده گردد.

ضریب رگرسیون استاندارد شده به ما کمک میکند تا سهم نسبی هر متغیر مستقل در تبیین متغیر وابسته را پیش بینی کنیم باید توجه داشت 

از میان مولفه های خود کار آمدی اجتماعی د شده رگرسیونی بر اساس مقادیر انحراف استاندارد سنجیده میشون ، در اینجا که ضریب استاندا

به این معنی است که  تغییر یک انحراف استاندارد در / می باشد که 256مربوط به قاطعیت اجتماعی است که برابر با  BETAبالاترین ضریب 

 ابراز وجود میگردد. / تغییر در متغیر256وجب م قاطعیت اجتماعیمتغیر 

به این معنی است که  تغییر یک انحراف استاندارد در متغیر / وجود دارد که 229در رتبه بعدی نیز جنبه های دوستی و صمیمیت با ضریب بتای 

 ابراز وجود میگردد. / تغییر در متغیر229موجب  جنبه های دوستی و صمیمیت 

 در رتبه های بعدی قرار میگیرند. عملکرد در موقعیت های اجتماعیو  کمک کردن یا کمک گرفتن ، اجتماعیشرکت در گروه های 

اهمیت نسبی هر متغیر مستقل در مدل را نشان میدهد برای پی بردن به تاثیر متغیر مربوطه باید با توجه به سطح خطا و مقدار قدر  Tآماره 

 در این زمینه نظر دهیم. Tمطلق 

/ نشان از تاثیر معنا دار این متغیر 001می باشد که با توجه به سطح خطای کوچکتر از  37/4برابر با  قاطعیت اجتماعیدر این مدل برای  Tمقدار 

  جنبه های دوستی وو بعد از این مولفه نیز ،  در بین مولفه ها قرار دارد در بالاترین مرتبه ، است و از لحاظ اهمیت تاثیر بر متغیر وابسته 

 در رتبه بعدی قرار میگیرد. 61/3صمصیت با مقدار 

 بحث و نتیجه گیری 

پرسشنامه توزیع شده با استفاده از  رگرسیون چند متغیره نسبت به  2در پژوهش فوق در جامعه آماری دختران دبیرستانی نوجوان و با توجه به 

نتایج پژوهش فوق حاکی از آن است که مدل فوق پیش بین  نسبتا که  مولفه خود کار آمدی اجتماعی و ابراز وجود پرداخته  5بررسی رابطه بین 

عملکرد ، قاطعیت اجتماعییعنی   تمامی مولفه های خود کار آمدی اجتماعیمیباشد و بین ابراز وجود )جرات ورزی (و  ابراز وجودمناسبی برای 

همبستگی معنا داری وجود  کمک کردن یا کمک گرفتنو جنبه های دوستی و صمیمیت،شرکت در گروه های اجتماعی،موقعیت های اجتماعی در

( در 1386.هچنین پاییزی و همکاران )عنوان شده در پیشینه داخلی همسو می باشد (1390و همکاران) زاده رشید  پژوهشبا دارد ، واین 

وجود بر شادکامی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی را مورد بررسی قرار دادند و به نتایجی همسو با پژوهش  پژوهشی اثر بخشی ابراز

( طی پژوهشی به بررسی ارتباط بین آموزش ابراز هیجانات توسط والدین و ابراز هیجانات مثبت 2007) 28کافرین همچنینفوق دست یافتند .

 داد.ها را در این پژوهش نشانورزی و حل تعارض بود پرداخت و همبستگی مثبت آن، جرأتخشم کودکانشان که شامل مدیریت 

اجرای این تحقیق با دامنه سنی  و همچنین پیشنهاد می شود اجرای این تحقیق در سایر جوامع و مقایسه نتایج حاصل با یکدیگر انجام گیرد

در  با برگزاری کارگاههای آموزشیو یا  بهزیستی روانشناختی انجام گیرد ای استفاده در گسترده تر به منظور مطالعه تاثیر متغیرهای دیگر بر
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 مولفهبا توجه به رابطه معنا دار ابراز وجود و در آخر  جام دادنبصورت آزمایشی نیز ا راستای افزایش ابراز وجود در نوجوان بتوان این پژوهش را 

 .در آنها ارتقا بخشید  توان ابراز وجود را خود کار آمدی اجتماعیمولفه های های نوین تقویت میتوان با روش ، خود کار آمدی اجتماعیهای 
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