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 چکیده

شبکه های اجتماعی با فراهم آوردن زمینه مناسب جهت تبادل حجم زیاد اطلاعات، زندگی فردی و جمعی افراد را تحت تاثیر قرار می دهند. 

بلوغ اجتماعی بروز رفتارهای متناسب با سن و مطابق با استانداردها و انتظارات جامعه را به دنبال خواهد داشت. پژوهش حاضر با هدف 

اعتیاد به شبکه های اجتماعی با بلوغ اجتماعی دانشجویان انجام شد. این مطالعه توصیفی تحلیلی با استفاده از نمونه ط بین بررسی ارتبا

انجام شد. ابزار گرداوری اطلاعات شامل  1395دانشجوی دانشکده علوم پزشکی شهرستان شوشتر در سال  181گیری تصادفی بر روی 

تحلیل  16نسخه SPSSشبکه های اجتماعی و پرسشنامه بلوغ اجتماعی رائو بود. داده ها توسط نرم افزار  پرسشنامه محقق ساخته اعتیاد به

𝑝 )، از بلوغ اجتماعی کلی اعتیاد زیاد به شبکه های اجتماعیافراد دارای شد. بر اساس یافته ها،  − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = کفایت میان و  (0.028

𝑝 فردی ) − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = کفایت شخصی و کفایت اجتماعی رابطه آماری ولی از نظر زیر مقیاسهای  برخوردار بودندپایین تری (  0.023

𝑝)معناداری با اعتیاد زیاد به شبکه های اجتماعی یافت نگردید − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 > کفایت شخصی،کفایت مردان از بلوغ اجتماعی کلی،. (0.05

𝑝 میان فردی و کفایت اجتماعی ) − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = بین میانگین  معناداریآماری تفاوت بت به زنان برخوردار بودند. ( بیشتری نس0.000

𝑝 )نداشت  وجود بین زنان و مرداندر   اعتیاد به شبکه های اجتماعی نمرات − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = میزان اعتیاد زیاد به شبکه های  . (0.707

 اجتماعی با بلوغ اجتماعی افراد مرتبط است. می توان از این ارتباط در پیشگیری و درمان اعتیاد به شبکه های اجتماعی استفاده کرد. 
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 مقدمه:
 , ,Kiany)است و هر روز تعداد بیشتری از افراد در زمره ی استفاده کنندگان اینترنت قرار می گیرنداینترنت پدیده ای رو به گسترش 

Dalvandi, Hosaini, & Nourozi, 2014)  افزایش یافته  درصد 1000سال گذشته تعداد کاربران اینترنت  15در طول بطوریکه

 5/49، متوسط ضریب نفوذ اینترنت در جهان 2016طبق گزارش پایگاه اینترنتی در ژوئن (Kuss & Lopez-Fernandez, 2016)است

در جهان و رتبه اول در خاورمیانه می 13نفر، حائز رتبه   82801633درصد و تعداد  5/68درصد بوده که در این میان ایران با ضریب نفوذ  

اگرچه برخی پژوهشگران . (Internet World Stats. World Internet Users and Population Stats," 2016 jun 30")باشد

استفاده بیشتر از اینترنت سبب افزایش قابل توجه در حمایت اجتماعی شده  و درنتیجه موجب کاهش احساس تنهایی ، رضایت  معتقدند که 

با اینحال استفاده بیش از حد  .(Heo, Chun, Lee, Lee, & Kim, 2015) بیشتر از زندگی و  سطوح بالاتر سلامت روانی خواهد شد

صورتی که باعث نادیده انگاشتن روابط فرد با دنیای واقعی، دوستان و خانواده شود، منجر به افت عملکرد فرد و وابستگی به اینترنت نیز در 

 Nazila)نامیده می شودبه اینترنت  در حوزه های مختلف شغلی، اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی، اقتصادی و روانشناختی شده و اعتیاد

KhatibZanjani & Mojgan Agah Heris, 2014) .) نتایج پژوهشها بیانگر تاثیر اعتیاد به اینترنت بر سلامت روان افراد می باشد .

بطوریکه اعتیاد به اینترنت در سنین نوجوانی مشکلاتی همچون افسردگی، استرس، تمایل به خودکشی، بیش فعالی، ترس، ترس اجتماعی، 

امروزه استفاده از  شبکه های اجتماعی به عنوان . (Waldo, 2014)شتپرخاشگری، خشونت و رفتارهای ضد اجتماعی را به دنبال خواهد دا

یکی از محبوبترین برنامه های اینترنت به سرعت در حال پیشرفت هست. در واقع این شبکه ها ابزار جستجویی تقریبا کامل بوده و با امکان 

 . (Emre & Isbulan, 2012)بروز رسانی مداوم، فرصت به اشتراک گذاری مجازی اطلاعات را فراهم می کنند

غدغه دیکی از مشکلات در حال گسترش، اعتیاد به شبکه های اجتماعی می باشد. برخی از پژوهشگران غفلت از زندگی شخصی، درگیری و 

 ذهنی، فرار از واقعیات و مشکلات زندگی، تجربه تغییر خلق،تحمل و پنهان کردن رفتار اعتیادآور را شش معیار اختلال اعتیاد به شبکه های

ود حداقل سه مورد از معیارهایی همچون استفاده زیاد، فقدان کنترل، سایر محققان وج. (Guedes et al., 2016)اجتماعی می دانند

ماهه را برای تشخیص  12تحمل دوره های بهبودی، اختلال در عملکرد فردی و اجتماعی ، گوشه گیری و فرار از واقعیت طی یک دوره 

پژوهشهای مختلف نشان داده است که اعتیاد به  .(Naami & Noori Samarin, 2016)اعتیاد به شبکه های مجازی ضروری می دانند

را به دنبال خواهد  شبکه های اجتماعی مشکلاتی همچون افسردگی، انزوای اجتماعی، اختلال هویت، کاهش احساسات و عدم اعتماد به نفس

برخی از پژوهشگران معتقدند افرادی که از استرس، احساس تنهایی و افسردگی رنج  .(Barat Dastjerdi & Sayadi, 2013) داشت

ر در آداب معاشرت زندگی واقعی خود ناتوان هستند، از اعتیاد به اینترنت به عنوان مکانیسمی برای غلبه بر این قبیل مشکلات می برند ویا د

 . (Griths, Kuss, & Demetrovics, 2014)و ناتوانی های خود استفاده می کنند

بلوغ اجتماعی آخرین مرحله از مراحل بلوغ محسوب می  .(D. Kumar & Ritu, 2013)نشانه پایان رشد و تکامل هر انسانی بلوغ است

شود. بلوغ اجتماعی به معنی داشتن درک دقیق و درست از شرایط و محیط اجتماعی است که احساسات، افکار، اعمال و رفتار اجتماعی 

رهای اجتماعی متعادل، قابل قبول و متناسب افراد را در جهت توجه و احترام به دیگران سوق داده و آنها را قادر می سازد تا عملکردها و رفتا

 & Agrawal & Srivastava, 2016; Choudhary, 2014; S. Kumar, 2014; SethuMadhavi)با سن داشته باشند

Amuthavalli, 2014) . بلوغ اجتماعی متشکل از ابعاد و مهارتهای گوناگونی همچون همکاری فعال و رفتار مسئولانه اجتماعی، توانایی

نظم دهی، هدف گزینی، تعهد اجتماعی، تحمل -خودبرای ایجاد یک محیط دوستانه، داشتن انتخاب بهتر، ارتقاء کیفیت روابط با همسالان، 

اجتماعی، انعطاف پذیری نسبت به تغییر، آشنایی به کار، خودجهت دهی، توانایی تحمل استرس، ارتباط موثر، اعتماد بین فردی، سبک های 

 قش، ایجاد تعادل بهتر در زندگی وحل مسئله، خودآگاهی، همدلی، تصمیم گیری، پایبندی به قوانین اجتماعی و برآورده ساختن انتظارات ن

 .Athanimath & Yenagi, 2012; Nikoo Goftar & Noghabaee, 2013; P)قضاوت درست در مسائل مهم زندگی  است

Pan, 2014)  .روانشناسان داشتن رفتار متناسب با سن را نشانه بلوغ اجتماعی هر فرد می دانند(D. Kumar & Ritu, 2013).  عدم

. و به ناتوانی جهت غلبه بر (Krasniqi, 2015)دستیابی به بلوغ اجتماعی، اوقات پردردسری برای فرد و اطرافیان در پی خواهد داشت 

عوامل مختلفی در شکل گیری بلوغ اجتماهی موثر هستند. به . (Athanimath & Yenagi, 2012) علائم افسردگی منجر خواهد شد

عنوان مثال یافته های پژوهش آناند و همکاران نشان داد که عواملی همچون گروه همسالان، سلامت و فیزیولوژی بدنی، مدرسه و همسایگان، 

 ,Anand, Kunwar)های جمعی و سرگرمی های مورد استفاده در رشد و بلوغ اجتماعی  نوجوانان نقش دارند خانواده، شخصیت، رسانه

& Kumar, 2014) .   

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
یج اپژوهشهای مختلف رابطه بین استفاده از اینترنت و شبکه های اجتماعی را با ابعاد مختلف عملکرد اجتماعی مورد مطالعه قرار داده اند. نت

ی وجود دارد بطوریکه با افزایش برخی از مطالعات نشان داد بین میزان استفاده از اینترنت با انزوای اجتماعی رابطه مستقیم و معنی دار

 Baghaei, Moradi, Aminolshareh, & Zareh, 2013; Rabiee)استفاده از اینترنت، تنهایی و انزوای اجتماعی افزایش می یابد

& Mohammadzadeh Yazd, 2013) . انسرودی و همکاران در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که هر چه  حمایت اجتماعی ادراک

 ,Onsrodi, Hoseiniyan, Salehi, & Momeni)شده از سوی خانواده کمتر باشد، گرایش و اعتیاد نوجوانان به اینترنت افزایش می یابد

لفه سلامت روان و مو دانشجویان ، سطوح مختلف اعتیاد به اینترنتبا توجه به . یافته های مطالعه میزائیان و همکاران  نشان داد که (2014

 ,Mirzaeean)متفاوت استهای آن شامل نشانگان جسمانی، نشانگان اضطراب، نشانگان افسردگی و نشانگان اختلال کارکرد اجتماعی 

Baezzat, & Khakpoor, 2011).  به گسترش روزافزون اعتیاد به اینترنت در بین نسل جوان، نقش بلوغ اجتماعی در ارتقا لذا با توجه

 بررسی ارتباط بینبهداشت روانی و بهبود کیفیت زندگی کلی در اجتماع و نیز وجود مطالعات اندک در این زمینه، پژهش حاضر با هدف 

 شد. اعتیاد به شبکه های اجتماعی با بلوغ اجتماعی دانشجویان انجام

 روش مطالعه:

در دانشکده علوم پزشکی شوشتر انجام یافته است و جامعه ی مورد  1395در سال که  توصیفی تحلیلی می باشدپژوهش حاضر یک مطالعه 

معیار های ورود به مطالعه شامل داشتن گویش فارسی به منظور درک بهترسوالات مطرح شده،  این دانشکده بود. دانشجویانکلیه پژوهش 

سال، داشتن تمایل جهت شرکت در پژوهش، نداشتن اختلال بارز جسمی از نظر قدرت فیزیکی جهت پاسخگویی به سوالات  17-25بین سن 

 ,Dangwal & Srivastava). حجم نمونه با در نظر گرفتن مطالعات مشابهو معیار خروج شامل عدم پاسخگویی به تمام سوالات بود

2016; Visala & Rawat, 2016)با استفاده از فرمول  ، و𝑛 = [
𝑧

1−
∝
2

+𝑧1−𝛽

.5×ln[
1+𝑟

1−𝑟
]

]

2

+ 3  ،r =0.27  ،𝑍1−𝛼
2 ⁄ = 1.96 ،𝑍1−𝛽  =

ابزار گرد آوری داده ها در این  نفر در نظر گرفته شد. 184درصد ریزش، حجم نمونه  20نفر برآورد شد که با توجه به احتمال  147، 1.28

اعتیاد "و پرسشنامه محقق ساخته ( RSMS)1پرسشنامه بلوغ اجتماعی رائو پژوهش شامل مشخصات دموگرافیک دانشجویان)سن، جنس( ، 

گویه می باشد. این  90( تدوین شده و  شامل 1986توسط نالینی رائو در سال )  پرسشنامه بلوغ اجتماعی رائوبود.  "به شبکه های اجتماعی

یی، اعتماد به عامل عدم کنترل خود، سلطه جو 10پرسشنامه دارای سه بعد کفایت شخصی، کفایت میان فردی و کفایت اجتماعی بوده، 

دیگران، سهل انگاری، کمرویی، تنوع طلبی، نفع طلبی و خود پرستی، خیر خواهی، بی خیالی و خود بزرگ بینی را می سنجد. هنگام پاسخ 

  دهی، افراد احساس خود را درخصوص هر گویه، بر روی یک مقیاس چهار درجه ای رتبه بندی می نمایند)از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم(.

گویه بصورت منفی بیان شده است. بطوریکه در خانه هایی که علامت )+( وجود دارد وزن  67گویه به صورت مثبت و  23در این مقیاس 

( محاسبه می شوند. بر این اساس در 1، 2، 3، 4( و در جاههای بدون علامت به صورت معکوس )4، 3، 2، 1سوال ها بصورت مستقیم )

بلوغ  225 -314بلوغ اجتماعی نسبتا پایین،  135 -224باشد دارای بلوغ اجتماعی پایین،  90 -134نمونه بین صورتی که امتیاز کل هر 

بلوغ اجتماعی بالا محسوب می شود. هومن و همکاران طی دو پژوهش جداگانه ، ویژگیهای روانسنجی  135 -224اجتماعی نسبتا بالا و 

ر داده و استاندارد بودن آن را تائید نموده اند. در این دو مطالعه ضریب آلفای کرونباخ بدست مقیاس بلوغ اجتماعی رائو را مورد بررسی قرا

شده و ضریب استفادهبود. برای بررسی روایی همگرا، از آزمون سازگاری اجتماعی کالیفرنیا  833/0و  889/0آمده برای پرسشنامه ها، 

از کل  %388/38مون روایی سازه نیز مشخص شد که عامل های استخراج شده، بین دو پرسشنامه بدست آمد. در آز 411/0همبستگی کلی 

                                                           
1. Rao Social Maturation Scale  
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ن اواریانس متغیرها را تبیین می کنند. در پژوهش انجام شده توسط کاشی نیز پایایی درونی سوالات با استفاده از روش آلفای کرونباخ به میز

Hooman, Edhami)بدست آمد 859/0 , & Ghasemi , 2011;  J ahanzad, Hooman, & Vat ankhah, 2012;  Kashi , 2015). 

است. به این  2در واقع پرسشنامه ای برگرفته از آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ "اعتیاد به شبکه های اجتماعی"پرسشنامه محقق ساخته

زان یزان استفاده کلی از اینترنت در مقایسه با میصورت که بعد از مطالعه کتابها و مقاله های جدید، توضیحاتی درخصوص چگونگی تفکیک م

استفاده ازشبکه های اجتماعی در ابتدای پرسشنامه ارائه شده و تغییرات جزئی  دیگری در متن مقیاس یانگ اعمال گردید. این پرسشنامه 

گاهی  1ج درجه ای)بندرت=گویه است. هنگام پاسخدهی، افراد احساس خود را در خصوص هر گویه، بر روی یک مقیاس پن 20شامل 

خواهد  100و حداکثر  20حداقل نمره ای که یک فرد می تواند بگیرد ( رتبه بندی می نمایند. 5،  همیشه=4،  بیشتر اوقات=3اغلب 2اوقات=

به شبکه های  اعتیاد 40-69باشد اعتیاد به شبکه های اجتماعی متوسط،  20 -39بر این اساس در صورتی که امتیاز کل هر نمونه بین  بود.

در پژوهش حاضر، جهت تعیین روایی ابزار ، از روش تعیین اعتیاد به شبکه های اجتماعی شدید محسوب می شود.  70-100اجتماعی زیاد و 

دانشکده علوم پزشکی نفر از اعضای هیئت علمی  10در اختیار پرسشنامه  2هر  صورت کهو صوری استفاده شد. به این  ییروایی  محتوا

داده شد تا از نظر محتوا، میزان واضح بودن و ساده بودن هر یک از عبارات موجود در ابزار قرار  و برخی از نمونه های مورد مطالعه شوشتر

 برای تعیین پایایی مورد قضاوت و بررسی قرار گرفته و بعد از اعمال نظرات اصلاحی، پرسشنامه ها جهت پژوهش مورد استفاده قرار گرفت.

نفر از افرادی که  20پرسشنامه ها از روش تعیین همسانی درونی)محاسبه آلفای کرونباخ( بهره گرفته شد. به این منظور پرسشنامه ها به 

 و بلوغ اجتماعی به ترتیب اعتیاد به شبکه های اجتماعیبرای پرسشنامه های مشخصات نمونه را داشتند داده شد. ضریب آلفای کرونباخ 

پس از کسب مجوزهای رسمی از دانشکده علوم پزشکی شوشتر، پژوهشگر در محیط پژوهش حضور یافته و  محاسبه شد. 823/0و  92/0

اهداف پژوهش برای دانشجویان واجد شرایط شرح داده شد. بعد از اطمینان به شرکت کنندگان در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات و اخذ 

فی آمار توصی و توصیف متغیرها از به منظور بررسی شاخص های آماری کمیل و جمع آوری شد.رضایت نامه کتبی آگاهانه ، پرسشنامه ها ت

 آزمون تی تست برایو   متغیرهاآزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی ارتباط بین استفاده شد.  )میانگین، انحراف معیار و ...(

 انجام شد. 16ویراست  SPSSاز نرم افزار  ادهبا استف بکار رفت. تجزیه و تحلیل داده ها ها مقایسه میانگین

 یافته ها:

 8/60درصد پسر بودند.  6/27درصد آنها دختر و  4/72( شرکت کردند که 84/20±66/1دانشجو با میانگین سنی ) 181در این پژوهش 

میانگین نمره بلوغ  اجتماعی داشتند.درصد اعتیاد زیادی به شبکه های  22/39درصد از دانشجویان اعتیاد به شبکه های اجتماعی متوسط و 

-K-s=0.503, p.)بود( بود. طبق آزمون کولموگروف اسمیرنوف داده ها دارای توزیع نرمال 61/204±59/17اجتماعی دانشجویان )

value=0.962).ین بین میانگ معناداریآماری تفاوت در بین زنان و مردان حاکی از آن بود که  اعتیاد به شبکه های اجتماعی مقایسه متغیر

𝑡)ندارد  وجود زنان و مردان در بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی نمرات − 𝑡𝑒𝑠𝑡 = 0.376, 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = 0.707). 

با استفاده از آزمون تی انجام شد. بر  متوسط و زیاد اعتیاد به شبکه های اجتماعیو زیر مقیاسهای آن بین دو گروه  اجتماعیبلوغ مقایسه 

بلوغ اجتماعی و زیر مقیاسهای آن) کفایت شخصی، کفایت میان فردی و کفایت اجتماعی( در دو گروه  نمرات، بین میانگین اساس نتایج
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𝑝)داشتنتفاوت معناداری وجود  به شبکه های اجتماعی، متوسط و زیاداعتیاد  − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 > اعتیاد با  اجتماعیبلوغ ارتباط بین  (.0.05

آزمون ضریب همبستگی پیرسون در سطح زیاد ، با استفاده از   اعتیاد به شبکه های اجتماعیو  متوسط در سطح به شبکه های اجتماعی

ط با در سطح متوس اعتیاد به شبکه های اجتماعیمیزان  بین هیچ گونه رابطه آماری معناداریمجددا به تفکیک انجام شد. بر اساس نتایج، 

𝑝)یافت نشد بلوغ اجتماعی و زیر مقیاسهای آن) کفایت شخصی، کفایت میان فردی و کفایت اجتماعی(  − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 > )جدول (. 0.05

وجود داشته، بطوریکه   اجتماعیدر سطح زیاد و بلوغ  اعتیاد به شبکه های اجتماعیمیزان  بین ولی رابطه آماری معنادار و معکوسی (1

𝑝 بیشتر بود) اعتیاد آنان به شبکه های اجتماعیپایین تری برخوردار بودند میزان  تماعیاجهرچه افراد از بلوغ  − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = 0.028 .)

در سطح زیاد و کفایت میان فردی رابطه آماری معنادار وجود داشت  اعتیاد به شبکه های اجتماعیمیزان  همچنین بر اساس نتایج بین

( 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = در سطح زیاد با کفایت شخصی و کفایت اجتماعیرابطه آماری  اعتیاد به شبکه های اجتماعیان میز (. ولی بین 0.023

𝑝)معنادار یافت نشد − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 >  .  (2)جدول (0.05

یانگین بین م معناداراماری تفاوت نشان دهنده  و زیر مقیاسهای آن بین زنان و مردان در تمام دانشجویان اجتماعیبلوغ  نتایج مقایسه متغیر

𝑝 )بود. بطوریکه مردان از بلوغ اجتماعی بالاتری نسبت به زنان برخوردار بودند  زنان و مردان بلوغ اجتماعی نمرات − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = 0.000 .)

𝑝از نظر زیر مقیاسها نیز بین زنان و مردان تفاوت معناداری وجود داشت. بطوریکه زنان از کفایت شخصی ) − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = 0.003، ) 

𝑝 کفایت میان فردی ) − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = 𝑝 ( و کفایت اجتماعی )0.008 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =  ( کمتری نسبت به مردان برخوردار بودند. 0.000

 (3)جدول 

 
 

 در سطح متوسط اعتیاد به شبکه های اجتماعیو  اجتماعیبلوغ :  آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین 1جدول

 ضریب همبستگی پیرسون متغیر

(ρ) 

 معنی داریسطح 

(p) 

 931/0 008/0 اجتماعیو بلوغ  اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 382/0 -084/0 و کفایت شخصی اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 444/0 074/0 وکفایت میان فردی اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 748/0 031/0 و کفایت اجتماعی اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 

 در سطح زیاد اعتیاد به شبکه های اجتماعیو  اجتماعیبلوغ : آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین 2جدول

 ضریب همبستگی پیرسون متغیر

(ρ) 

 سطح معنی داری

(p) 

 028/0 -261/0* اجتماعیو بلوغ  اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 322/0 -119/0 و کفایت شخصی اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 023/0 -269/0* وکفایت میان فردی اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 181/0 -160/0 و کفایت اجتماعی اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 05/0* معنی داری در سطح  
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 و زیر مقیاسهای آن بین زنان و مردان در تمام دانشجویان اجتماعیبلوغ  : مقایسه متغیر3جدول

 t-test DF P-Value معیارانحراف  میانگین تعداد  متغیر

 000/0 66 -74/3** 30/16 69/201 131 زن بلوغ اجتماعی

 68/18 28/212 50 مرد

 003/0 179 -028/3** 62/6 73/67 131 زن کفایت شخصی

 84/9 58/71 50 مرد

کفایت میان 

 فردی

 008/0 179 -66/2** 82/7 68/67 131 زن

 52/7 12/71 50 مرد

 000/0 179 -57/3** 13/5 51/66 131 زن اجتماعیکفایت 

 23/5 58/69 50 مرد

 05/0* معنی داری در سطح 

 01/0** معنی داری در سطح 

 حثب
اعتیاد به شبکه های اجتماعی با بلوغ اجتماعی دانشجویان دانشکده علوم پزشکی شهرستان شوشتر ارتباط بین  پژوهش حاضر با هدف تعیین 

ه شبکه بو زیاد  متوسطاعتیاد ، به تفکیک در دو سطح  اعتیاد به شبکه های اجتماعیبا  اجتماعیبلوغ انجام شد. بررسی همبستگی بین 

اعی بلوغ اجتمدر سطح متوسط با  اعتیاد به شبکه های اجتماعیمیزان  بین معناداریهیچ گونه رابطه آماری  نشان داد، اگر چه های اجتماعی

ه های اعتیاد به شبکمیزان  بین وجود نداشت ولی رابطه آماری و زیر مقیاسهای آن) کفایت شخصی، کفایت میان فردی و کفایت اجتماعی( 

عتیاد اپایین تری برخوردار بودند میزان  اجتماعییکه  هرچه افراد از بلوغ معنادار و معکوس بود، بطور اجتماعیدر سطح زیاد و بلوغ  اجتماعی

ان در سطح زیاد و کفایت می اعتیاد به شبکه های اجتماعیمیزان  همچنین بر اساس یافته ها بینبیشتر بود.  آنان به شبکه های اجتماعی

در سطح زیاد با کفایت شخصی و کفایت اجتماعی  های اجتماعیاعتیاد به شبکه میزان  ولی بینفردی رابطه آماری معنادار وجود داشت 

پرداخته باشد،    اعتیاد به شبکه های اجتماعی با بلوغ اجتماعیارتباط بین اگر چه تحقیقی که به بررسی رابطه آماری معنادار یافت نشد. 

یافت نشد ولی نتیجه برخی از مطالعات انجام شده در خصوص ارتباط بین جنبه های مختلف رشد اجتماعی و اعتیاد به اینترنت، با یافته 

 موسوی مقدم و همکاران نشان دهنده ی رابطه آماری منفی و معنی داریهای حاصل از این مطالعه همراستا می باشد. مثلا نتایج مطالعه 

 ربین اعتیاد به اینترنت و شایستگی اجتماعی بود. بطوریکه نوجوانان دارای شایستگی اجتماعی بالاتر، از اعتیاد به اینترنت کمتری برخودا

 همبستگیبیانگر  3. یافته های پژوهش وانگ و همکاران(Musavimoghadam, Eskandaripour, & Moradkhani, 2015)بودند

همچنین نتایج مطالعه آیسکندر و . (g, 2003Whang, Lee, & Chan)د به اینترنت با رفتارهای اجتماعی ناکارآمد بودبین اعتیا زیاد

. (nder & Akin, 2010İske)نشان داد ارتباط آماری معنادار و معکوسی بین اعتیاد به اینترنت و خودکارآمدی اجتماعی وجود دارد 4آکین

در خصوص علل احتمالی  5در تبیین چنین یافته ای شاید بتوان گفت که با توجه به تئوری مهارت اجتماعی ارائه شده از سوی تارل و سرنکو

گزارش دهی، سبب می شود افراد برقراری -شکل گیری اعتیاد به شبکه های اجتماعی، احتمالا عدم وجود مهارتهای اجتماعی از جمله خود
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ی اجتماعی ارتباط مجازی را به تعامل چهره به چهره ترجیح دهند، که این امر در نهایت منجر به استفاده اجباری یا اعتیادآور از شبکه ها

  .(Griths et al., 2014)خواهد شد

 اگر چه اینتری نسبت به زنان قرار داشتند. مردان از نظر بلوغ اجتماعی و زیر مقیاسهای آن، در سطح بالااین مطالعه همچنین نشان داد 

 (A. Pan, 2014; Pushpa, 2015; Singh, Pant, & Valentina, 2013)یافته ها با نتایج برخی پژوهشهای انجام شده همراستا بود

و  وسط آتانیمات، نتایج مطالعه ی حاضر با یافته های برخی از پژوهش مشابه غیر همسو می باشد. به عنوان مثال در مطالعه ی انجام شده ت

ایج پژوهش نت. (. (Athanimath & Yenagi, 2012) تفاوتی بین دختران و پسران نوجوان از نظر بلوغ اجتماعی وجود نداشت،  6یناجی

برخی از پژوهشگران . (Manju, 2016) نشان داد که زنان معلم از بلوغ اجتماعی بیشتری نسبت به همتایان مرد خود برخوردار بودند 7مانچو

ناشی از تاثیر جنسیت باشد که به همراه ویژگیهای  معتقدند که علت احتمالی تفاوت در یافته های حاصل از مطالعات مختلف می تواند

گروه همسالان، محققان دیگر ، علاوه بر این. (Singh et al., 2013) ژنتیکی ذاتی، فرایند جامعه پذیری افراد را تحت تاثیر قرار می دهد

وثر می م انبلوغ اجتماعی نوجواننگی شکل گیری را در چگوسلامت و فیزیولوژی بدنی، خانواده، شخصیت، سرگرمی، مدرسه و همسایگان  

  .(Anand et al., 2014)دانند

که در زمینه ی اعتیاد به اینترنت صورت گرفته است، میزان اعتیاد پسران به اینترنت در مقایسه با دختران بیشتر  یمطالعات اکثردر 

 ;Akhter, 2013; Ha & Hwang, 2014; Siomos, Dafouli, Braimiotis, Mouzas, & Angelopoulos, 2008)بود

Tsai et al., 2009)  بطوریکه برخی از پژوهشگران عامل این یافته را تمایل بیشتر پسران برای درگیرشدن در رفتارهای اینترنتی پرخطر

. (Tsitsika et al., 2011; Waldo, 2014)و گرایش دختران برای برقراری دوستیهای نزدیک به جای ارتباط با افراد ناشناس می دانند

 داشت.ن وجود بین زنان و مردان در های اجتماعیاعتیاد به شبکه  نمراتبین میانگین  معناداریآماری تفاوت بر اساس نتایج مطالعه حاضر، 

 & Fu, Chan, Wong, & Yip, 2010; Nazila  KhatibZanjani)نتایج برخی از پژوهش های مشابه همسو می باشداین یافته با 

Mojgan  Agah Heris, 2014; Shahbazirad & Mirderikvand, 2013).  پژوهشگران علت تناقض در یافته های حاصل از

تعداد . (Demirer, Bozoglan, & Sahin, 2013) مطالعات مختلف را ناشی از عدم تشابه نمونه ها و تفاوت های فرهنگی می دانند

زیاد سوال های پرسشنامه بلوغ اجتماعی که به علت طولانی شدن زمان تکمیل و خستگی، ممکن است سبب کاهش دقت شرکت کنندگان 

ارتباط بین بلوغ اجتماعی و اعتیاد شود و نیز مقطعی بودن مطالعه از محدودیت های این پژوهش محسوب می شوند. لذا با توجه به اینکه در 

به شبکه های اجتماعی، اظهار نظر در خصوص معلول بودن عدم بلوغ اجتماعی و یا اعتیاد به شبکه های اجتماعی دشوار می باشد، انجام 

 مطالعه ی طولی به منظور تعیین دقیق چگونگی رابطه ی بین دو عامل مذکور ضروری بنظر می رسد. 

 نتیجه گیری نهایی

 برخی نظریه پردازان از جمله بنیانگذاران تئوری مهارت اجتماعی، عدم رشد درست اجتماعی افراد را یکی از دلایل وابستگی بیش از حد آنها

ی عبه اینترنت و شبکه های اجتماعی می دانند. نتایج این پژوهش با نشان دادن ارتباط معکوس و معنادار بین اعتیاد زیاد به شبکه های اجتما

ا بلوغ اجتماعی، این تئوری را تا حدی تائید میکند.  ولی  برای تعیین رابطه ی درست علی و معلولی بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی و ب

 نبلوغ اجتماعی نیاز به انجام مطالعات طولی بیشتر ضروری بنظر می رسد . از سوی دیگر نتایج این مطالعه بیانگر بلوغ اجتماعی بیشتر پسرا

تربیت نسل آینده و ای در ساختن جامعه ی نسبت به دختران همسن و سال خود بود.  باتوجه به اینکه دختران نقش مهم و ارزنده جوان

سالم دارند و نیز تاثیر ی که بلوغ اجتماعی در شکل گیری قضاوت درست در مسائل مهم زندگی و ایجاد زندگی متعادل دارد، انجام مطالعات 

ز ا پرداختن به علل پایین بودن  بلوغ اجتماعی دختران و ارائه ی راهکارهای عملی برای ارتقا بلوغ اجتماعی در این قشربیشتر به منظور 

یافته های پژوهش حاضر می تواند زمینه ساز پژوهش ها و مطالعات بعدی  و نیز طراحی مداخلات مختلف در جامعه ضروری است. لذا 

 که های اجتماعی  و ارتقاء بلوغ اجتماعی افراد جامعه خصوصا نسل جوان باشد.راستای پیشگیری از  اعتیاد به شب

 یتشکر و قدر دان 

پژوهشگران بدینوسیله مراتب تشکر و قدردانی خود را از معاونت و مدیران محترم آموزشی پژوهشی دانشکده علوم پزشکی شوشتر و تمامی 

 ند. دانشجویان شرکت کننده در این مطالعه اعلام می دار

 
 

                                                           
6. Athanimath & Yenagi  
7. Manju  
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