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 چکیده

 انجامایلام  شهر آموزان دانش تحصیلی عملکرد با و خودکارآمدی فراشناختی باورهای رابطه بررسیپژوهش حاضر با هدف 

 جمع برای .است ایلام شهر متوسطه پسر و دختر آموز دانش نفر 600 شامل و حجم نمونه نفر 0022  شامل آماری جامعه شد.

 (عملکرد تحصیلی)نمرات معدل  وشرر  خودکارآمدی پرسشنامه,  ولز فراشناختی باورهای های پرسشنامه از ها داده آوری

و  ناختیش خودآگاهی , مثبت نگرانی ابعاد بین داد نشانخطی  رگرسیون و پیرسون همبستگی های آزمون نتایج .شد استفاده

 ایینپ کارآمدی , منفی نگرانی ابعاد بین دارد. اما وجود داری معنا و مثبت رابطه آموزان دانش تحصیلی عملکرد باخودکارآمدی 

 کردعمل با فراشناختی باورهای و منفی افکاربعد  بین. دارد وجود داری معنا و معکوس رابطهدانش آموزان  تحصیلی عملکرد با

آزمون رگرسیون نشان داد خودکارآمدی و مولفه های باورهای فراشناختی  .ندارد وجود داری معنا دانش آموزان رابطه تحصیلی

 با هم توانایی پیش بینی عملکرد تحصیلی دانش آموزان را دارند.

 

  عملکرد تحصیلی, شناخت , فرا شناختیباورهای  ، خودکار آمدی :واژه های کلیدی
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Abstract 

 

Present study have been done aimed to examining relation of met recognition beliefs and self-

efficiency with educational performance of students in Ilam city. Social statistics includes 2600 

samples and sample size included 326 male and females’ students in high school grade in Ilam 

city. Wales Metacognitive questionnaire and Sherer self-efficiency questionnaire and average 

scores (educational performance) has been done for data gathering in this research. The results 

of Pierson correlation test and linear regression showed that between positive Dimensions of 

concern, Cognitive self-consciousness and self-efficiency with educational performance 

meaningful and positive relationship has exists. But between negative Dimensions of concern, 

low efficiency with educational performance of students, meaningful and reverse relation has 

exists. Between dimensions of negative thoughts and meta-recognition Beliefs with 

educational performance of students, meaningful relation has not exists. Regression test 

showed that self-efficiency and components of Metacognitive beliefs together has ability of 

prediction educational performance of students. 
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 مقدمه-1

،  یجوان یروین ختنیتوانند با در هم آم یم رایز ندیآ یهر جامعه به حساب م یانسان یها هیسرما نیدانش آموزان بزرگتر

 ریو عوامل مهم و تاث لیو توسعه را به حرکت درآورند. تمرکز و توجه به امر تحص شرفتیپ یعلم و مهارت آموخته شده چرخها

 .دیآ یهر جامعه به حساب م یمهم آموزش دافاز اه یلیو عملکرد تحص شرفتیگذار در پ

 یم یمثبت جا یروانشناس ی طهیاست و در ح یافتگیو سازش  تیکسب موفق یاز مولفه ها یکیخودکارآمدی 

شود.  یاطلاق م یدر برخورد با زندگ ییو کارا تی.خودکارآمدی به احساس عزت نفس و ارزش خود،احساس کفاردیگ

 دهد و یمورد انتظار را سازمان م یتهایبه موقع دنیرس یبرا ازیمورد ن یها وهیفرد چگونه ش کی نکهیا یعنیخودکارآمدی 

 ی. کسانمیایمختلف کنار ب یها تیبا وضع میتوان یم میمعتقد باش نکهیا یعنیکند.به نظر بندورا خودکارآمدی  یآنها را اجرا م

 خودکارآمدکه چندان  یشوند و کسان یدارند ، انتظار دارند موفق شوند و غالبا موفق م نانیبه عملکرد خود اطم یلیکه خ

 رو عزت نفس نیشوند از هم یکمتر موفق م زیجهت ن نیشک دارند و به هم فیخود در انجام تکال یی، در مورد توانا ستندین

 (.1331آنها کم است )شارف ، 

به مسأله آموزش و پرورش توجه  شرفت،یو در حال پ شرفتهیپ یو اجتماع یاسیها با هر نظام سر جوامع امروز، همه ملتد

فرزندان را از  تیامروز، ترب رایز(. ۵۸۳۱ ر،یّقائل هستند )خ یشتریب تیبر آن اهم یاجتماع یهاتیفعال گریدارند و نسبت به د

 .شناسندیم یاجتماع یزندگ یازهاین نیمهمتر

 یبه باورها»رفتار فرد مؤثر است خودکارآمدی است. خودکارآمدی  یکه در کنترل و سازمانده تیاز عوامل شخص یکی

 ییارویدر رو ی( خودکارآمدی نقش مهم2222 ،1مادوکس) «شودیبه دست خودشان گفته م یکنترل زندگ ییافراد درباره توانا

که با  یخودکارآمدی آنان بالاتر است، هنگام زانیکه م یکردند کسان شفک یویدارد. چنانچه براون و ان یفرد با مسائل زندگ

 .دهندیاز خود نشان م یشتریب یداریپا شوندیروبرو م یامسائل حل نشده

 ممکن است نییخودکارآمدی سطح پا یآموز دارااست. به عنوان مثال، دانش رگذاریتأث اریبر رفتار فرد بس خودکارآمدی

نخواهد داشت. در مقابل،  یادهیکه هر اندازه زحمت بکشد فا کندیفکر م رایامتحان خودش را آماده نکند، ز کی یبرا یحت

مربوط به  یهاقضاوت .(۵۸۳۱ ف،ی)س تر استو موفق دوارتریکارها ام نجامشخص برخوردار از خودکارآمدی سطح بالا در ا

که  نیا لیبرخوردار است. به دل یخاص تیدارد، از اهم یدرون زشیکه در رشد انگ ینقش مهم لیخودکارآمدی به دل

خودکارآمدی ادراک  .(2,2222)بندورا گذاردیخودکارآمدی نشان داده است که بر فائق آمدن و استقامت در برابر موانع اثر م

انجام دهد  تواندیخاص م طیبلکه به آنچه شخص باور دارد که تحت شرا شودیشخص مربوط نم یهاتعداد مهارتشده به 

 (. 2222,)بندورا شودیمربوط م

 تیو ترب میاز روانشناسان و متخصصان تعل یاریاست که توجه بس یاز موضوعات روانشناخت شرفتیپ زشیانگ گر،ید یسو از

 زشیانگ .یعال یانجام دادن کارها نسبت به استانداردها یرویعبارت است از ن شرفتیپ زشیرا به خود معطوف داشته است. انگ

ها شناخته و از آن یلیتحص شرفتیپ زشیانگ جادیرفتار است و اگر عوامل موثر در ا جادکنندهیا یو انرژ یدر واقع محرک اصل

و مهمتر از همه استمرار  یریادگیآموزش و پرورش و  ندیدر فرا یتوجه انیشا یهاتیبه نحو مطلوب استفاده شود، موفق

 (2222, 3)بلانچ فلوورشد. واهدخ جادیا یریادگی
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2 Bandura 
3 Blanchfloor 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

2 

 

به  "راف" شود. از نظر لغوی، پیشوندفراشناخت به دانش فرد درباره نظام شناختی خود، و چگونگی کنترل آن گفته می

معنی اطلاع و تسلط بر شناخت، و دانش در سطحی بالاتر است. بنابراین فراشناخت ، فراشناخت بهمعنی ارتقاء و بالارفتن و 

 .شودشناختی است، ورای شناخت و تفکر عادی، و به آگاهی فرد از شناخت ، یادگیری و نحوه تفکر خود اطلاق می

 پذیرفته شده استو در کل عملکرد تحصیلی امروزه اهمیت فراشناخت برای یادگیری های سطوح بالا و حل مسئله 

(. یادگیرندگان زمانی می توانند حداکثر یادگیری موفقیت آمیز را داشته باشند که درباره توانایی شخصی شان 2223)توماس،

 از بینش و آگاهی خوبی برخوردار باشند. محققان دریافته اند که اگر سطح فراشناخت دانش آموزان بهبود یابد پیامدهای

(. هرقدر یادگیرنده در مورد راهبرد 2223، 1؛ بانرت، هیلدبراند و مینگلمپ2223یادگیری آنها نیز بهبود خواهد یافت)توماس،

های مؤثر یادگیری و محدودیت های توانایی های یادگیری و حافظه خود بیشتر بداند، احتمال افزایش پیشرفت تحصیلی او 

  (.1332رحمانی، )بیشتر است

ه اهمیت امر تحصیل و تاثیر آن بر موفقیت فرد و اجتماع و اهمیت کشف عوامل روانشناختی که بر عملکرد تحصیلی با توجه ب

 دانش آموزان تاثیر مستقیم و غیر مستقیم دارند تحقیق حاضر بر آن شد که به کشف این عوامل بپردازد. از آنجا که خودکارآمدی

به دلیل اهمیت خودکارآمدی در امر پیشرفت  شودمی مربوط دهد انجام تواندیم خاص شرایط تحت که دارد باور شخص آنچه به

تحصیلی یکی از متغیر های مورد بررسی در این تحقیق خودکارآمدی انتخاب شد پژوهش حاضر بر آن شد که این عوامل را مورد 

 ، شناخت از فرد آگاهی به و عادی، کرتف و شناخت ورای است، که شناختی ، با توجه به تعریف فراشناخت مطالعه قرار دهد .

شود محقق بر آن شد که تاثیر فراشناخت بر عملکرد تحصیلی را نیز مورد بررسی قرار دهد می اطلاق خود تفکر نحوه و یادگیری

خودکارآمدی و آیا بین از آنجا که مطالعه جامعی در گذشته در این زمینه انجام نشده است این سوال برای محقق مطرح شد که 

 باورهای فراشناختی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان رابطه ای وجود دارد یا خیر؟

 

  :پژوهش ادبیات نظری-2

 تعاریف خودکارآمدی-2-1

 قصدمندی خودکارآمدی  .باشد کاری می انجام در هایش توانایی و ها قابلیت درباره فرد داوری ، 2خود کارآمدی باورهای

 شامل نفس عزت .نیست نفس عزت خودکارآمدی، که نمود توجه باید . ویژه نیست هدف یک به دستیابی جهت در رفتاری برای

 در فرد داوری خودکارآمدی، .است متفاوت هم پنداره خود با خودکارآمدی. باشد می خود ارزش درباره فرد و نگرش فرد عقیده

 ای ویژه تکلیف در و بوده فعالیت انجام شایسته او که است این به شخص و ایمان باور خودکارآمدی .است خودش صلاحیت مورد

 .دارد و مثبت مستقیم ای رابطه تحصیلی عملکرد با خودکارآمدی همچنین ؛ دارد را شدن توانایی موفق

افراد نه به وسیله نیروهای درونی برانگیخته می شوند و نه به وسیله  (6891)3اجتماعی بندورا  -در دیدگاه شناختی

اجتماعی، دیدگاهی بافتی است زیرا بر این فرض استوار  -نیروهای بیرونی به طور خودکار کنترل می شوند. نظریه ی شناختی

چهارچوب یک مدل تقابلی سه  است که رفتار، نشان دهنده تعامل فرد با محیط است. در نظریه ی بندورا عملکرد انسان در

جانبه تبیین می شود که در آن محیط، رفتار و شخص با تعامل متقابل بر هم تاثیر می گذارند و رفتار نهایی را شکل می دهند 

( در تعامل بین شخص و محیط، یکی از مهمترین مولفه های تاثیرگذار، خودکارآمدی است. 2002) 4پنتریچ و شانک

قضاوت افراد در مورد توانایی هایشان برای سازماندهی و اجرای یک سلسله کارها برای رسیدن »ست از خودکارآمدی عبارت ا

                                                           
1 Bannert & Hildebrand & Mengelkamp 
2 self-efficacy 
3Bandura  
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(. خودکارآمدی اندکی به خود 2002، به نقل از پنتریچ و شانک، 186، ص 6891)بندورا، « به انواع عملکردهای تعیین شده

در مفهوم خودپنداره ویژه ( 6889) 2ه که اکلز و ویگفیلدشباهت دارد. همانگون«  1پنداره ویژه یک تکلیف و خود شایستگی

در مفهوم خودشایستگی نشان می دهند، خودکارآمدی نیز قضاوت های افراد در مورد قابلیت هایشان را  3یک تکلیف و هارتر

جود دارد. ویژه یک تکلیف و خود شایستگی و 4نشان می دهد. با این حال چند تفاوت مهم بین خودکارآمدی با خودپنداره

(. 2002خودکارآمدی بسیار پویاتر، بی ثبات تر و تغییر پذیرتر از باورهای خودپنداره و خودشایستگی است )پنتریچ و شانک، 

مفهوم عام و کلی خود پنداره نمی تواند حق مطلب را در مورد »، به نقل از پروین( بیان می کند که 16، ص 6898بندورا )

ادا کند، چرا که این مفهوم در فعالیت و موقعیت های مختلف، و در سطوح مختلف یک فعالیت، پیچیدگی مفهوم خودکارآمدی 

( خودکارآمدی دو بعدی است، که یک بعد آن انتظار کارآمدی 5،2008، به نقل از لیاو6891به نظر بندورا )«. متفاوت است

یتی آمدی بیانگر این است که فرد به توانایی خود در موقعدر انجام تکلیفی خاص و بعد دیگر انتظار پیامد تکلیف است. انتظار کار

اطمینان دارد و مفهوم انتظار نتایج تدریس به انتظاری که فرد از تدریس خود دارد که تغییرات رفتاری در دانش آموزان به 

 یه آن نیست. وجود آید. انتظارِ پیامد با سازه انتظارِ موفقیت در نظریه ارزشِ انتظار مرتبط است اما دقیقا شب

 

 فراشناخت-2-2

به معنی  "فرا"شود. از نظر لغوی، پیشوند فراشناخت به دانش فرد درباره نظام شناختی خود، و چگونگی کنترل آن گفته می

 معنی اطلاع و تسلط بر شناخت، و دانش در سطحی بالاتر است. بنابراین فراشناخت ، شناختی ارتقاء و بالارفتن و فراشناخت به

فراشناخت به معنی  شود.است، ورای شناخت و تفکر عادی، و به آگاهی فرد از شناخت ، یادگیری و نحوه تفکر خود اطلاق می

ه تواند دربارة آنچداند باشد)دانش فراشناخت(، میتواند در بارة آنچه شخص میفکرکردن دربارة افکار خود است. فکرکردن می

تواند دربارة حالت شناختی و احساس شخصی باشد)تجربه د )مهارتهای فراشناختی(، یا میشخص درحال انجام دادن آن است باش

فراشناختی(. برای اینکه بتوانیم بین افکار فراشناختی و افکار دیگر تمایز قایل شویم، لازم است که منبع افکار فراشناختی را 

 های ذهنی شخص از آن واقعیت مربوطمنبع آن به بازنماییگیرد و بررسی کنیم. افکار فراشناختی از واقعیت خارجی نشأت نمی

ف انجام تکلی کند، و احساسی که شخص دربارهداند، اینکه چطور کار میتواند شامل آنچه باشد که شخص میشود؛ که میمی

ده ه شناخت توصیف شدارد. بنابـراین، فـراشناخـت به تفـکر دربـارة افـکار، شنـاخت شناخت، یا دانش و شناخت دربارة پدید

 را عبارت از نظارت فعال بر شناخت و استراتژی اخت( نیز فراشن1331،ی، به از متحد1883(. زیمرمن )1833است) فلاول،

. ستا خود افکار دربارة کردن فکر معنی به فراشناخت آید.هایی دانسته که از طریق آنها از شناخت استفادة بهینه به عمل می

 آن دادن انجام درحال شخص آنچه دربارة تواندمی ،(6فراشناخت دانش)باشد داندمی شخص آنچه بارة در تواندمی کردن فکر

(. برای اینکه 8)تجربه فراشناختی شخصی باشد احساس و شناختی حالت دربارة تواندمی یا ،(7فراشناختی مهارتهای) باشد است

اختی شویم، لازم است که منبع افکار فراشناختی را بررسی کنیم. افکار فراشن بتوانیم بین افکار فراشناختی و افکار دیگر تمایز قایل

تواند شامل شود؛ که میهای ذهنی شخص از آن واقعیت مربوط میگیرد و منبع آن به بازنماییاز واقعیت خارجی نشأت نمی

ام تکلیف دارد. بنابـراین، فـراشناخـت انج کند، و احساسی که شخص دربارهداند، اینکه چطور کار میآنچه باشد که شخص می

 9(. زیمرمن1833به تفـکر دربـارة افـکار، شنـاخت شناخت، یا دانش و شناخت دربارة پدیده شناخت توصیف شده است) فلاول،

                                                           
1 Self-Competence 
2 Wigfield & Eccles» 
3Harter 
4self-image  
5 Liaw 
6 Metacognitive knowledge 
7 Metacognitive skills 
8 Metacognitive experiences 
9Zimmerman  
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 از هایی دانسته که از طریق آنها ( نیز فراشناخت را عبارت از نظارت فعال بر شناخت و استراتژی1331، به از متحدی،1883)

 آید. شناخت استفادة بهینه به عمل می

 

  فرضیه های پژوهش:-3

 فرضیه اصلی: -3-1

 مقطع متوسطه شهر ایلام را دارند.دانش آموزان  خودکارآمدی توانایی پیش بینی عملکرد تحصیلیفراشناخت و  یباورها

 فرضیه های فرعی:-3-2

 مقطع متوسطه شهر ایلام رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.دانش آموزان  عملکرد تحصیلیفراشناخت و  یباورها بین -1 

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. لامیدانش آموزان مقطع متوسطه شهر ا یلیو عملکرد تحص خودکارآمدی بین -2

 ارد.رابطه مثبت و معناداری وجود د لامیدانش آموزان مقطع متوسطه شهر ا خودکارآمدیفراشناخت و  یباورها بین -3 

 

 پژوهشروش شناسی -4 

همبستگی است که به -توصیفی و بر اساس روش از نوع مطالعات  کاربردیپژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع پژوهش های 

اضر حپژهش   انجام شده است. آموزان دانش , باورهای فراشناختی با عملکرد تحصیلی خودکارآمدی بین ی رابطه بررسیمنظور 

 خودکارآمدی و باورهای فراشناختیدر این پژوهش  آوری داده ها به شکل پیمایشی) میدانی( می باشد.از نظر روش جمع 

 سال پسر و دختر آموزان کل دانششامل  جامعه آماری پژوهش حاضر .وابسته استمتغیر  عملکرد تحصیلیو  مستقل های متغیر

 نفر 1022)نفر 0022,  1631 سال در ایلام شهر پرورش و آموزش آمار به توجه با که شد می ایلام شهر( دوم) متوسطه دوم

 دانش از نفر 106 تعداد این از که شده تعیین نفر 600 کوکران فرمول. حجم نمونه بر اساس می باشند( پسر 1022 و دختر

 از آماری نمونه انتخاب منظور به پژوهش این در. شدند انتخاب نمونه عنوان به پسر آموزان دانش از نفر 106 و دختر آموزان

 مدرسه 0 و دخترانه مدرسه 0 تصادفی طور به مدارس تمامی از ابتدا که طریق این به شد استفاده ای خوشه گیری نمونه روش

 بینها  پرسشنامه و شد انتخاب آموز دانش 02 تصادفی طور به مدرسه هر آموزان دانش بین از ترتیب همین به و انتخاب پسرانه

تجزیه و تحلیل   بخش دوداده ها در  spssنرم افزار  02, پس از جمع آوری پرسشنامه ها با استفاده از نسخه شد توضیع نمونه

, آزمون رگرسیون  پیرسون همبستگی های آزمون شامل استنباطی آزمونهای دوم بخش , توصیفی آمار شامل اول بخششد 

 . دو خی آزمون وخطی 

 

 ابزار پژوهش-5

 شرر خودکارآمدی پرسشنامه( , 1332)ولز فراشناختی باورهای پرسشنامه دو حاضر پژوهش در اطلاعات آوری گرد ابزار 

 .شد خواهند داده شرح تفصیل به ذیل در که باشد میتحصیلی  عملکرد شاخص عنوان به معدل نمرات و

تدوین شده است و از یک مقیاس ۵۹۹۱در سال  این پرسشنامه توسط ولز: (1991)پرسشنامه باورهای فراشناختی ولز-1

قالب یک  پاسخ به سوالات آن در می دهد. ماده ای که باورهای افراد در باره ی تفکراتشان را مورد سنجش قرار ۸۳خودگزارشی 

اشد کاملا موافقم محاسبه می شود. این مقیاس دارای پنج خرده مقیاس می ب-٤موافق نیستم الی-۵مقیاس چهار درجه لیکرت
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 –۱باورهای منفی عمومی  –٤باورهای صلاحیت شناختی –۸باورهای غیرقابل کنترل –۲باورهای نگرانی مثبت -۵شامل: 

بدست  30/2( پایائی پرسشنامه باورهای فراشناختی، آلفای کرونباخ 1630در پژوهش باقری)خودهشیاری شناختی می باشد. 

 –باورهای صلاحیت شناختی–باورهای غیرقابل کنترل–های نگرانی مثبتباور-پنج خرده مقیاس:  پایائی آمده است. همچنین

 به دست آمد. 30/2و  33/2, 30/2,  23/2, 30/2, به ترتیب خودهشیاری شناختی  –باورهای منفی عمومی

 کاملاً دامنه از لیکرت مقیاس اساس بر سئوال هر که است سئوال 12 دارای مقیاس این شرر: خودکارآمدی پرسشنامه -2

. میگیرد تعلق امتیاز 1 تا 1 از ماده هر به که است صورت این به مقیاس گذاری نمره. میشود تنظیم موافقم کاملاً تا مخالفم

 .میشوند گذری نمره راست به چپ از یعنی معکوس صورت به سئوالها بقیه و چپ به راست از 11 و 16 ،3 ،3 ،6 ،1 سئوالهای

این مقیاس دارای حداکثر . است 12 نمره حداقل و 31 نمره آورد دست به مقیاس این از میتواند فرد که ای نمره حداکثر بنابراین

( ترجمه و اعتباریابی شده است. پایانی این مقیاس در 1621باشد. این مقیاس توسط براتی)می 12و حداقل نمره  32نمره 

بدست آمد. در پژوهش  31/2(، 1636و همکاران) و در پژوهش اعرابیان %31(، 1622نیا)، عبدی%23(، 1620پژوهش براتی)

نفر از آزمودنیها  62( نیز 1632بدست آمده است. نجفی) 31/2( برای بررسی پایانی خودکارآمدی، آلفای کرونباخ 1623وقری)

. و از طریق بدست آمد 36/2را بصورت تصادفی جدا کرد و آزمون خودکارآمدی را برای آنها اجرا نمود و آلفای کرونباخ برابر با 

 %31( به روش آلفای کرونباخ ضریب پایانی 1633بدست آمد. در پژوهش گنجی و فراهانی) %36براون نیز  -روش اسپیرمن

 بدست آمد.

 

 آمار توصیفی -6

 106 و دختر % 12 معادل نفر 106 پژوهش نمونه آموزان دانش نفر 600از مجموع یافته های توصیفی پژوهش نشان داد 

 .اند بوده پسر % 12 معادل نفر

 را معدل, خودکارآمدی و خرده مقیاس های باورهای فراشناختی نمرات,....  میانگین و حداکثر, حداقل( 1) شماره جدول

( دارای بیشترین  37/18خودآگاهی شناختی با میانگین )  از میان خرده مقیاس های باورهای فراشناختی .دهد می نشان

( 85/12( , سپس نگرانی مثبت با میانگین)21/13( , افکار منفی با میانگین )32/13میانگین ، سپس نگرانی منفی با میانگین)

یار ن میانگین و انحراف مع( به ترتیب از بیشترین تا کمترین میانگین را داشته اند. همچنی73/11و کارآمدی پایین با میانگین )

. میانگین نمرات معدل دانش آموزان نمونه برابر با)  می باشند ( 25/12و  12/71) باورهای فراشناختی نمونه به ترتیب برابر با 

  می باشد. ( 22/13)  نمونه خودکارآمدی نمرات نیانگیم و ( 33/17
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  خرده مقیاس های باورهای فراشناختیمعدل, خودکارآمدی و  نمرات توصیفی های آماره:1جدول شماره  

 

 یافته های استنباطی:-1

 نرمال بودن متغیر های اصلیبررسی -7-1

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده ها-: آزمون کولموگروف2جدول شماره 

 متغیر zآماره داری سطح معنا نتیجه

 خودکارآمدی 121.1 521.0 نرمال

 معدل 12.11 52110 نرمال

 نگرانی مثبت 52511 52.00 نرمال

 نگرانی منفی .1201 52511 نرمال

 کارآمدی پایین 12001 525.0 نرمال

 افکار منفی .1255 .52.1 نرمال

 خودآگاهی شناختی 12101 52100 نرمال

 باورهای فراشناختی 12500 52.10 نرمال

 

 همانگونه، است  شده استفاده  اسمیرنوف – کولموگروف آزمون از پژوهش های داده بودن نرمال یا عدم نرمال آزمون برای

 نگرانی خودکارآمدی , معدل , های متغیر برای اسمیرنوف -کولموگروف Z آماره مقدار شده داده نشان -0شماره جدول در که

, افکار منفی , خودآگاهی شناختی و باورهای  پایین کارآمدی شناختی ، نگرانی مثبت, نگرانی منفی ,خودآگاهی ,  مثبت

باشد  می( 210/1و  103/1, 220/1,   600/1، 110/1 ، 200/2، 010/1 ، 123/1) با برابر ترتیب بهفراشناختی به ترتیب 

 معدل خودکارآمدی

فراشناخ

 ت

خودآگاه

ی 

 شناختی

 افکار

 منفی

 کارآمدی

 پایین

 نگرانی

 منفی

 نگرانی

 مثبت

 شاخص

63.22 11.3

3 
 میانگین 10.31 16.32 11.26 16.00 13.62 21.10

 انحراف معیار 6.10 6.06 6.32 0.33 6.32 12.21 1.61 9.16

39.33 14.1

3 
 حداقل نمره 0.22 2.22 0.22 0.66 11.22 10.22

05.33 19.1

3 
 حداکثر نمره 13.22 01.22 13.22 13.22 02.22 31.22
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 فرض دیگر عبارت به هیچ کدام معنا دار نیستند، آماری لحاظ از هستند که 21/2 از بزرگتر داری معنا همه دارای سطح که

 . تأیید می شود ها داده بودن نرمال

 

مقطع متوسطه شهر ایلام رابطه مثبت دانش آموزان  عملکرد تحصیلیفراشناخت و  یباورها بین فرضیه اول:-1-2

 و معناداری وجود دارد.

 فراشناختی و عملکرد تحصیلیضرایب همبستگی پیرسون بین ابعاد باورها :3شماره جدول 

 سطح معنا داری ضریب همبستگی ابعاد باورهای فراشناختی متغیر وابسته

مثبت نگرانی عملکرد تحصیلی  **741.0 74770 

منفی نگرانی  -741.0* 74710 

پایین کارآمدی  **74000- 74777 

منفی افکار  74707 74070 

شناختی خودآگاهی  *7411. 747.7 

فراشناختیباورها   747.0- 740.0 

 

≥p یدار معنا سطح 3.35 ) ≥p یدار معنا سطح  *( 3.31 ) )** 

می باشد و سطح معنا داری  ۵٤۱/۳بین بعد نگرانی مثبت و عملکرد تحصیلی دانش آموزان برابر با  ضریب همبستگی پیرسون

معنا دار است ، به عبارت دیگر بین نگرانی مثبت و عملکرد % ۵می باشد که در سطح خطای کمتر از  ۳۳۳/۳همبستگی برابر با 

یرسون بین بعد نگرانی منفی و عملکرد تحصیلی دانش تحصیلی رابطه مستقیم و معنا داری وجود دارد. ضریب همبستگی پ

معنا دار  % ۱می باشد که در سطح خطای کمتر از ۳۵۲/۳ و - ۵۸۹/۳برابر با همچنین سطح معناداری آزمون به ترتیب آموزان 

رسون ضریب همبستگی پی .نمونه رابطه معنا داری وجود دارد آموزان دانش تحصیلی عملکرد و منفی است ، در نتیجه بین نگرانی

 ۳۳۳/۳و  - ۲۲۳/۳با  برابر ترتیب به آزمون معناداری سطح همچنینبین بعد کارآمدی پایین و عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

معنا دار است ، به عبارت دیگر بین کارآمدی پایین و عملکرد تحصیلی رابطه معکوس % ۵می باشد که در سطح خطای کمتر از 

 طحس همچنیندارد. اما ضریب همبستگی پیرسون بین بعد افکار منفی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان  و معنا داری وجود

ضریب همبستگی  .معنا دار نیست  % ۱می باشد که در سطح خطای کمتر از ۲۳۳/۳ و   ۳۱۳/۳برابر با  ترتیب به آزمون معناداری

 و  ۵۵٤/۳برابر با  ترتیب به آزمون معناداری سطح همچنین پیرسون بین خودآگاهی شناختی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان

 دانش تحصیلی عملکرد و معنا دار است ، در نتیجه بین خودآگاهی شناختی % ۱می باشد که در سطح خطای کمتر از ۳٤۳/۳

 و عملکرد تحصیلی اما ضریب همبستگی پیرسون بین باورهای فراشناختی .نمونه رابطه مثبت و معنا داری وجود دارد آموزان

 % ۱می باشد که در سطح خطای کمتر از ۲۱۹/۳ و - ۳۱۹/۳با  برابر ترتیب به آزمون معناداری سطح همچنیندانش آموزان 

 جدول) .نمونه رابطه معنا داری وجود ندارد آموزان دانش تحصیلی عملکرد معنا دار نیست ، در نتیجه بین باورهای فراشناختی و

 (6 شماره
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 و مثبت رابطه ایلام شهر متوسطه مقطع آموزان دانش تحصیلی عملکرد و خودکارآمدی بین -دوم فرضیه-1-3

 دارد. وجود معناداری

 تحصیلی عملکرد و ضرایب همبستگی پیرسون بین خودکارآمدی: 4 شماره جدول

 سطح معنا داری ضریب همبستگی تعداد متغیرها

 74777 ..740** 600 خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی

             (p≤0.01) یدار معنا سطح**

تحصیلی دانش آموزان  عملکرد و نشان می دهد ضریب همبستگی پیرسون بین خودکارآمدی ٤شماره جدول یافته های 

معنا دار % ۵می باشد که در سطح خطای کمتر از  ۳۳۳/۳می باشد و سطح معنا داری همبستگی برابر با   ۲۱۱/۳نمونه برابر با 

تحصیلی  دانش آموزان مقطع متوسطه شهر ایلام رابطه مثبت و معنا داری  عملکرد و است ، به عبارت دیگر بین خودکارآمدی

 وجود دارد. 

 

 رابطه مثبت لامیدانش آموزان مقطع متوسطه شهر ا خودکارآمدیفراشناخت و  یباورها بین -سومفرضیه -1-4

 و معناداری وجود دارد.

 

 ضرایب همبستگی پیرسون بین ابعاد باورها فراشناختی و خودکارآمدی دانش آموزان نمونه-5 شماره جدول

≥p یدار معنا سطح 3.35 ) ≥p یدار معنا سطح  *( 3.31 ) )** 

می باشد و سطح معنا داری  ۵۸۳/۳ضریب همبستگی پیرسون بین بعد نگرانی مثبت و خودکارآمدی دانش آموزان برابر با 

معنا دار است ، به عبارت دیگر بین نگرانی مثبت و % ۱می باشد که در سطح خطای کمتر از  ۳۵۳/۳همبستگی برابر با 

دانش آموزان رابطه مستقیم و معنا داری وجود دارد. اما ضریب همبستگی پیرسون بین بعد نگرانی منفی و  خودکارآمدی

 سطح معنا داری همبستگیضریب  ابعاد باورهای فراشناختی متغیر وابسته

مثبت نگرانی خودکارآمدی  741.7* 74710 

منفی نگرانی  -747.0 7400. 

پایین کارآمدی  **74..1- 74777 

منفی افکار  **74...- 74777 

شناختی خودآگاهی  **740.. 74777 

 74777 -74.00** باورها فراشناختی
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می باشد که در سطح خطای  ۲۳۱/۳ و - ۳۱۹/۳با   به ترتیب برابر همبستگی داری معنا سطح وخودکارآمدی دانش آموزان 

ب ضری .نمونه رابطه معنا داری وجود ندارد آموزان دانش خودکارآمدی و منفی معنا دار نیست ، در نتیجه بین نگرانی % ۱کمتر از

می باشد و سطح معنا داری همبستگی  - ۱۸۵/۳همبستگی پیرسون بین بعد کارآمدی پایین و خودکارآمدی دانش آموزان برابر با 

ارآمدی پایین و خودکارآمدی معنا دار است ، به عبارت دیگر بین ک% ۵می باشد که در سطح خطای کمتر از  ۳۳۳/۳برابر با 

رابطه معکوس و معنا داری وجود دارد. همچنین ضریب همبستگی پیرسون بین بعد افکار منفی و خودکارآمدی دانش آموزان 

معنا دار است  % ۵می باشد که در سطح خطای کمتر از ۳۳۳/۳می باشد ، سطح معنا داری همبستگی برابر با  - ۱٤۱/۳برابر با 

ضریب همبستگی پیرسون  .نمونه رابطه معکوس و معنا داری وجود دارد آموزان دانش خودکارآمدی و ن افکار منفی، در نتیجه بی

می  ۳۳۳/۳می باشد ، سطح معنا داری همبستگی برابر با   ۲۱۸/۳بین خودآگاهی شناختی و خودکارآمدی دانش آموزان برابر با 

نمونه  آموزان دانش خودکارآمدی و در نتیجه بین خودآگاهی شناختیمعنا دار است ،  % ۵باشد که در سطح خطای کمتر از

ضریب همبستگی پیرسون بین باورهای فراشناختی و خودکارآمدی دانش آموزان برابر با  .رابطه مثبت و معنا داری وجود دارد

معنا دار است ، در  % ۵می باشد که در سطح خطای کمتر از ۳۳۳/۳می باشد ، سطح معنا داری همبستگی برابر با  - ۸۲۳/۳

 ( 1جدول شماره ) .نمونه رابطه معکوس و معنا داری وجود دارد آموزان دانش خودکارآمدی و نتیجه بین باورهای فراشناختی

 

 آموزان دانش تحصیلی عملکرد کننده بینی پیش خودکارآمدی و فراشناخت باورهای -چهارمفرضیه -1-5

 .است ایلام شهر متوسطه مقطع

 

ت جداول ه صورپیش بینی عملکرد تحصیلی توسط خودکارآمدی و باورهای فراشناختی بنتایج آزمون رگرسیون خطی برای 

 زیر است:

 خلاصه ضرایب رگرسیونی -6جدول شماره 

انحراف معیار ضریب 

 تعیین چند گانه

ضریب تعیین چندگانه 

 تعدیل یافته
 ضریب تعیین چندگانه

2R 

ضریب همبستگی 

 Rچندگانه 

12122 22211 2.212 22251 

ی متغیرهای عملکرد تحصیلی دانش آموزان خودکارآمدی و مولفه های باورهای فراشناختی  گانه چند همبستگی ضریب

است ، همچنین نتایج نشان داد بین مدل  عملکرد  دست آمده به2R=  212/2و ضریب تعیین چند گانه نیز  =251/2R برابر

 (6شماره جدول دارد.)واریانس مشترک وجود  %1/25تحصیلی دانش آموزان خودکارآمدی و مولفه های باورهای فراشناختی 
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 خلاصه مدل تحلیل رگرسیون -7شمارهجدول 

 

معنا دار است که  این امر نشانگر این است خودکارآمدی و  %1که در سطح خطای کمتر از  328/3در مدل برابر با  Fمقدار 

 (7 شماره )جدول مولفه های باور های فراشناختی توانایی پیش بینی عملکرد تحصیلی  دانش آموزان را دارند.

 ضرایب معادله رگرسیونی مدل -8جدول شماره 

استاندارد ضرایب  مدل

 نشده

ضرایب 

استاندارد 

 شده

t  سطح  آماره

داری معنی
(sig) 

B  خطای

 استاندارد

Beta 

 2.222 10.020  1.600 10.000 عرض ازمبداء 

 2.200 0.306 2.102 2.210 2.200 خودکارآمدی

 2.222 0.106 2.030 2.260 2.166 نگرانی مثبت

 2.100 -1.636 -2.231 2.202 -2.262 نگرانی منفی

 2.226 -6.220 -2.023 2.262 -2.233 کارآمدی پایین

 2.622 -2.331 -2.226 2.230 -2.200 افکار منفی 

 2.321 -2.002 -2.211 2.201 -2.220 خودآگاهی شناختی 

 

 در نتیجهمعنا دار بوده  %1متناظر با بتای نگرانی مثبت در سطح خطای کمتر  t= 113/2از بین مولفه های فراشناختی مقدار 

 t=  -222/3نگرانی مثبت به طور معنا داری توانایی پیش بینی عملکرد تحصیلی دانش آموزان را به طور مستقیم دارد. مقدار

کارآمدی پایین توانایی پیش بینی عملکرد  در نتیجههم معنا دار بوده  %1متناظر با بتای کارآمدی پایین در سطح خطای کمتر 

سطح معنا داری مولفه های نگرانی منفی, افکار منفی و خودآگاهی شناختی  .تحصیلی دانش آموزان را در جهت معکوس دارد 

 323/2است که نشان می دهد این مولفه ها توانایی پیش بینی عملکرد تحصیلی دانش آموزان را ندارند. اما مقدار %5بزرگتر از 

 مجموع مربعات شاخص
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
Fآماره 

سطح 

داری معنی
(sig) 

 2.222 3.623 02.302 1 120.321 رگرسیون

   0.100 602 322.133 مانده ها

    601 311.333 کل
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=t  معنا دار بوده به این معنا که خودکارآمدی به طور معنا داری توانایی  %5متناظر با بتای خودکارآمدی در سطح خطای کمتر

 (3) جدول شماره  پیش بینی عملکرد تحصیلی دانش آموزان را به طور مستقیم دارد.
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 بحث و نتیجه گیری-0

 خودآگاهی بین و % 1 از کمتر خطای سطح در آموزان دانش تحصیلی عملکرد و مثبت نگرانی بعد بین داد نشان نتایج

 نگرانی بعد بین اما. دارد وجود داری معنا و مثبت رابطه % 5 از کمتر خطای سطح در آموزان دانش تحصیلی عملکرد و شناختی

 خطای سطح در تحصیلی عملکرد و پایین کارآمدی بین و % 5از کمتر خطای سطح در آموزان دانش تحصیلی عملکرد و منفی

 کردعمل و فراشناختی باورهای بین و تحصیلی عملکرد و منفی افکار بین اما. دارد وجود داری معنا و معکوس رابطه % 1 از کمتر

 هایی مهارت فراشناختی، راهبردهای آموزش های برنامه در محقق نظر به. ندارد وجود داری معنا رابطه آموزان دانش تحصیلی

 نند؛ک اصلاح را خود های بینی پیش بیندیشند؛ مطالعه مورد موضوع ی درباره که این جمله از شود، می آموخته آموزان دانش به

 شخیصت را حقیقی ی مسئله نمایند، متمرکز خود ی مطالعه مورد موضوع بر را آنها بتوانند و داشته کنترل خود دقت و توجه بر

 ودخ اشتباهات جلوی داده، تغییر را خود توجه کانون اشتباه، ارتکاب صورت در. نمایند تحدید و تعریف خود برای را آن و دهند

 یا متن مهم اطلاعات کنند، سؤال خود از دهند، ربط خود موجود دانش های ساخت با را مفاهیم کنند، اصلاح را آن و بگیرند را

 ند؛کن شناسایی را شده مشاهده عناصر بین موجود روابط کنند، آن مصروف را خود تلاش کرده، جدا نامربوط موارد از را تکلیف

 1332 نچی، اکی نتایج حاصل از پژوهش با پژوهش های ) .گیرند بهره خویش تجسم قدرت از گشایی مسئله و خواندن هنگام

کارآمدی همسو است. همچنین نتایج پژوهش نشان داد بین خود (1332 مرادی، ؛ 2228 سن، ؛ 1337 راقبیان، و بناب غباری ؛

خودکارآمدی به باورهای افراد درباره توانایی کنترل زندگی با توجه به اینکه   .و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد

کسانی که میزان  در .مسائل زندگی داردتمام خودکارآمدی نقش مهمی در رویارویی فرد با  ,شودبه دست خودشان گفته می

بنابر  ددهن شوند پایداری بیشتری از خود نشان میای روبرو می آنان بالاتر است، هنگامی که با مسائل حل نشده خودکارآمدی

های  اطمینان به توانایی در خودکارآمدی از طرفی این دانش آموزان دارای خودکارآمدی بالاتر عملکرد تحصیلی بهتری دارند.

هاست و بنابراین بر عملکرد واقعی افراد، هیجانات و انتخاب افراد و سرانجام میزان  خود در کنترل افکار، احساسات و فعالیت

, و سیونی یتادمیل)مؤثر است از جمله فعالیت تحصیلی در نتیجه عملکرد تحصیلی کند، تلاشی که شخص صرف یک فعالیت می

برای دارای خودکارآمدی سطح پایین ممکن است  بالعکس فردی که .خودکارآمدی بر رفتار فرد بسیار تأثیرگذار است (2222

در مقابل، شخص  .ای نخواهد داشت کند که هر اندازه زحمت بکشد فایده خودش را آماده نکند، زیرا فکر میحتی انجام کاری 

به خودکارآمدی های مربوط  قضاوت (۵۸۳۱سیف، )تر است  تر و موفق برخوردار از خودکارآمدی سطح بالا در انجام کارها امیدوار

به دلیل نقش مهمی که در رشد انگیزش درونی دارد، از اهمیت خاصی برخوردار است. به دلیل این که خودکارآمدی نشان داده 

تواند علت مهمی برای عملکرد نسبت به وظایف بین فردی می .گذارد است که بر فائق آمدن و استقامت در برابر موانع اثر می

شود بلکه به آنچه های شخص مربوط نمی (. خودکارآمدی ادراک شده به تعداد مهارت2221, همکاران پیچیده باشد )گیست و

 (2225,)بندورانتایج حاصل از این پژوهش با مطالعات شود تواند انجام دهد مربوط میشخص باور دارد که تحت شرایط خاص می

 همخوانی دارد. (2212)  سالومون و و چانگ (1333) همکاران و بختیارپور, (1331) بخت ابراهیمی ,(1331) امیرمشتاقی

امروزه اهمیت فراشناخت برای یادگیری های سطوح بالا و حل مسئله پذیرفته شده است. یادگیرندگان زمانی می توانند 

د. محققان ر باشنحداکثر یادگیری موفقیت آمیز را داشته باشند که درباره توانایی شخصی شان از بینش و آگاهی خوبی برخوردا

یرنده قدر یادگ دریافته اند که اگر سطح فراشناخت دانش آموزان بهبود یابد پیامدهای یادگیری آنها نیز بهبود خواهد یافت. هر

در مورد راهبرد های مؤثر یادگیری و محدودیت های توانایی های یادگیری و حافظه خود بیشتر بداند، احتمال افزایش پیشرفت 

 همخوانی (2223مینگلمپ) و هیلدبراند بانرت، (2223مطالعات توماس) با پژوهش این از حاصل نتایج.  شتر استتحصیلی او بی

 مترک خطای سطح در آموزان دانش خودکارآمدی و مثبت نگرانی بعد بین همبستگی ضریب داد نشان پژوهش های یافته .دارد

 - 258/2 با برابر آموزان دانش خودکارآمدی و منفی نگرانی بعد بین پیرسون همبستگی ضریب.  است معنادار و مثبت % 5 از

 سطح در که باشد می 231/2 با برابر همبستگی داری معنا سطح ، است متغیر دو بین معکوس رابطه دهنده نشان که باشد می
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 حسط در آموزان دانش خودکارآمدی و پایین کارآمدی بعد بین پیرسون همبستگی ضریب.  نیست دار معنا % 5از کمتر خطای

 نشدا خودکارآمدی و منفی افکار بعد بین پیرسون همبستگی ضریب. دارد وجود داری معنا و معکوس رابطه % 1 از کمتر خطای

 شناختی خودآگاهی بین پیرسون همبستگی ضریب. دارد وجود داری معنا و معکوس رابطه % 1از کمتر خطای سطح در آموزان

 بین پیرسون همبستگی ضریب. دارد وجود داری معنا و مثبت رابطه % 1از کمتر خطای سطح در آموزان دانش خودکارآمدی و

 های یافته. دارد وجود داری معنا و معکوس رابطه % 1از کمتر خطای سطح در آموزان دانش خودکارآمدی و فراشناختی باورهای

 دارد همسو( 2212)  سالومون و چانگ و( 1333) همکاران و بختیارپور(, 1331) بخت ابراهیمی های پژوهش نتایج با پژوهش

 باورهای های مولفه بین از که بود آن از حاکی پژوهش نتایج این نتایج. نیست همسو( 2225, بندورا) مطالعات نتایج با و

 تحقیق ایجنت با یافته این دارد خودکارآمدی با را با مثبت همبستگی نگرانی مورد در مثبت افکار فراشناختی باور فراشناختی

 چه هر ولز فراشناختی مدل اساس بر رسد می نظر به. داشت خوانی هم ،( 2225) فرس، و کیت و( 1888)  همکاران و متیوس

 تجربه و نگرانی افزایش و تقویت برای عاملی باورها این باشد داشته تری مثبت فراشناختی باورهای خود، نگرانی مورد در فرد

 وجبم نگرانی یا کند می کمک بهتر رویارویی جهت فرد به نگرانی که این چون هم باورهایی. بود خواهد بیشتر جدید کارهای

. اند ینگران وجود ضرورت کننده تأیید, شود می کارآمدی افزایش و شود می امور بهتر انجام و افکار بخشی نظم بهتر، سازگاری

 رسد می نظر به مطلوب(  1823) دادسون و یرکز مدل اساس بر بهینه عملکرد برای نگرانی از پایینی سطح داشتن چه گر البته

 رد عملکرد کاهش و باشد داشته فرد عملکرد در تخریبی جنبه تواند می مدل همین اساس بر بالا سطح و منفی نگرانی اما

 اجتماعی و محیطی زای تنش عوامل زمانی، اضطرار وجود مانند متعددی زای فشار عوامل با همراه که امتحانات مانند شرایطی

 همچنین. شود کارآمدی عدم و مناسب عملکرد عدم و شود اضطراب افزایش در معیوبی چرخه گیری شکل موجب تواند می است

 خودآگاهی عامل. دارد وجود خودکارآمدی و شناختی خودآگاهی عامل بین داری معنی ارتباط پژوهش های یافته به توجه با

 ودکارآمدیخ افزایش که شود افکار این به ذهن دسترسی و آگاهی افزایش و منفی افکار بر تمرکز ایجاد موجب بایستی شناختی

 .دارد پی در را

 

 پیشنهادهای پژوهش:-9

و عملکرد تحصیلی به مسئولین مدارس و والدین دانش آموزان  با توجه به تأیید وجود رابطه مثبت بین خودکارآمدی -1

 پیشنهاد می شود در جهت تقویت خودکار آمدی  دانش آموزان آموزش های لازم صورت گیرد.

 آموزان شدان والدین و مدارس مسئولین به تحصیلی عملکرد و نگرانی مثبت بین مثبت رابطه وجود تأیید به توجه با-0 

 .گیرد صورت لازم های آموزش  آمدی خودکار تقویت جهت رد شود می پیشنهاد

ت تحصیلی صور دانش آموزان مقاطع مختلف بین در عملکرد تحصیلی و خودکارآمدی بررسی جهت مستمر هایارزیابی -6

 گیرد.

آموزش و  مدیران مدارس ، مسئولین  اختیار در مشابه های پژوهش و پژوهش این از حاصل نتایج شود می پیشنهاد -0

 ستفادها مشابه تحقیقات و تحقیق این  نتایج از پرورش و ارگان های مرتبط با امور تعلیم و تربیت دانش آموزان قرار گیرد تا

 .نمانند باقی نظری تحقیق حد در فقط و شود

دانش آموزان  ینب کاهش روحیه خودکارآمدی در بر موثر عوامل شناسایی جهت در مرتبط با امور دانش آموزان نهادهای -1

 تلاش نمایند.
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 منابع:

دانش آموزان پســر سال  یلیتحص ـ شـرفت یخودکارآمدی ، منبع کنترل و پ نیرابطه ب ی. بررس ـ1331، حبخت   یمیابراه

 .قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام ارشد، ینامه کارشناس انی، پا ارانیشهر کام یسوم متوسطه رشته علوم انسان

نامه  انی، پا یلیتحصـــ شــرفت یبا پ یمیرابطه خود کارآمدی و خود تنظ ســـهیو مقا ی. بررسـ ـ1331ش،  یمشــتاق  ریام

 .ارشد ،دانشگاه الزهرا یکارشناس

 شناسی و علوم تربیتی، تهران، ویرایش. روش تحقیق در روان.1331، ع دلاور 

 ییسوم راهنما هیدانش آموزان پا یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یبا سازگار یجانی. رابطه هوش ه1332. شـاد م  انیرضـو 

 .یدانشکده روانشناس ز،یارشد دانشگاه تبر ینامه کارشناس انی. پا33-32 یلیدر سال تحص زیشهر تبر

 یاضیر و تاریخ درس در تحصیلی باپیشرفت تنظیمی خود راهبردهای و انگیزشی باورهای رابطه بررسی.1332خ,  حمانیر

 ارشد کارشناسی نامه پایان شیراز، شهر راهنمایی مقطع بینا و نابینا آموزان دانش میان در

شناختی و گیری مذهبی و شادکامی روانبا جهت خودکارآمدیبررسـی رابطه  » .1337،  بزرگی م جان ,محمدی ک  علی

 .122ـ131، سال اول، ص 2شناسی در تعامل با دین، ش ، روان«افسردگی

 زند، تهران: نشر سخن.مثبت، ترجمه حسن پاشا شریفی و جعفر نجفی شناسیروان .1335, کار، آ

 دانشگاه مشروط دانشجویان روانشناختی و دموگرافیک های ویژگی ای مقایسه بررسی. 1372 م , فرشبندفر ؛ب شمس

 .بهشتی شهید پزشکی آموزش سراسری کنگره دومین مقالات خلاصه و برنامه. اصفهان پزشکی علوم

 تردخ آموزان دانش در تحصیلی پیشرفت و خودپنداره و علی اسناد های شیوه بین ارتباط بررسی. 1371,م س طباطبایی

 .تبریز دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان. سمنان شهر های دبیرستان سوم سال پسر و

 روانشناسی پرورشی.تهران.انتشارات آگاه.. 1333,سیف، ع ا 

راهبردهای شناختی و فراشناختی دانش آموزان دوره متوسطه به تفکیک سطح توانایی، رشته . مقایسه 1337ز, عباباف، 

-118، سال هفتم. 25نوآوریهای آموزشی، شمارة  تحصیلی و جنسیت و ارا ئۀ پیشنهادهایی در حوزه برنامه درسی. فصلنامۀ

152. 

درس ریاضی. فصلنامه نو آوری های . بررسی تأثیر آموزش فراشناختی برپیشرفت تحصیلی 1332 م , فولاد چنگ

 .112-128. 12آموزشی.شماره

 .روانشناسی تربیتی. تهران. انتشارات سمت.1332 پ , کدیور

آموزان دختر و پسر شهری و روستایی. پایان ای فراشناخت و انگیزش تحصیلی در دانش. بررسی مقایسه1331,  متحدی ع

   نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شیراز.

. بررسی رابطه باورهای فراشناختی با سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر شهرستان 1331, ز  امینیمحمد 

 .152-121، سال ششم. 18اشنویه. فصلنامۀ نوآوریهای آموزشی، شمارة
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