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 چکیده 
 هایمدیون ویژگیر تعالیم مانوی؛میلادی و انتشانفوذ و تاثیر چشمگیر آن طی قرون سوم تا هفتم  زمین،گسترش آیین مانی از ایران تا دورترین نقاط مغرب

با دو رویکرد هنری و معنایی آن  گیری از ادبیاتترین ویژگی را می توان بهرهجستهبربه نیکی از آن برخوردار بوده اند.است که مانی و پیروان اش  ارزشمندی

 دانست.

مانی خود را نیازمند قدرتی می داند تا حرکت او را در راستای سازد که بر بنیان آن،ای را هویدا میهاندیشمانی و مانویان، به جا مانده از پژوهش و نگرش در آثار

آرامش و استقرار روح زیبایی آفاق،این قدرت همان ادبیات است که قادر است در روح انسان اثر کند و بر سرعت حرکت،سرعت و توان بخشد.تبیین و تبلیغ آیینش،

 سازد.مرتبگی است و ادبیات مسیر این عروج را مهیا میانسان، مشتاق عروج به قله های والایی و بلندروح بیافزاید.

که سرشار از صنایع ادبی به منظور درک بهتر و بیشتر شاهد هستیم هایی را در حوزۀ آیین و عرفان مانوی اشعار و سرودهمانی و مانویان، آثاردر  کهروست از این

نفوذ و گسترش ای در انتشار دعوت مانی،کنندهنقش تعیین موسیقی و هنر سخنوری ،توان نتیجه گرفت که ادبیاتتعالیم مانی هستند. بنابراین میمفاهیم و 

 مفاهیم مانوی داشته است.

 واژگان کلیدی: مانی، آیین مانوی، ادبیات، متون مانوی، صنایع ادبی

 

 مقدمه
در ایران ساسانی است که در اوایل سدۀ سوم میلادی پدیدار شد و از همان آغاز در ایران از سوی زردشتیان سنتی 1مانویت یکی از دو جنبش مهم 

را به در آن روزگار مانی آیینی ترکیبی با مخالفت روبرو شد و هنگام اشاعه و گسترش خود در روم نیز مسیحیان ارتدوکس با آن به ستیز برخاستند.

اجتماعی وسعت نظر و  مانی هم از جهت خانوادگی و هم از نظر بودایی و سامی بود.های ایرانی،جهان معرفی کرد که حاصل مطالعۀ او در دین

 .(1 :1831میرفخرایی، )ی فراگیر شود روشن بینی داشت و این دیدگاه وسیع در آیین وی نیز تجلی یافت و سبب شد که تعلیمات او در اندک زمان

به نوشتن کتب و رسالات اعتقاد و علاقه فراوان داشتند و این امر را یکی از وسایل عمدۀ تبلیغ دین خود برخلاف زردشتیان،مانی و پیروان او،

: 1831تفضلی) های متدوال مختلف می دانستهای دین خویش را بر ادیان دیگر در داشتن آثار مکتوب به زباندانستند. مانی یکی از برتریمی

نه تنها یکی از علل پیشرفت سریع این دین بود بلکه کوشش مانی و پیروان مکتب مانی سبب شد تا و انتشار این آثار به زبانی ادبی ( 888

 .(3: 1831میرفخرایی،  )ه ادب فارسی نیز غنایی عظیم بخشدای پربار از آثار زبانی و ادبی مانوی فراهم شود و بمجموعه

 

 های او مانی و آموزه – 1

 ، در جنوب شرقی تیسفون ،ای اشکانی تبارم. در خانواده211آوریل  11برابر با شماری سلوکی،گاه 721به سال  مانی در روز هشتم ماه نیسان بابلی،

 .(27: 1831)بهار و اسماعیل پور ر بین النهرین، چشم به جهان گشود واقع د در ساحل شرقی دجله در استان اسورستان،

حقایق الهی این روح یا همزاد،دریافت کرد.نامید،می 2«توم»نخستین وحی را از روحی که خود را کودک بود، م.  هنگامی که مانی هنوز223سال در 

یقی که شود و اورا به اعلام حقاهمزاد دوباره بر مانی آشکار میهای آخر پادشاهی اردشیر،سالحدود دوازده سال بعد، دین را به مانی آموخت.

پس از آن با کشتی برای این حقایق رابر پدر و پیران خاندان خویش آشکار نمود،( مانی نخست،18: 1831خواند.) میرفخراییمیفراآموخته است،

 .(1831:12) بویسسفر کردتبلیغ دین خود به هندوستان 

از شاهنشاهی خود تبعید کرد و مانی به آسیای  اول او راکه شاپور  آغاز شد گسترش دین مانی به سوی شرق در زمان حیات مانی و هنگامی

در امپراطوری روم و بیزانس رخ داد و جهان غرب را مرکزی و ترکستان شرقی رهسپار شدو به تبلیغ دین خود پرداخت. انتشار دین مانی در غرب ،

                                                           
 جنبش دیگر، مزدکی است.1 

 (11: 1831سریانی است و معنایش قرین است )ابن ندیم  taumāتوم از 2 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
 

اسپانیا و ای آفریقای شمالی گسترش یافت و در روم،به سوی خود جلب کرد. دین مانی به سرعت در سوریه و مصر و در طول ساحل مدیترانه

 .(13: 1831)میرفخرایی، جنوب گُل نفوذ کرد 

بودا و مسیح را به آیین هایی مهم از دین زردشت،مایهبناست، اما برخلاف گنوسیان پیش از خود، 1اش مروج آیین گنوسیمانی در بنیاد اندیشه

فرقه هایی گنوسی  همگی در شمار 1و والنتینوس 8باسیلیوس، 2چون مرقیون گنوسیانِ پیش از او،بخشید.و دینی به آن خویش افزود و رنگی تازه 

که مانی آیینی نو آورد و گرایش عرفانی را به دینی مبدل کرد در حالیمسیحی بودند و بیشتر گرایشی عرفانی داشتند و آرای آنها برای خواص بود،

 .(11: 1817)آلبری،  ها دوام یافتکه قرن

است ا میان این دو تشکیل شدههکنش. جهان کنونی از کنش و وا(یا ماده) و تاریکی (یا روح )نوراعتقاد به دو اصل جاودانی وجود دارد،در دین مانی،

منجر به زندانی س ماندن آن در ماده،های نور منجر شده و انتشار گوهر مینوی و محبوییده نبرد میان تاریکی و نور است که به پراکندگی پارهو زا

 (111: 1831)راسخی، است. شدن روح در قفس تن گشته

در زمان پیشین، زمین و آسمان وجود ندارند و تنها تاریکی  ..زمان پایانی 8.زمان میانی  2.زمان پیشین  1در اساطیر مانوی سه زمان وجود داشت:  

گردد و در زمان پایانی شوند و تاریکی بر روشنی چیره مین میانی، تاریکی و روشنی درگیر پیکار میبرند. در زماسر میو روشنی جدای از هم به

مؤمنان در کیش مانی دو درجه بودند: برگزیدگان یا صدیقان و  .(1838:37) دکره، گرددگیرد و به حالت نخستین بازمیاین پیکار پایان می

گویی، ترک بخل و پرستی، ترک دروغشمرد: ترک بتمؤمنان. مانی ده حکم را بر شنوندگان واجب میتازهیا  (وشاگانیسماعون، ن)شنوندگان

کشی، خودداری از زنا، دزدی نکردن، عدم توکل به علم اسباب و علل، ترک جادوگری، پرهیز از دورویی، پرهیز از سستی و خسیسی، پرهیز از آدم

را «سه مهُر» ۀاید همیشه در خدمت امر مقدس روشنی باشند، باید تجرد را برای همیشه بپذیرند، و قاعدغفلت در انجام تکالیف. اما برگزیدگان که ب

ط به تغذیه است و پاکی فکر و گفتار؛ مهُر دست، اجتناب از گفتار و قواعد مربو ۀبه شیو رعایت کنند و آن سه مهُر عبارتاند از: مُهر دهان، که مربوط

حرمتی به مقدسات، خودداری از ریختن خون حیوانات و جنگیدن و حتی خودداری از مشاغل ده است، خودداری از بیماده و آنچه مربوط به ما

، که خودداری از ازدواج و (آغوش )یااجتماعی و کارهای کشاورزی و پرهیز از هر عملی که به جان حیوانات و نباتات آسیب رساند؛ و مهُر دل 

 (.732: 1831ندیم،ابن)برگزیدن تجرد است 

دانست؛ و معتقد بود ای از خوبی و بدی میآمیخته مانویان بدی همیشه بوده و همواره خواهد بود. مانی وجود انسان و موجودات دیگر را ۀبه عقید 

اساس تعلیمات مانی بر  .های نفس وگناهان پرهیز کندیابد که از تمام تیرگیزم است و زمانی انسان به نجات ابدی دست میلادهنده آدمی را نجات

انگاری و رزم دائمی میان نور و ظلمت، خیر و شر و اهورامزدا و اهریمن بود. مانی ویژگی اصلی روح را خیر و فضیلت، و سرشت جسم را دو بن

تناسل از جسمی به جسم  وسیلۀنور اسیر ظلمت، در وجود انسان جمع است و این نور پیوسته به ۀمانویان بخش عمد ۀعقیدبه .دانستشرارت می

سرانجام گردش عالم از نظر مانویان جدا شدن ذرات نور حبس شده در  ت.راه تقوا و فضیلت، ترک این دنیاسرو تنها یابد، ازایندیگر انتقال می

ده پس از مرگ آنها به ماه ها و در زمین خاکی محبوس مانشناسی مانوی ارواح پاک و اجزای نور که در وجود انسانظلمت است. طبق عقاید نجات

گردند و شوند و در ستون عظمت جمع میکند و آنگاه ارواح که در ماه هستند توسط خورشید تصفیه میرود و تا پانزده روز ماه نمو میمی

 .(7: 1831)جعفری،شود گونه نور ماه پانزده روز کاسته میبدین

برای گرفت .داری و اعتراف به گناهان صورت میرودهای نیایش، مطیع کردن جسم با روزهاهم مراسم و مناسک مانوی با گزاردن نماز، خواندن س

بار نماز واجب بود.مانویان این نمازها را هنگام روز به سوی خورشید و هنگام شب به سوی ماه بار نماز و برای نیوشایان روزانه چهاربرگزیدگان هفت

 جستند.نیز استمداد می« قدرت و خردروشنایی،خدا،» یعنی ازاز تربیع مانویت،یکایک خدایان مانوی  آوردند و در این نمازها افزون بربرجا می

روز رنج کشیدن مانی در زندان و دو روزۀ آخر ماه به یاد درگذشت او  21یادآور پنج روزۀ دو روزه داشتند و این پرهیز عمومی،در طول سال،

شود . در این جشن یک شدکه بزرگترین جشن تقویم مانوی شمرده میتخت( گرفته می«)=بما»امین روز از همین ماه، جشن در سیاست.بوده

مانویان به گناهان خود  سپس( 21: 1831خالی در صدر مجلس برای مانی می نهادند و تصویری از مانی بر روی آن قرار می دادند.)بویس، کرسی 

  (83: 1831) میرفخرایی، خواندند.کردند و سرودهای خاص این جشن را میاعتراف می

                                                           
بودند که  آنها معتقداند.پیروان این آیین گمان داشتند که به حقیقت و کل حقیقت دست یافتهبه معنای دانستن است. “”gnosisگنوس در اصل از واژۀ یونانی 1 

های گذشته به نحوی اسرارآمیز بیان شده است واز طریق افرادی ویژه که به دانستن حقایق الهی فقط بر ایشان آشکار شده و این حقیقت الهی در اصل در زمان

 (11: 1831)بهار آن تشرف یافته بوده اند، نسل به نسل منتقل شده است.

تر که آفرینندۀ جهان مادی بود، فرق می گذاشت)بهار، یین گنوسی که میان خدای ناشناخته ویک خدای فرو پایهگذاران آیکی از بنیان Marcionمرَقیون 2 

1831 :118) 
  (112: 1831)بهار،  Basilidesرهبر مکتب گنوسی در اسکندریه8

 (118: 1831)بهار،  Valentineگذار مکتب گنوسی در اسکندریه بنیان 1 
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 ادبیات و گسترش آیین مانوی – 2

ها، عواطف و از زبان ادبی برای انتقال بهتر پیامدر گذر زمان، هاانسانفرهنگ و تجارب و روحیات یک جامعه است.،آرمانگاه اندیشه،ادبیات جلوه

 بر دوش داشتهها سهمی بزرگ و عمده ها و اندیشهپرورش ذوق و ماندگار کردن ارزش در تلطیف احساسات،ادبیات،اند.های خود بهره گرفتهاندیشه

به ها،است. هیچ شاخصی از فرهنگ و تاریخ عمومی ملت، عمر جاودانه یافتهای که در آثار برجستۀ ادبی جای گرفتههر اندیشه و به همین دلیل

 بشری ای در جوامعاز سوی دیگر دین و دینداری نیز همواره از جایگاه و توجه ویژه همگون و همسان با ایشان نیست. میزان و اندازۀ ادبیات آنان،

از جمله کشف یا تبیین نسبت میان دین و مقولات متنوع است.الزاماتی را نیز برای دینداران پدید آوردهاست و این موقعیت برتر دین،دار بودهبرخور

ن در قاب زمان ممکن با تصویر دی ادبیات و زندگی. از منظری دیگر گرایش زیباخواهانۀ فطرت، انسان را در کمترینصنعت،فرهنگ،مانند علم،بشری،

 (211: 1833کند.)میرعارفین، ادبیات مأنوس و دلبسته می

تر و بیشتر به خلق آثار ادبی ای که به امور روحانی اشتغال داشته ، پیشتاریخ نشانگر این واقعیت است که در اکثر جوامع نخستین طبقه

 ت ، با ذوقی سرشار بر جان انسان خواهد نشست.چراکه دریافت انوار دین از دریچۀ ادبیا( 1: 1832کوب، است.) زرینپرداخته

آورد. نخست کارکرد هنری آن است و دوم رویکردهای های دینی فراهم میادبیات با دو کارکرد ویژۀ خود بستر مناسبی را برای تبلیغ آموزه

برخوردار های دینی برای آمیزش با آموزه ن آمادگیاز بیشتری های فراوانی با دین دارد و به همین دلیلهمسوییمحتوایی . ادبیات در شکل و محتوا،

 است.

و بهره گیری از هنر والای شعر و موسیقی  این مهم را به خوبی درک کرده و با توسل به ادبیات و صنایع ادبی ،مانی نیز با وسعت نظر ویژۀ خود

 است.اش جانی تازه بخشیدههای دینیمسیر تبلیغ و تبیین دین خویش را هموار ساخته و به آموزه

است و ترکیب عناصر هنری یکی از عوامل جهان شمول شدن موسیقی و نقاشی یکی از اصول تبیلغ دین مانی بودهتوجه به هنرهایی چون شعر، 

سازد که مانی شخصی هنرمند و در کتب تاریخــی و همچنین اشــعار شــاعران بزرگ، ما را بدین نکته واقف میبود. آثار مانی و مانویان ، مانویت

ب اند که البته در انتســاب این صفات به وی جــای تعجعین حال دانشمند بوده است. جمیع روایــات او را مردی صورتگــر، گویا و حکیم خوانده

 (.1: 1837)نقدی کار گرفت و در این امر موفق شــدماند. در واقع مانی نخستین کسی بــود که هنر را برای خدمت به مذهب بهباقی نمی

ی مانویان معتقد بودند که علاقه و اشتیاق و احساس مسرت و شادمانی از هنر بازتاب مختصری از شادی و شکوه الهی است که در زندگی آتی یعن

کشد. مانی و پیروانش به نوشتن کتاب و رساله علاقه فراوان داشتند وبرای ترویج و تبلیغ دین خود، آثارشان را به انتظار آنان را می« بهشت نور»در 

 (.21: 1813) زرشناس های مختلف ترجمه می کردندزبان

با زیباترین و عالی ترین صورت ممکن به وسیلۀ نقاشان و شاعران است.فلسفۀ نجات و رستگاری، شعر در جامعۀ مانوی از ارزش والایی برخوردار بوده

ای از ادبیات مانوی را سرودهای دینی تشکیل داده است. این خلاق و مبتکر مانوی در هنر و شعر به تصویر درآمده و به همین دلیل بخش عمده

هایی از شد. مجموعهو همراه با موسیقی در مراسم دینی خوانده میاست ای دارد و برای اهداف دینی سروده شدهسرودها از نظر ادبی اهمیت ویژه

های ایرانی زبان سرودهای مانوی به (88: 1813ها فارسی میانه و پارتی و قطعاتی نیز به زبان سغدی در دست است. )زرشناس، این سرودها به زبان

های حاوی تلمیح یا آیینی و سرودسرودهای ستایشی، سیم کرد؛ دستۀ نخست،توان تقطور کلی به دو دسته می)فارسی میانه، پارتی و سغدی( را به

 شود.هایی که با آن، بخشی از نور که در زندان ماده است، به تصویر کشیده میای مانی از آفرینش؛ و دستۀ دوم، سرودهاشاراتی به روایت اسطوره

های آشنای مادی، از توصیفات مادی به دور است چراکه جهان مادی خلق تجربه اشعار دستۀ نخست، به دلیل نداشتن پیوند با زندگی اجتماعی و

اندوهی و زنده بودن ،شاهد توصیف هایی چون آرامش ، ازلی بودن، شادی، بیشوداما در بخشی که از ایزدان و بهشت روشنی یاد می ؛اهریمن است

کند، بیشترین امکان را برای گوینده، در به کارگیری طی که با انسان پیدا میهستیم. دستۀ دوم، سرودهای مربوط به جان است که به دلیل ارتبا

پردازد، یعنی آن بخش از نورکه در زندان ماده گرفتار است. این اشعار در وهلۀ نخست به توصیف نفس زنده میعنصر خیال و عاطفه فراهم کرده

در این جهان؛  ها و شرایط دشوار اوشود. اشعار مربوط به جان انسانبر محدود نمیکشد. اما دایرۀ شمول آن تنها به این ایزد رنجشده و رنج می

گیرد. مشخصۀ سرودهای نفس زنده و البته ها و سرودهای یادبود تا نمونۀ ازلی هرمزدبغ را در بر میبزرگان دین از جمله مانی و پیامبران، مرثیه

ای از نوری است که تاریکی آن را در بند است. به این دلیل که نفس زنده، هم پاره« دهکننهای خیرهتناقض و بدل»دیگر سرودهای ذکرشده، 

گوهر آیند، همو در همان حال، خود نیز خدا است. خدایی که محبوس گشته و نیاز به رهایی دارد وچون با ایزدانی که برای نجات او می کشیده

. همین  (Boyce, 1975:104)استنجات یافته بخشِم یکی از آنان. در واقع او نجاتهدف کوشش ایزدان دانست و هرا همتوان آناست، می

 است.های مختلف بلاغی فراهم آوردههای جدید آنان را در حوزهگاه پروازهای خیال شاعران کرده و بستر کشفتناقض است که شعر عرفانی را تجلی

 (7: 1831)آذرانداز

و عرضۀ افکار و عقاید خویش، در اشعار خود از صنایع لفظی و ادبی و صور خیال،  های دینیبیشتر مفاهیم و آموزهمانویان به منظور انتقال بهتر و 

 هایی از این صنایع: نمونهاست. تر شدهخصوصا تشبیه و مجاز بهره می بردند و از این نظر اشعار پارتی، که زبان قدیم خراسان است، دلکش
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وج مانی به آسمان به برق تیزرو و رؤیای زودگذر؛ تشبیه حرکت ایزد مهر از نظر سرعت به اندیشه که سوار برکشتی تشبیه:  تشبیه سرعت عر -الف

 طعم زهرآلود.به غذای خوش دنیویها و ظواهر خورشید است؛ تشبیه لذت

یا کلمۀ  هی برای تأکید، از تکرار یک کلمههای مانوی سوگوار(. گامجاز: جواهرها ) ذرات نور محبوس در جهان (؛ کبوتران سپیدبال )راهبه -ب

. و گاه از کلماتی که با یک آوا آغاز استهای اوستا هم به کار برده شدهای که در یشتشود. شیوهاستفاده می مشتق از آن و یا از تکرار یک عبارت

 (871: 1831ضلی، اند. )تفشود، بهره گرفتهها تکرار میشوند )جناس استهلالی( یا یک آوا در همۀ آنمی

اق و تذهیب شــده های بر، بر پوستسرودنداز این نکته نیز نباید غافل شد که مانی و پیروانش این اشعار را که در بهترین و والاترین الفاظ ادبی می

عاشــق زیبایی و  ،اننــد پیامبر خودپیــروان مانــی نیز هم کار بردن انواع نقاشــی چینــی بازمانده از مکتب مانی است. به لااحتما نگاشتند.می

از زمان وی فن تجلید و تذهیب کتاب رونق گرفــت و بعدها به دیگر   .دانستندجمــال بودند و آن را در واقع راه رســیدن به حقیقت می

 (11: 1831)ضمیری،کشــورها راه یافت زیرا کاغذهای ســاخت ایران در آن زمان مرغوبیت تام داشــت و سرآمد انواع مشــابه بود. 

 

 گیرینتیجه
جامعه است و دین و دینداری نیز همواره از جایگاهی ویژه در جوامع بشری برخوردار فرهنگ و تجارب و روحیات یک آرمان،گاه اندیشه،ادبیات جلوه

بخشد، به همان های ذوقی را در او قوت میانگیزد و معرفتگونه که اولین رویارویی انسان با طبیعت، حس زیباشناختی او را برمیاست. همانبوده

ای است، رکن اصلی سخن ، نظم که حاصل تعالی و توسعۀ ادب در هر دورهگشا است. در آثار مانیزا و دیدهاندازه آراستن دین به زیور ادب، معرفت

های دلکش و جذاب کنایهآورد. شعر مانی سرشار از تشبیهات بدیع،دهد و بستر مناسبی را برای تبیین و تبلیغ تعالیم مانوی فراهم میرا تشکیل می

های مانوی در کالبدهای است. صورت بندی آموزهتمثیل و استعاره در کمال استادی بهره گرفته شده های ادبی واست که در آن از نمادپردازی

 های عقلی بلکه برای عرضۀ بصیرت فطری به مخاطب است.ادبی، نه برای احتجاج
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