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 چکیده
 رمانک س  تانادر معلمان دوره متوس  طه  سیتدر یانطباق یالگوها یریدر بکارگ لیو تما تیخلاق نیرابطه ب یبررس   قیتحق نیهدف ا

ستگ  قیبود. روش تحق شنامه بود. جامعه آمار     یهمب س ستفاده از پر ستان تنفر معلم  104شامل   یو با ا  لیبود که به دل کرمان ربیت بدنی ا
ص  ینمونه آمار ،یجامعه آمار تیمحدود شمار انتخاب گرد  ورتبه  ستاندارد الگوها     کیشامل   قی. ابزار تحقدیتمام  شنامه ا س  یانطباق یپر

ست  سیتدر شنامه خلاق   2442) نچیو ف زبرگیا س ضر پا  قی( بود. در تحق1131) یزیقهرمان تبر تی( و پر شنامه ها    ییایحا س مذکور  یپر
سط آزمون آلفا  ست آمد. از   41/4و  430/4 بیکرونباخ به ترت یتو سون پ یآمار آزمونبد ستفاده گرد  لیو تحل هیجهت تجز یر . دیداده ها ا

اس  تان  تربیت بدنی در معلمان سیتدر یانطباق یالگوها یریدر بکارگ لیو تما تیخلاق نیب یها نش  ان داد که رابطه متبت و معنادار افتهی
 .آن وجود دارد یو مولفه ها کرمان

 

 ، معلمان، تربیت بدنی، کرمانتدریس الگوهای انطباقیلاقیت، خ کلمات کلیدی:

 

 . مقدمه1
ست. این فرایند در همه        سازش با محیط ا سان دارد. یادگیری فرایند تطابق و  شه در یادگیری ان همه پیشرفت های امروز ری

سرعت نمی آموزند )احدی و همکاران،      شود و فراگیران نیز به یک میزان و با یک  سان انجام نمی  وزه (. امر1144جا به طور یک

سب مهارت های لازم در زم  صی، به عنوان     ینهآموزش و پرورش و ک ص بالا برخوردار  یتیاز اهم یضرورت اجتماع  یکهای تخ

به مدد آموزش توام با پرورش خواهد توانس ت   یانس  ان یرویکه ن یراش  ود ز یدو چندان م یدر س  اختار ادار یتاهم یناس  ت. ا

حاکم بر آن با توجه به  یو نظام ها یآموزش و پرورش   یها یته ظهور برس  اند. فعالعمل ب یدانخود را در م یبالا یها ییتوانا

ستر فعال  سزائ  یرتاث یو اصلاح ساختار   ییرهر تغ یتحولات و فاصله زمان  ین،شود. علاوه بر ا  یم یفتعر یهر سازمان  یها یتب   یب

 (.48؛ 1140 یف،)سحاکم بر آن دارد  ینظام ها یو بروز رسان یآموزش یها یتفعال یریدر شکل گ

کردند. بر    یم یفاز ذهن معلم به ذهن دانش آموزان تعر  ینانتقال معلومات و تجارب مع    یا را درس دادن  یستدر  س   ابقا  

 یجز گوش دادن و اجرا یرانپرداخت و فراگ یو س  خن گفتن م یتش  د به فعال یمعلم وارد کلاس م یوقت یف،تعر یناس  اس ا
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  ایس  ازمان دادن  یی،راهنما یک،را تحر یسامروزه تدر یکننداش  تند؛ ل قش  یو ن یفهاو، وظ یلیتحم یفانجام تکال یادس  تورها و 

  ی،قبل یفبا تعر یفتعر ینفرق ا ینکند مهمتر یرا با س  لال ش  رو  م  مرینترو معلم  ینکنند از ا یم یفتعر یرانفراگ یریدرگ

 رایکند؛ ز یتفعال یداس  ت که با یرنده دارد و فراگمعلم فقط نقش محرک و راهنما و س  ازمان ده یر،اخ یفاس  ت که در تعر ینا

ست انجام م  یوقت یادگیری شد و   یادگیرنده یتکه با فعال یردگ یدر   یران پذامک یمطمئن و ملثر، تنها هنگام یادگیریهمراه با

ست که   صا  فعال    یادگیرندها صوت متحرک را ا    ینبه ا یسدر تدر یگرکند. از طرف د یتشخ ضبط  کند   یمن یفامعنا، معلم نقش 

  ییعندهد؛  یم یجهمعنادار را نت یادگیریاثر بخش،  یسرا به عهده دارد. تدر یو س   ازمانده ییتر راهنما ینس   نگ وظیفةبلکه 

علاوه   رانیمعنادار خواهد بود که فراگ یدر صورت  یادگیریکاملا  معنادار باشد و   یرانفراگ یافتد که برا یاتفاق م یوقت یادگیری،

شناخت مفاه  صا     یمبر  شخ ساس ن      یمسه  یادگیریدر امر  و ارزش آن  ضو  اح سبت به آن مو شعار  یندنما یازبوده و ن نژاد،   ی)

و بهبود رفتار و   ییرتغ یرا برا یتش  ده و هدفمند معلم که وض  ع  یاز قبل طراح یها یتمجموعه فعال یت(. در نها203؛ 1124

 (.4؛ 1134 یغما،شود ) یم گفته یستدر یکند الگوها یجادکسب تجربه در دانش آموزان ا

اجرا  یها مشخص گردد و سپس روش ها یتفعال یکل یلازم است ابتدا چارچوب و خط مش یهر برنامه ا یاجرا یبرا اصولا 

سا  ش  یو تحقق هدف ها یتفعال یبرا یازو امکانات مورد ن یلو و شعبان  یینتع ی،آموز  ی(. الگو203؛ 1132 ی،و انتخاب گردد )

صر مهم تد    یا ژهیچارچوب و یس،تدر ست که عنا شناخت و آگاه    ریسا ست و  صر و عوامل   یدر درون آن قابل مطالعه ا از عنا

  یادگیری یها یت(. در فعال 288؛ 1132 ی،کمک کند )ش   عبان    یسمناس   ب تدر   یتواند معلم را در اتخاذ روش ها    یمذکور م 

  دیدارد. معلم با دریسبه اس  تفاده فنون مختلف ت زیادارند و معلم ن یمتفاوت یادگیری یمحور، دانش آموزان مختلف س  بک ها

دانش آموزان در  یرفتار کند که تعامل برا      یو در کلاس به گونه ا   ید نما  یابی دانش آموزان را ارز یازهای  ن یک به   یک بص   ورت 

ند  وزان منتقل کباش  د و دانش را به دانش آم یریبه دنبال انعطاف پذ یدمعلم با یتآس  ان گردد. در نها یاربس   یادگیری یندفرا

 (.13؛ 2444 کاران،و هم یس)جو

( معتقد اس  ت که مهمترین مس  ئولیت معلمان این اس  ت بفهمند که ذهن دانش آموزان چگونه کار می کند  1343) ش  یل

سکی،   ضو  بیان کننده   2440)بور (. یک معلم باید بداند که دانش آموزان به روش های متفاوتی از هم یاد می گیرند که این مو

(. از دیدگاه پیاژه، هنگامی که معلمان چگونگی یادگیری و تفکر 2440وت س  بک های یادگیری فراگیران اس  ت )بورس  کی،  تفا

فراگیران را بفهمند این فهم معلمان را قادر می س   ازد تا اطلاعات مناس   ب را برای یادگیری دانش آموزان ارائه کنند )س   یف، 

صل  یندفرا ین(. در ا22؛ 1140 ست که م  یم یفاا ار یمعلم نقش ا سب  یروش ها و الگوها ندتوا یکند. تنها معلم خلاق ا ا ر یمنا

ه را ب ینبار س   نگ ینتواند ا ینم یدهد. اما نکته قابل تامل آن اس   ت که هر آموزش و پرورش و هر معلم     یقتطب یستدر  یبرا

  یقا قد ینموفق باشد و ا  یشخو یخیلت تاررسا  ینتواند در تحقق ا یخلاق، متحول م یا،مقصد برساند. تنها آموزش و پرورش پو  

کرده است. هسته  یاداز آن « آموزش و پرورش یادینتحول بن»تحت عنوان  یانقلاب اسلام یشمنداست که رهبر اند نیازیهمان 

که  یداش  تن افراد ینبنابرا« اس  ت یتخلاق»کرده اند  یدتاک یهم چنان که مقام معظم رهبر ی،تحول در نظام آموزش   یاص  ل

ص  یترا دارند از اهم یتو خلاق یاییپرورش پو ییاناتو ست )بحرالعلوم،   یخا سبک های یادگیری      1132برخوردار ا سایی  شنا  .)

دانش آموزان و ایجاد س  ازگاری و انطباق الگوهای تدریس با س  بک های یادگیری فراگیران دارای نقش و اهمیت فراوانی در اثر 

ست. بنابرا  بخشی فرایندهای تدریس و یادگیری در نظا    یهدف مهم، معلمان م یندن به ایرس  یاز لازمه ها یکی ینم آموزشی ا

شند که خلاق  س  یآنها م یتبا شد )جو  یرگذارتاث یارتواند ب   یستدر یقیتطب یکه الگوها ییآنجا از (.88؛ 2444و همکاران،  یسبا

شد، تحق  یم یسدر روش تدر ینمبحث نو س   ینهزم یندر ا یاندک یقاتبا   ، به ویژه در تربیت بدنییت و خلا پژوهش انجام شده ا

ش  ود. نتایت تحقیقات نش  ان می دهد که س  بک های یادگیری هر یک از معلمان بر روی تدریس آنان تيثیر می   یکاملا حس م

متمایل به روش تدریس  ی هس  تند که از چگونگی یادگیری آنها متيثر اس  ت. ارزیابی     عیگذارد. آموزش دهندگان به طور طبی

  یها یوهدرباره ش   یادیک تدریس آنها را مهیا می کند. بس  یاری از معلمان مطالب زس  بک تدریس معلمان، زمینه فهم س  ب 

برای کمک به دانش آموزان موثر  دتوانند مدنظر داشته باشند تا رویکردهای تدریس خو   یتدریس و سبک های یادگیری خود م 

را در دانش آموزان  یانطباق یستدر یلگوبا ا یادگیری ی( رابطه سبک ها 1131و باشکوه )  ی(. مراد2440واقع گردد )بورسکی،  

کرد که بین تمام سبک های    یانکرد و ب یبررس  31-32 یلیشهر زنجان را در سال تحص    یزیکف یاضی رشته ر  یرستان مقطع دب

سبک یادگیری همگرا به عنوان قویترین عامل در   ایادگیری ب الگوی تدریس انطباقی رابطه ی متبت و معنی داری وجود دارد و 
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خود نش   ان   تحقیق(، در 1144(. کریمی مونقی و همکاران ) 1144بینی الگوی تدریس انطباقی بود )احدی و همکاران،      پیش

سبک های گوناگون و در مواردی ترکیبی از آنها استفاده می کنند و     زدادند که بر حسب محتوا و شرایط آموزشی، دانشجویان ا    

ی قلیزاده و احقر تحقیقی تدریس و یاددهی مربیان اس  ت. یافته های س  بک های یادگیری دانش  جویان تحت تيثیر س  بک ها 

سبک های یادگیری واگرا، همگرا، جذب کننده و انطباق یابنده بر خودکار   1131) شان داد که انوا   دانش آموزان تيثیر   آمدی( ن

ستفاده می کنند به طور معنی      شته و میزان خودکارآمدی دانش آموزانی که از سبک واگرا ا داری بیشتر از سبک های همگرا   دا

شی            صیلی، روش تدریس گروهی و تدریس نمای شته تح سبک یادگیری و ر ست. همچنین در آن تحقیق بین  و جذب کننده ا

( دریافتند که بین روش های  1144( )به نقل از احدی و همکاران، 2444. ص  الحی و همکاران )تارتباط معنی دارد وجود داش  

معلمان است. چرا که   یتری ارتباط معنی داری وجود دارد. عملکرد تدریس انطباقی متکی بر خلاقآموزشی و سبک های یادگی  

از  ینکهبا توجه به ا لذا (.2411دانش آموزان نقش مهمی دارد )تویت،  ادگیری تمرینیدر پیشرفت  تربیت بدنی معلمان یتخلاق

سب با پیچیدگی ها  ستفاده   یادگیری یراه های ثمر بخش و مواجهه منا ست. بر این  دانش آموزان، ا از الگوی تدریس انطباقی ا

ه در ک-معلمان و الگوی تدریس انطباق پذیر با ش  رایط یادگیری دانش آموزان یتاس  اس با توجه به اهمیت هماهنگی بین خلاق

هرچه معلمان از الگوهای تدریس انطباق پذیر در یادگیری دانش آموزان اس   تفاده کنند باعث یادگیری              -ش   د حموارد بالا طر 

وره  دو از آنجایی که انجام این تحقیق بر دوره ابتدایی قابل انجام نبود بنابراین  خواهند ش  د آنها در ورزش عتر و اثربخش  ترس  ری

شد   صلی این  متوسطه برای جامعه آماری برگزیده    یلگوهاا یریدر بکارگ یلو تما یتخلاق ینبررسی رابطه ب  تحقیق. لذا هدف ا

 است.  استان کرماندوره متوسطه تربیت بدنی  در معلمان یستدر یانطباق

 

 روش شناسی. 2
 رستان(دبیو  )راهنمایی معلمان متوسطه یهشامل کل یباشد. جامعه آمار یم یاز نو  همبستگ یکاربرد یتحقیق، تحقیق ینا

 .یدبه صورت تمام شمار انتخاب گرد یریروش نمونه گ ی،جامعه آمار یتمحدود یلنفر بود که به دل 104به تعداد  کرمان ستانا

 یتخلاق یسوال 21( و پرسشنامه 2442) ینچو ف یزبرگاست یستدر باقیانط یاستاندارد الگوها یسوال 4، پرسشنامه تحقیقابزار 

د. در باش یم یپرندس یتبود که کوتاه شده پرسشنامه خلاق یکرتل یپنت ارزش یریاندازه گ یف( با ط1131) یزیقهرمان تبر

و  یهتجز یآمد. برا ستبد 41/4و  430/4 یبکرونباخ به ترت یمذکور توسط آزمون آلفا یپرسشنامه ها یاییحاضر، پا تحقیق

ی ماستفاده شد که نشان داد توزیع داده ها نرمال و طبیعی  یرنوفشده از آزمون کولموگروف اسم یجمع آور یداده ها یلتحل

 .یداستفاده گرد یرسونپ یهمبستگ یبضر بنابراین از آزمون باشد

 

 هایافته  .3
 14درصد بین  80سال سن و  04درصد آنها بیش از  24بود که  کرمان ستانادوره متوسطه تربیت بدنی ایت بدست آمده از معلمان نت

 بودند. ارشد درصد آنها دارای مدرک تحصیلی کارشناسی 23درصد آنها متيهل و  31سال سابقه خدمت داشتند.  24تا 
 

 توصیف اطلاعات نمونه آماری – 1جدول 

 درصد تعداد سابقه کار درصد تعداد سن

 2 1 سال 8کمتر از  1 0 14کمتر از 

 13 20 سال 14تا  8بین  02 83 04تا  14بین 

 13 80 سال 24تا  14بین  03 24 04بیش از 

 12 08 سال 24بیش از  2 3 بی پاسخ

 14 10 بی پاسخ 144 104 مجمو 

 144 104 مجمو    
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متبت و معناداری بین خلاقیت و فعالیت های یادگیری محور می باشد. نتایت  نتایت بدست آمده از آزمون فرضیه اول حاکی از وجود رابطه

بدست آمده از آزمون فرضیه دوم حاکی از وجود رابطه متبت و معناداری بین خلاقیت و ارزیابی نیازهای دانش آموزان می باشد. نتایت بدست 

خلاقیت و مشارکت در فرایند یادگیری می باشد. نتایت بدست آمده  آمده از آزمون فرضیه سوم حاکی از وجود رابطه متبت و معناداری بین

از آزمون فرضیه چهارم حاکی از وجود رابطه متبت و معناداری بین خلاقیت و انعطاف پذیری برای توسعه شخصی می باشد. نتایت بدست 

در بکارگیری الگوهای انطباقی تدریس در معلمان  آمده از آزمون فرضیه پنجم حاکی از وجود رابطه متبت و معناداری بین خلاقیت و تمایل

 می باشد.
 

 نتایت آزمون فرضیه ها – 2جدول 

 متغیرها                                             خلاقیت

 نو  رابطه وجود رابطه تعداد سطح معناداری یرسونپآماره  

 متبت دارد 104 441/4 443/4 فعالیت های یادگیری محور

 متبت دارد 104 441/4 342/4 ابی نیازهای دانش آموزانارزی

 متبت دارد 104 442/4 831/4 مشارکت در فرایند یادگیری

 متبت دارد 104 443/4 341/4 انعطاف پذیری برای توسعه شخصی

 متبت دارد 104 440/4 383/4 تمایل در بکارگیری الگوهای انطباقی تدریس

 

 گیری. نتیجه3
ست  یتنتا ض  بد ور مح یادگیری یها یتو فعال یتخلاق ینب یاز وجود رابطه متبت و معنادار یاول حاک یهآمده از آزمون فر

محور بر  یادگیری یروش ها یدر اجرا یو نوآور یتکه خلاق ینس  تآن ا یلباش  د. احتمالا دل ی( م48/4) یدر س  طح معنادار

شد. نتا  یرگذاردانش آموزان تاث ض  یقتحق یتبا شکوه )  یمراد یقاتتحق یتبا نتا رحا سو م 1131و با شد. آنها در تحق  ی( هم  یقبا

کردند که بین تمام س   بک های یادگیری با الگوی تدریس انطباقی رابطه ی متبت و معنی داری وجود دارد و   یانب ینخود چن

سبک   ند عدم همخوانیمعتقد ققانسبک یادگیری همگرا به عنوان قویترین عامل در پیش بینی الگوی تدریس انطباقی بود. مح 

های یادگیری فراگیران با رشته تحصیلی آنان موجب دلسردی، عدم موفقیت و در نهایت منجر به انصراف از تحصیل می گردد.        

دوم   یهبدس  ت آمده از آزمون فرض   نتایت اذعان نمود. یکس  ان یکار یتتوان ماه یحاض  ر را م یقاتتحق یتنتا یهمخوان یلدل

 ینست آن ا یلباشد. احتمالا دل  ی( م48/4دانش آموزان ) یازهاین یابیو ارز یتخلاق ینب یبت و معناداراز وجود رابطه مت یحاک

  ایتخلاقانه معلمان دارد. نت یبه ذهن خلاق و روش ها یازآنها ن یلیدانش آموزان در دوران تحص   یازهاین ییش  ناس  ا  یکه برا

خود نش  ان دادند که بر  تحقیقباش  د. آنها در  ی( همس  و م1144کریمی مونقی و همکاران ) یقاتتحق یتحاض  ر با نتا یقتحق

حسب محتوا و شرایط آموزشی، دانشجویان از سبک های گوناگون و در مواردی ترکیبی از آنها استفاده می کنند و سبک های          

سبک های تد    شجویان تحت تيثیر  ست. دل  ریسیادگیری دان توان  یر را ممذکو یقاتتحق یتنتا یهمخوان یلو یاددهی مربیان ا

از وجود رابطه متبت  یسوم حاک  یهبدست آمده از آزمون فرض   نتایت اذعان نمود. یقاتتحق یکسان  یتمشابه و ماه  یجامعه آمار

که حضور معلم  ینستآن ا یلباشد. احتمالا دل ی( م48/4دانش آموزان ) یادگیری یندو مشارکت در فرا یتخلاق ینب یو معنادار

که جهت رفع آن  دش  و یدانش آموزان م یادگیریمش  کلات  ییدانش آموزان باعث ش  ناس  ا  یادگیریبا ذهن خلاق در روند 

ضر با نتا  یقتحق یت. نتایدنما یمشکلات اقدام م  شد. آنها در تحق  ی( همسو م 1134قلیزاده و احقر ) یقاتتحق یتحا خود  یقاتبا

سبک های یادگیری واگرا، همگرا، جذب کننده و    شان دادند که انوا   شته  ن انطباق یابنده بر خودکارآمدی دانش آموزان تيثیر دا

دانش آموزانی که از سبک واگرا استفاده می کنند به طور معنی داری بیشتر از سبک های همگرا و جذب   رآمدیو میزان خودکا

ست. دل  سان  یکار یتتوان ماه یمذکور را م یقاتتحق یتنتا یهمخوان یلکننده ا سان  یو جوامع آمار یک   تنتای عان کرد.اذ یک

 یتوسعه شخص    یبرا یریو انعطاف پذ یتخلاق ینب یاز وجود رابطه متبت و معنادار یچهارم حاک یهبدست آمده از آزمون فرض  

تواند با رفتار و   یمعلم خلاق م یکدانش آموز است و   یکه معلم الگو ینست آن ا یاحتمال یلباشد. دل  ی( م48/4دانش آموزان )

ص       یم یندانش آموزان گردد که ا ییدتا وردمطلوب و م یخود الگو یبرخوردها شخ سعه فرهنگ  سبب تو دانش آموزان  یتواند 

ضر با نتا  یقتحق یتگردد. نتا سو م 2444صالحی و همکاران )  یقاتتحق یتحا شد. آنها در تحق  ی( هم خود دریافتند که  یقاتبا
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  یت د. عملکرد تدریس انطباقی متکی بر خلاق  بین روش های آموزش   ی و س   بک های یادگیری ارتباط معنی داری وجود دار      

 یلدانش آموزان نقش مهمی دارد. دل یتیش  خص    ینو همچن یلیمعلمان در پیش  رفت تحص    یتمعلمان اس  ت. چرا که خلاق

 هیبدست آمده از آزمون فرض نتایت در مدارس اذعان کرد. یستدر یها یوهش یتوان بررس یمذکور را م یقاتتحق یتنتا یهمخوان

( 48/4در معلمان )  یستدر  یانطباق  یالگوها  یریدر بکارگ  یل و تما  یت خلاق ینب یاز وجود رابطه متبت و معنادار    یپنجم حاک 

کلات مش  یستدر یانطباق یالگوها یریبکارگ یذهن خلاق هستند برا  یکه دارا یکه معلمان ینست آن احتمالا ا یلباشد. دل  یم

ستفاده    یرو یشپ در یکمتر سا که از ا ضر با نتا  یقتحق یتبرند. نتا یلذت م یننو یها یوهش  ینا دارند و چه ب  یقاتحقت یتحا

سو م 1144کریمی مونقی و همکاران ) شد. آنها در   ی( هم شی،          تحقیقبا شرایط آموز سب محتوا و  شان دادند که بر ح خود ن

ستفاده می کنند و سبک های یادگ      ر  یری دانشجویان تحت تيثی دانشجویان از سبک های گوناگون و در مواردی ترکیبی از آنها ا

 یزباش  د. آنها ن ی( همس  و م1134ی قلیزاده و احقر )تحقیقبا یافته های  ینس  بک های تدریس و یاددهی مربیان اس  ت. همچن

سبک های یادگیری واگرا، همگرا، جذب کننده و انطباق یابنده بر خودکارآ   شان دادند که انوا   شته   مدین دانش آموزان تيثیر دا

کارآمدی دانش آموزانی که از سبک واگرا استفاده می کنند به طور معنی داری بیشتر از سبک های همگرا و جذب  و میزان خود

 یانباش  د. آنها ب یهمس  و م ی( تا حدود1144تحقیق نجفی، کریمی و جمش  یدی ) یتحاض  ر با نتا یقتحق یتکننده اس  ت. نتا

پس از آن سبک یادگیری جذب کننده در مرتبه بعدی قرار دارد. اکتر دانشجویان سبک همگرا بوده و  ادگیریکردند که سبک ی

همچنین در آن تحقیق بین سبک یادگیری و رشته تحصیلی، روش تدریس گروهی و تدریس نمایشی ارتباط معنی دارد وجود      

 دارد.
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Abstract. The purpose of this study was to investigate the relationship 

between creativity and willingness to apply adaptive teaching patterns 

in high school teachers in Kerman province. The research method was 

correlation and using a questionnaire. The statistical population 

consisted of 140 physical education teachers in Kerman province. Due 

to the limited statistical population, the statistical sample was selected 

as the total number. The research instrument consisted of a standard 

questionnaire adaptive teaching style of Styzorg and Finch (2006) and 

Tabriz's Hero Creator Questionnaire (1393). In the present study, the 

reliability of the questionnaire was 0.894 and 0.83, respectively, by 

Cronbach's alpha test. Pearson statistical test was used to analyze the 

data. The findings showed that there is a positive and significant 

relationship between creativity and the willingness to apply adaptive 

teaching patterns in physical education teachers of Kerman province 

and its components. 
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