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 چى٥سٜ

اظ آ٘دب٣٤ وٝ ا٘تربة ٕٞؿط خع٣٤ اظ ٔطاحُ ضقـس ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز ٚ أط٢ اختٙبة ٘بپص٤ط ٔمسٔٝ :  

اؾت اظزٚاج ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتط٤ٗ ضفتبض اختٕبػ٣ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ ٚ وؿت أت٥بظ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تب٥٤س 

ٖ٘ٛ ٌطْ ذب٘ٛازٜ ٚ تؼبٔلات ٔٙبؾت ث٥ٗ افطاز زض وب. اظزٚاج ضاثغٝ ا٢ ظط٤ف ٚ پ٤ٛب اؾت ٚ تٛخٝ ثٝ ثٛزٜ اؾت

ذب٘ٛازٜ ٔٛخت ضقس ٚ پ٥كطفت ا٘ؿبٖ ٞب ٣ٔ ٌطزز. تٛخٝ ثٝ أط اظزٚاج ٚ ثطضؾ٣ ز٤سٌبٜ زا٘كد٤ٛبٖ زض ا٤ٗ ضاثغٝ 

 ٣ٔ تٛا٘س وٕه قب٤ب٣٘ زض ٌع٤ٙف ٕٞؿط ٚ آ٤ٙسٜ خٛا٘بٖ ٚ آقٙب٣٤ ثب اصَٛ صح٥ح ا٘تربة ٕٞؿط زاقتٝ ثبقس.

ٛازٜ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٣ٔ ثبقس وٝ ٔٙدط ثٝ ثبلا ضفتٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قسٜ ٞسف : تكى٥ُ ذب٘

ٚ ظ٥ٔٙٝ وٕبَ ، آؾب٤ف ٚ آضأف ضا ثطا٢ فطز فطاٞٓ ٣ٔ وٙس . ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٕٞؿطاٖ تأث٥ط اص٣ّ ضا زض ظ٘س٣ٌ 

ٝ ٣ٔ تٛا٘س وٕه قب٤ب٣٘ زض تط٤ٚح ٚ ظ٘بق٣٤ٛ زاض٘س تٛخٝ ثٝ أط اظزٚاج ٚ ثطضؾ٣ ز٤سٌبٜ زا٘كد٤ٛبٖ زض ا٤ٗ ضاثغ

 آٔٛظـ ٔؼ٥بضٞب٢ صح٥ح ٌع٤ٙف ٕٞؿط زاقتٝ ثبقس.

زا٘كدٛ ثٝ صٛضت  300ٔمغؼ٣ ٣ٔ ثبقس. خٟت خٕغ آٚض٢ اعلاػبت تؼساز  –ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع تٛص٥ف٣ ب :  ضٚـ ٞ

تصبزف٣ اظ ٥ٔبٖ زا٘كد٤ٛبٖ ٔدطز زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس اض٥ٔٚٝ ا٘تربة ٚ اظ عط٤ك پطؾكٙبٔٝ ٔؼ٥بضٞب٢ 

ُ ٚ آٔبض تٛص٥ف٣ تدع٤ٝ ٚ تح٥ّ  SPSSٌع٤ٙف ٕٞؿط ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ اعلاػبت اظ عط٤ك ٘طْ افعاض 

 .قس٘س

% زذتطاٖ ٌع٤ٙٝ اذلاق ٣ٔ ثبقس. 92% پؿطاٖ ٚ ٤87بفتٝ ٞب حبو٣ اظ آ٘ٙس وٝ ٟٕٔتط٤ٗ ٔؼ٥بض اظ ز٤سٌبٜ ٤بفتٝ ٞب : 

 ؾب٤ط ٔؼ٥بضٞب قبُٔ ضاظزاض٢ ، ٔٙغم٣ ثٛزٖ ، تحص٥لات ٚ ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ٥٘ع زاضا٢ ا٥ٕٞت فطاٚاٖ ٣ٔ ثبقٙس.

ف زا٘كد٤ٛبٖ ٞطزٚ خٙؽ خٙجٝ اذلال٣ ضا ٟٕٔتط٤ٗ ضوٗ ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت حبصّٝ اظ پػٚٞ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢ :  

زا٘ؿتٝ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ثٟب ٣ٔ زٞٙس.ثٝ ٥ٕٞٗ ؾجت تٛخٝ ثٝ ٘حٜٛ آقٙب٣٤ لجُ اظ اظزٚاج حبئع ا٥ٕٞت فطاٚاٖ ثٛزٜ 

ٚ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت ػسْ قٙبذت زل٥ك ظٚخ٥ٗ اظ ذّك ٚ ذ٢ٛ ٤ىس٤ٍط ٔٙدطثٝ ٘بضضب٤ت٣ عطف٥ٗ ذٛاٞس قس. 

 ثب ٔغبِؼٝ ٔحٕسحؿ٥ٗ حم٥م٣ ظازٜ ٕٞؿٛ ٣ٔ ثبقس ٘تب٤ح پػٚٞف

 ٥بض ٌع٤ٙف ٕٞؿط ، اظزٚاج ، اذلاقٔؼو٥ّس ٚاغٜ ٞب : 
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 ٔمسٔٝ :

ظزٚاج ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ تط٤ٗ ٚ ػب٣ِ تط٤ٗ ضؾٓ اختٕبػ٣ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ افطاز ٕٞٛاضٜ ا

ظط٤ف اؾت . زلا٤ُ اص٣ّ اظزٚاج ػٕستبً ٔٛضز تأ٥٤س ثٛزٜ اؾت . اظزٚاج ضاثغٝ ا٢ ا٘ؿب٣٘، پ٥چ٥سٜ ٚ ثؿ٥بض 

ػكك ٚ ٔحجت، زاقتٗ قط٤ه ٚ ٕٞطاٜ زض ظ٘س٣ٌ، اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ ـ ضٚا٣٘ ٚ افعا٤ف قبز٢ ٚ 

ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ثب ا٤ٗ ثبٚض وٝ تٟٙب ٔطي ٥ٔتٛا٘س ٔب ضا اظ ٤ىس٤ٍط خسا وٙس قطٚع ٥ٔكٛز .  ذكٙٛز٢ اؾت

 ؼ٥ت٘ؿـجت ثـٝ آٖ اػتمـبز وبٔـُ زاض٘س. أب ٚالٚ ظٚخ٥ٗ ٞٓ، حـسالُ زض آغبظ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ذٛز 

ا٢ اظ آٟ٘ـب  پبضٜ چ٥ـع ز٤ٍـط٢ اؾـت، ظ٘ـس٣ٌ ٔكـتطن تحت تأث٥ط ػٛأُ ٔتؼسز٢ لطاض ٥ٍ٥ٔطز وٝ

. ٕٔىٗ اؾت ظٚخـ٥ٗ ضا ثـٝ عـطف اذـتلاف ٚ زض٥ٌـط٢، خسا٣٤ ضٚا٣٘ ٚ حت٣ علاق ؾٛق زٞس

وٝ ػٕستبً قبُٔ ٟٔـبضت ٞـب٢  ـٝ ظٚج ٞباؾـتآٔٛظقٟب٢ لجُ اظزٚاج پب٤ٝ ٚ اؾـبؼ پ٥كـطفت ضاثغ

اضتجـبع٣، ا٤دـبز ضضـب٤تٕٙس٢ اظ اضتجـبط، ٌــٛـ زازٖ فؼــبَ، ٟٔــبضت ٞــب٢ وٙتــطَ تؼــبضض 

ٚ وكــٕىف، ٟٔبضتٟب٢ حُ ٔؿأِٝ، وٙتطَ ػٛاعف ٚ ٥ٞدب٘ـبت، افـعا٤ف آٌـب٣ٞ ٚ قٙبذت ظٚخٟب اظ 

ثـظ ٚ ٔٙبؾجبت ػبعف٣ ٥ٔبٖ آٟ٘ب ٚ زضن ٚ آٌب٣ٞ آٟ٘ب ذ٤ٛكتٗ، ز٤ٍط٢ ٚ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ٚ تحىـ٥ٓ ضٚا

 ا٢ پـ٥ف اظ اظزٚاج ثبػث ٣ٔ ٔٙس٢ اظ ذسٔبت ٔكبٚضٜ اظ آؾـ٥ت قٙبؾـ٣ ٚ ثحطاٟ٘ب٢ اظزٚاج اؾت. ثٟطٜ

قبٖ  قٛز تب ظٖ ٚ ٔطز ثب آٌب٣ٞ ٞـط چـٝ ث٥كـتط ٚ ٔدٟع ثٝ زا٘ف وبف٣ زض اضتجبط ثب ذٛز ٚ ٕٞؿط آ٤ٙسٜ

زض  ظزٚاج ثٝ ا٤ٗ زٚضٜ پ٤ٛب ٚ قىٛفب زض ظ٘ـس٣ٌ ثـب آضأف ث٥كتط٢ ٌبْ ٟ٘ٙسٚ ٥٘ـع ا٥ٕٞت ٚ اٞساف ا

ز٥٘ب٢ خس٤س ٔساْ زض حبَ تغ٥٥ط ٚ تحَٛ فؼ٣ّ، خٛأغ ا٘ؿـب٣٘ ثـٝ عـٛض ٔتٙـبٚة زض حـبَ ٔٛاخٟٝ ثب 

ٞب٢ ٘ٛ اظ ٤ه ؾٛ پ٥بٔسٞب٢ غ٥طٔٙتظطٜ ٚ پ٥چ٥سٜ وـٝ تـبث٥ط ظ٤ـبز٢ ثـط ظ٘ـس٣ٌ فطز٢ ٚ  پس٤سٜ

ٟ٘ب زاضز ٞؿتٙس. ذب٘ٛازٜ ٥٘عاظ ا٤ٗ خط٤بٖ ٔؿتث٣ٙ ٘جٛزٜ ٚ ؾ٥طتىب٣ّٔ آٖ ٥٘ـع ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ اختٕبػ٣ آ

٘ىتٝ اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ زضخط٤بٖ تغ٥٥طات اختٕـبػ٣ ٚفطٍٞٙـ٣ ثؿـ٥بض چٟـطٜ ػـٛض وطزٜ اؾت. 

ا٢ تغ٥٥ط وطزٜ ٕٚٞعٔبٖ ٘مكٟب ٚ تمؿ٥ٓ وبض ٥٘عثؿ٥بض ٔتفــبٚت  ٞب٢ ٌؿتطزٜ ثٝ ٞؿتٝ ذب٘ٛازٜ

 ٛع قــسٜ اؾــت. آزاة ٚضؾــْٛ اظزٚاج ٚ تكــى٥ُ ذــب٘ٛازٜ تغ٥٥ــط وــطزٜ ٚ تىِٙٛٛغ٢ٚٔتٙــ

ٞب ٘مـف ٟٕٔـ٣ زض تغ٥٥ـط قـ٥ٜٛ اضتجبعـبت ا٘ؿـب٣٘ ٚ ضاثغـٝ ٞـب٢ قرص٣ ا٤فب  ٞب٢ ٘ٛ پس٤س ٚ ضؾب٘ٝ

ب زض ا٤ٗ ز٥٘ب٢ وطزٜ ا٘س. اظ ؾ٣٤ٛ ٕٞعٔبٖ ثب ا٤ٗ تغ٥٥طات ٥٘بظٞب٢ ا٘ؿبٟ٘ب ٥٘ـعتغ٥٥ـط وـطزٜ اؾـت، آٟ٘

ٔف اضا٤ٗ آ . ثٝ آٖ زؾت ٤بثٙسزض حبَ تغ٥٥ط ذٛاؾتبض آضأف ٞؿتٙس وٝ ٥ٔرٛاٞٙـس زض ذـب٘ٛازٜ 

تب  اظ ٔؿب٤ُ خٙؿ٣ا٤ٗ ٔؿب٤ُ ع٥ف ٚؾـ٥ؼ٣   .ٔؿتّعْ آٌب٣ٞ اظ ٔؿب٤ُ پ٥چ٥سٜ خٟبٖ أطٚظ اؾت

ز٥ُِ ٘بآٌب٣ٞ ثب ٔكىلات٣ ػـسْ تٛا٘ـب٣٤ زضن قطا٤ظ ثٝ   .زض ثـط ٥ٍٔطزضا  ٟٔبضتٟب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ اضتجبع٣

آٖ ثبػث ؾؿت قسٖ پ٥ٛ٘س ٥ٔبٖ اػضب٢  وٝ ثطاؾتحىبْ ذب٘ٛازٜ اثط ٌصاض ثـٛزٜ ٚ ثـطٚظ ذٛاٞس ثٛز ٕٞطاٜ

ٔؿب٣ّ٤ ثٛخٛز ز٘جبَ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ظٚخ٥ٗ ٥ٔكٛز. ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾـت وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ ثحطاٟ٘ب ثٝ 

ٌب٣ٞ اؾت. ؾ٥بؾت ٌصاض٢ صح٥ح اختٕبػ٣ ٚ آ٤س وٝ ثؿ٥بض ؾبزٜ ثـٛزٜ ٚ ٘بقـ٣ اظ ػـسْ آ ٣ٔ
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آٔٛظقٟب٢ ػ٣ٕٔٛ ٥ٔتٛا٘س تـب حـسٚز٢ اظ ا٤ٗ ٔؿب٤ُ ثىبٞس ٚ آٌب٣ٞ ثرف ثبقس. قٙبذتٗ ا٘تظبضات 

ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ٘ب ا٥ٔس ٘كسٜ ٚ  خس٤س ٔٙغم٣ ثبػث ذٛاٞس قس وٝ ظٚخـ٥ٗ ثب ضٚثطٚ قسٖ ثب تدبضة

ج٣ اؾت وٝ ؾجت افعا٤ف اظ اظزٚاج فطصت ٔٙبؾ آٔٛظقٟب٢ لجُ .ٞب٢ ض٤ٚبضٚ قسٖ ضا ٤بز ث٥ٍط٘س ٟٔبضت

ع ظٚخٟب اظ ٘مف ذٛز زض ا٤دبز ٤ه ضاثغٝ صح٥ح ٚ ثٕط ثرف ٌكتٝ ٚ ثط ٍ٘طـ ٚ ضفتبض آ٘بٖ لاآٌب٣ٞ ٚ اع

ٔلاوٟب٢  تكر٥صػسْ  ، ظ٘س٣ٌ ػـسْ قـٙبذت ٚ زضن صـح٥ح اظ ٚضـؼ٥تٟب٢ زقٛاض .ٌصاضز تبث٥ط ٣ٔ

اظ ػُّ ظ٥ٔٙٝ ؾبظ علاق ٣ٔ ؾغح تٛلؼبت اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثبلا ثٛزٖ ٚ  اظ ٤ىس٤ٍط ضا٤ح ٚ ٔلاوٟب٢ صح٥ح

ٚظ ٣ٔ ثبقس. ٞب ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٔؿـب٤ُ زض خٟبٖ زض حبَ تغ٥٥ط أط . تلاـ ثطا٢ اؾتحىبْ ذب٘ٛازٜثبقس 

 ثب ٕٞؿط ذٛز ثؿ٥بضى اظ علالٟب ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ضخ ٥ٔسٞس وٝ ظٚخ٥ٗ ثطاى اظزٚاج آٔبزٜ ٘جٛزٜ ٚضاثغ١ ذٛثى

 ا٘تربة لاظْ ثطاى ٟٔبضتٟبىزاقتٗ  ضضب٤ت ثرف، اظزٚاج ؾبظ ظ٥ٔٙٝ ٚ ٔؤثط ظ ػٛأُ٘ساض٘س. ا

 ( تحم٥مبتبذ٥ط٘كبٖ ٔىسٞٙس ٟٔبضتٟبى1388اؾت )٥ٔطٔحٕسصبزل٣، ٕٞؿط ٌع٤ٙى ٘ح٠ٛٚ ٕٞؿطٔٙبؾت 

 ( . 2004،  ٕٞؿطاٖ، ثطضضب٤تٕٙسىع٘بق٤ٛى ٔؤثطاؾت )٘بتبِى ٚ وبض٘ى

اؾت.  صطف ٚلت ٚ ٟٔبضت آٔٛظ٢ ثطا٢ افطاز زض آؾتب٘ٝ اظزٚاجوؿت ا٤ٗ ٟٔبضتٟب ٚ اعلاػبت، ٥٘بظٔٙس 

زضؼ ٚ  ٞب، ولاؾٟبى ٔتٖٛ ٔرتّف، ؾ٥ٕٙبضٞب، ؾرٙطا٘ى تٛا٘س اظ عط٤ك اضائٝ ٔى اظزٚاج اظ آٔٛظـ پ٥ف

اظزٚاج ٚٔترصصبٖ  زض آؾتب١٘ افطاز ثب حضٛض آٔٛظقى زض وبضٌبٟٞبى ٤ب ٚ ٌٚطٚٞى آٔٛظـ فطزى خّؿبت

ٔترصصبٖ ػّٓ ذب٘ٛازٜ زض ثبضٜ وبضآٔس ثٛزٖ آٔٛظقٟب٢ لجُ اظ  ( . 1382)ذٕؿٝ، ٙبؾى اضائٝ قٛز ضٚا٘ك

ٞب قطوت زاقتٝ ا٘س، ٍ٘طـ ٔثجت٣ ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ  ظٚخٟب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ .اظزٚاج اع٥ٕٙبٖ زاض٘س

 (. 1382لجُ اظ اظزٚاج ٚ اثـطات آٖ زاض٘ـس. ٚ آٖ ضا ض٤ٚـساز اضظقـٕٙس٢ ٔـ٣ زا٘ٙـس )ذٕؿـٝ، 

ٞـب٢ آٔـٛظـ پـ٥ف اظ اظزٚاج ثـٝ عـٛض وّـ٣ زض  زض٤بفتٙـس وـٝ ثط٘بٔـٝ(  2003زٚٞطت٣ )  وبضَ ٚ

فـطاٞٓ آٚضزٖ زؾتبٚضزٞب٢ ٔف٥س، ؾط٤غ ٚ وٛتبٜ ٔست زض ٟٔبضتٟب٢ ث٥ٗ فطز٢ ٚ ثٝ عٛض و٣ّ و٥ف٥ت 

ظ اظزٚاج ٞب٢ آٔـٛظـ پـ٥ف ا زض٤بفتٙس وٝ قطوت زض ثط٘بٔٝ(  2006) اؾت٣ّٙ ٚ ٕٞىبضاٖ   .ضٚاثـظ ٔٛثط٘س

ثب ؾغٛح ثبلاتط ضضب٤تٕٙس٢ ٚ تؼٟس زض اظزٚاج ٚ ؾغٛح پـب٥٤ٗ تـط تؼـبضض ٚ ٥٘ـع وـبٞف ٘ـطخ عـلاق 

  .زض اضتجـبط اؾـت

ا٥ٔـسٚاض ٚ ٕٞىـبضاٖ زض پـػٚٞف ثطضؾـ٣ تـبث٥ط آٔـٛظـ پـ٥ف اظ اظزٚاج ثـط ا٘تظبضات ظ٘بق٣٤ٛ 

طث٣ ٚ ثـب اؾـتفبزٜ اظ عطح پ٥ف آظٖٔٛ ـ پؽ زا٘كد٤ٛبٖ زض آؾتب٘ٝ اظزٚاج ٚاثؼبز آٖ ثٝ ضٚـ ٥ٕ٘ٝ تد

٘فطاظ زا٘كد٤ٛبٖ زاٚعّت قـطوت زض زٚضٜ آٔٛظق٣ ثٝ پطؾكٙبٔٝ  207آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚزض ث٥ٗ 

٘فـط وـٝ زض ا٤ـٗ آظٟٔٛ٘ب ٕ٘طات ثبلاتط٢ زاقتٙس ا٘تربة  92ا٘تظبضات ظ٘بق٣٤ٛ پبؾد زاز٘س ا٘دـبْ زازٜ ٚ 

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ( لطاض  46٘فط زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  46ـب٤ف ٚ وٙتـطَ )ٚ ثٝ عٛض تصبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔ

( (P<0/0001 ٌطفتٙس اؾتفبزٜ وطز٘س. ٘تب٤ح ٘كـبٖ زاز٘ـس وٝ آٔٛظـ پ٥ف اظ اظزٚاج، ا٘تظبضات ظ٘بق٣٤ٛ

زا٘كـد٤ٛبٖ زض آؾـتب٘ٝ اظزٚاج ضا ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ ثٟجٛز ثركـ٥سٜ اؾـت. ٞـٓ چٙـ٥ٗ آٔـٛظـ پـ٥ف 
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اظ ٕٞؿطثٝ  ُ: ا٘ـتـــظبضٚاج، اثؼبز ا٘تظــبضات قـبٔاظزٚاج زض زا٘كـد٤ٛبٖ زض آؾــتب٘ٝ اظزاظ 

ٚا٘ـتـظبضات اظ    (P<0/0001) ، ا٘تظبضات اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ(P< 0/0001)ت ٚ حــب٣ٔ ػٙـــٛاٖ زٚؾ

٘تـب٤ح ضا ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ ثٟجٛز ثرك٥سٜ اؾت. ٞـٓ چٙـ٥ٗ   (P< /0 0001) ٤ه ضاثغـٝ ا٤ـسٜ آَ

٘كـبٖ زاز٘ـس وـٝ تـبث٥ط آٔٛظـ پ٥ف اظ اظزٚاج ثطا٘تظبضات ظ٘بق٣٤ٛ ٚاثؼبز آٖ زض زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ 

 .ٔتفبٚت ٣ٕ٘ ثبقس

ثطضؾ٣ اثط ثرك٣ آٔٛظـ پ٥ف اظ اظزٚاج ػٙٛاٖ پػٚٞف ز٤ٍط٢ اؾت وٝ تٛؾظ زض٤ٚـف ظازٜ ٕٚٞىبضاٖ 

ك زا٘كـد٤ٛبٖ زذتط ٔدطز، ثطاؾبؼ ثٝ ثطضؾ٣ اثط ثرك٣ آٔٛظـ پ٥ف اظ اظزٚاج، ثـط لصـٟٟـب٢ ػكـ

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وـٝ  .٘ظط٤ٝ لصٝ ػكك اقتط٘جطي، زض قٟطؾتبٖ زظفَٛ ثـٛز. پطزاذتـٝ ٚ ٘تـب٤ح

آٔـٛظـ پـ٥ف اظ اظزٚاج ثـط تغ٥٥ـط لـص ٟٞـب٢ ػكـك خبٔؼـٝ پؿٙس،ؾـّغٝ خ٣٤ٛ،ؾّغٝ 

 (.  1389ب،پص٤ط٢،ؾطٌطْ ٤ِٛـصت خـ٣٤ٛ ٔؼٙـ٣ زاض ثـٛزٜ ا٘ـس )زض٤ٚـف ظازٜ ٚپبقـ

ٔترصصبٖ ػّٓ ذب٘ٛازٜ زضثبضٜ وبضآٔس ثٛزٖ آٔٛظـ ٞب٢ لجُ اظ اظزٚاج، اع٥ٕٙبٖ زاض٘س . ظٚخٟب٣٤ وٝ زض 

ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٞب قطوت زاقتٝ ا٘س، ٍ٘طـ ٔثجت٣ ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ لجُ اظ اظزٚاج ٚ اثطات آٖ زاض٘س ٚ آٖ ضا 

( زض ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ ٘ظبٔساض ثط 2004(. قبضح ٌٚبً٘ٙ )1382ض٤ٚساز اضظـ ٔٙس٢ ٣ٔ زا٘ٙس )ذٕؿٝ، 

اػتمبزات غ٥طٚالغ ث٥ٙب٘ٝ ٚ ضٔب٘ت٥ه زا٘كد٤ٛبٖ وبِح، زض٤بفتٙس وٝ زا٘كد٤ٛبٖ زض ٌطٜٚ ٞب٢ آٔٛظـ ٘ظبْ 

 . زاض زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ اػتمبزات ضٔب٘ت٥ه ذٛز ضا پب٥٤ٗ آٚضز٘س

زفتـطپ٥كـ٥ٍط٢ اظ آؾ٥جٟب٢ اختٕبػ٣ ٔؼبٚ٘ت أٛض  زض 1381ثط٘بٔـٝ آٔـٛظـ پـ٥ف اظ اظزٚاج اظ ؾـبَ 

فط٣ٍٙٞ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛض ثؼٙٛاٖ ٤ه ثط٘بٔـٝ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٚ اضتمب٣٤ زض زؾتٛض وبض 

لطاض ٌطفت ٚ عطاح٣ ٚثط٘بٔٝ ض٤ع٢ آٖ آغـبظ قـس ٚزض ا٤ـٗ ٔست ضٕٗ ثطلطاض٢ اضتجبط ثب زا٘كٕٙساٖ ٚ 

ٖ ٘ٛقـتبض٢ ٚ تحم٥مبت ػ٣ّٕ ٔتٗ آٔٛظق٣ ٔغبثك ثب قطا٤ظ ٔترصصبٖ ا٤ٗ حٛظٜ ٚ خٕغ آٚض٢ ٔتٛ

فط٣ٍٙٞ خبٔؼٝ ا٤طاٖ ت٥ٟٝ ٚ تس٤ٚٗ قـس. أـب ثـٝ ضغٓ ثطٌعاض٢ ا٤ٗ ولاؾٟب ضقس علاق زض ا٤طاٖ ٍ٘طاٖ 

وٙٙسٜ ٣ٔ ثبقـس. ثـب تٛخـٝ ا٥ٕٞـت اثؼـبز ضٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ علاق، پ٥ك٥ٍط٢ اظ آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ 

اؾت وٝ ٥ٔتٛا٘س ٔف٥س ثبقس. أب ثطا٢ ا٤ٗ وـٝ ٔكـرص قـٛز  ٣ اظ ضاٟٞـب٣٤آٔٛظقٟب٢ اختٕـبػ٣ ٤ىـ

چـٝ ٘ـٛع آٔـٛظـ ٞـب٣٤ ثب٤ـس زض ولاؼ ٞب ِحبػ قٛز وٝ ثتٛا٘س ثٝ عٛض ٔٛثط ثط ظ٘س٣ٌ ظٚخ٥ٗ تبث٥ط 

ثٍصاضز ٥٘ع ثب٤س ٔس ٘ظطلـطاض ٥ٌطز وٝ ثب ا٘دبْ تحم٥مبت اختٕبػ٣ ا٤ٗ أط ٥ٔؿط٥ٔكـٛز ٚ ا٤ـٗ ذـٛز 

 .زٞٙـسٜ ضـطٚضت تحم٥مبت٣ اظ ا٤ٗ زؾت زض ح٥غٝ ذب٘ٛازٜ اؾت ٘كـبٖ

 ضٚـ : 

خٟـت ا٘دـبْ ٕ٘ٛ٘ـٝ ٥ٌـط٢ اظ ضٚـ عجمـٝ ثٙـس٢ اؾتفبزٜ  ٔمغؼ٣ ٣ٔ ثبقس. –ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع تٛص٥ف٣ 

٘فط  3پطؾكٙبٔٝ تىث٥طقس، ؾپؽ پطؾكـٙبٔٝ ٞب تٛؾظ  300قس. ضٚـ وبض ثٝ ا٤ٗ صـٛضت ثٛز وٝ تؼساز 
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تٛظ٤غ  آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس اض٥ٔٚٝ زا٘كـىسٜ ٞـب٢ ٔرتّف زا٘كٍبٜٔدطز كـد٤ٛبٖ پطؾكٍط ثـ٥ٗ زا٘

ثؼس اظ تٛظ٤غ پطؾكٙبٔٝ ٞب اعلاػبت خٕغ آٚض٢ ٚ ثؼـس اظ وسٌصاض٢ ٚاضز ضا٤ب٘ٝ ٌطز٤ـس ٚ ثـب  قس.

 .ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاضٌطفت  SPSSاؾـتفبزٜ اظ ٘ـطْ افـعاض 

 اثعاض : 

افؿب٘ٝ آض٤ب٣٤ آشض ، ثٟكتٝ اثعاض ٌطز آٚض٢ اعلاػبت پطؾكٙبٔٝ ثٛز وٝ ثط اؾبؼ اٞساف پػٚٞف تٛؾظ 

ػم٥ست٣ ، اذلال٣ ، قٙبذت٣ ،ػبعف٣ ، ثرف اعلاػبت  زٜعطاح٣ قسٜ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ثطات٣ 

 ٣ٔ ثبقس . ضفتبض٢ ، اختٕبػ٣ ، التصبز٢ ، ظبٞط٢ ، خٙؿ٣ ٚ تحص٣ّ٥ 

  ٤بفتٝ ٞب :

پؿط ثٛز٘س. ٔمبعغ  %35% اظ زا٘كد٤ٛبٖ قطوت وٙٙسٜ زض عطح زذتط ٚ 65٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٝ ٞب ٤بفت

% فــٛق ٥ِؿـب٘ؽ 1/5% فـٛق ز٤ــپّٓ، ٚ 15، % ٥ِؿب٘ؽ9/79قبُٔتحص٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ ٔٛضز ٔغبِؼـٝ 

 25%پطؾــــتبض٢،  35% ،ٔبٔــــب٣٤ 28%ُ زا٘كــد٤ٛبٖ قــبٔثٛز٘ــس. ضقـتٝ تحصـ٣ّ٥ 

، ٚ ثم٥ـٝ ٚضٚز٢ ؾبَ  94-95% ٚضٚز٢  60/9ثٛز٘ـس. وـٝ اظ ثـ٥ٗ آٟ٘ـب  ضٚا٘كٙبؾ٣ 12%ٟٔٙسؾ٣ ٚ 

% اظ زا٘كـد٤ٛبٖ ٔـٛضز ٔغبِؼٝ قبغُ زض حـ٥ٗ تحصـ٥ُ، ٚ ٔـبثم٣ قـبغُ 6/27ٞب٢ لجـُ ثٛز٘ـس. 

 .زا٘كد٤ٛبٖ ث٣ٔٛ اؾتبٖ، ٚ ثم٥ـٝ غ٥ـط ثـ٣ٔٛ ثٛز٘ـس55/8% ٘جٛز٘ـس

% 2/75ٚ     30-26% اظ زا٘كـد٤ٛبٖ ؾٗ ٔٙبؾت اظزٚاج ثطا٢ پؿط ضا 66اظزٚاج زض ٔـٛضز ؾـٗ ٔٙبؾـت 

 .شوط ٕ٘ٛز٘ـس 25-20ٔٙبؾت اظزٚاج ثطا٢ زذتط ضا  آٟ٘ب ؾـٗ

ٚ ثـ٥ف اظ  25-20% اظ پؿطاٖ ؾٗ 64زض ظ٥ٔٙٝ تٕب٤ُ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ ؾٗ ٕٞؿطقـبٖ زض اظزٚاج، ث٥ف اظ

٘ظـــط پؿـــطاٖ ٚ زذتـــطاٖ اضتجـــبط ثـ٥ٗ . ضا ػٙٛاٖ وطز٘س 30-26اظ زذتطاٖ  66%

 (p=.0001) زاضز . ٔؼٙـــبزاض٢ ٚخـــٛز

% زذتطاٖ ٌع٤ٙٝ اذلاق ٣ٔ ثبقس. 92% پؿطاٖ ٚ ٤87بفتٝ ٞب حبو٣ اظ آ٘ٙس وٝ ٟٕٔتط٤ٗ ٔؼ٥بض اظ ز٤سٌبٜ 

٣ٔ ؾب٤ط ٔؼ٥بضٞب قبُٔ ضاظزاض٢ ، ٔٙغم٣ ثٛزٖ ، تحص٥لات ٚ ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ٥٘ع زاضا٢ ا٥ٕٞت فطاٚاٖ 

 (p=0/002)زض ا٤ـٗ ضاثغـٝ ثـ٥ٗ ٘ظـط پؿـطاٖ ٚ زذتطاٖ اضتجبط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز ثبقٙس.
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% اظ زذتطاٖ تٕب٤ُ زاض٘س ٕٞؿطقبٖ تـب ٔمغـغ 51% اظ پؿـطاٖ ٚ ثـ٥ف اظ ٤33بفتٝ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ 

ض٘س ٕٞؿطقبٖ تب اظ زذتطاٖ تٕب٤ُ زا %7/34% اظ پؿـطاٖ ٚ 2/30 ٥ِؿب٘ؽ، تحص٥ُ وطزٜ ثبقس ٚفـٛق 

ٔمغغ ٥ِؿب٘ؽ ٚ ثم٥ٝ ظ٤ط ٥ِؿب٘ؽ ضا ػٙٛاٖ وطزٜ ا٘س. وٝ اضتجبط ٔؼٙـــبزاض٢ ثـــ٥ٗ ٘ظـــط 

 (P=.0001) زاضز. پؿـــطاٖ ٚ زذتـــطاٖ ٚخـــٛز

 

 ثحث ٚ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢ :

 ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت حبصّٝ اظ پػٚٞف زا٘كد٤ٛبٖ ٞطزٚ خٙؽ خٙجٝ اذلال٣ ضا ٟٕٔتط٤ٗ ضوٗ زا٘ؿتٝ ٚ ثٝ

ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ثٟب ٣ٔ زٞٙس.ثٝ ٥ٕٞٗ ؾجت تٛخٝ ثٝ ٘حٜٛ آقٙب٣٤ لجُ اظ اظزٚاج حبئع ا٥ٕٞت فطاٚاٖ ثٛزٜ ٚ 

٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت ػسْ قٙبذت زل٥ك ظٚخ٥ٗ اظ ذّك ٚ ذ٢ٛ ٤ىس٤ٍط ٔٙدطثٝ ٘بضضب٤ت٣ عطف٥ٗ 

بٖ اظ اوثـط زا٘كـد٤ٛ .ذٛاٞس قس. ٘تب٤ح پػٚٞف ثب ٔغبِؼٝ ٔحٕسحؿ٥ٗ حم٥م٣ ظازٜ ٕٞؿٛ ٣ٔ ثبقس

ِحـبػ الـساْ ثـٝ اظزٚاج ٞٙٛظ تص٥ٕٓ ٍ٘طفتٝ ا٘س ٚ تـطخ٥ح ٔـ٣ زٞٙسوـٝ زض ٍٞٙبْ ا٘تربة ٕٞؿـط 

ا٤ـٗ تصـ٥ٕٓ ضا ضـٕٗ ٔكـٛضت ثـب ٚاِس٤ٗ اتربش وٙٙس ثب ا٤ٗ وٝ تصـ٥ٕٓ ثـٝ اظزٚاج تصـ٣ٕ٥ٕ فطز٢ 

ب تٕب٤ُ اؾت ٚ چٙـ٥ٗ ضٚـ تصـ٥ٕٓ ٥ٌـط٢ ذـٛز، ٔٛخـت ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ زض فطز ٣ٔ قٛز أ

زا٘كد٤ٛبٖ ثـٝ ٔكٛضت ثب ذب٘ٛازٜ زض اتربش ا٤ٗ تص٥ٕٓ اقـبضٜ ثـٝ ا٥ٕٞـت ٘مف ٚاِس٤ٗ زض ضإٞٙب٣٤ 

وٝ ظٚج خٛاٖ ثسٖٚ ٔكٛضت ثب ٚاِس٤ٗ ٕٔىٗ اؾت حٕب٤ت ٞب٢ ػبعف٣  فطظ٘ساٖ زض أط اظزٚاج زاضز چـطا

ٟب تكس٤س قٛز لغؼـ٣ ٚ اختٕبػ٣ ٚاِس٤ٗ ذٛز ضا اظ زؾـت ثسٞٙـس ٚ اؾتطؼ ظ٘بق٣٤ٛ زض اظزٚاج آ٘

اؾـت وٝ چ٥ٙٗ ؾجه اظزٚاج زض صٛضت٣ وٝ اظ ٟٔبضت ٞب٢ ضٚاثظ ا٘ؿب٣٘ وبف٣ ثطذٛضزاض ٘جبقس، ثؿـ٥بض 

80%
85%
90%
95%

 اخلاق

%92 دختران

%87 پسران
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زض ا٤ـٗ ٔغبِؼٝ اوثط٤ت زا٘كد٤ٛبٖ زذتط تٕب٤ُ زاقتٙس وٝ ٥ٔـعاٖ تحص٥لات . قـىٙٙسٜ اؾـت

زاقـتٙس وـٝ ٥ٔـعاٖ  ٕٞؿطقبٖ اظ ذٛزقـبٖ ثـبلاتط ثبقـس ٚ اوثط٤ـت زا٘كـد٤ٛبٖ پؿـط تٕب٤ـُ

تحصـ٥لات ٕٞؿطقبٖ اظ ذٛزقبٖ وٕتط ثبقس وٝ ا٤ٗ ٘تـب٤ح ثـب ٘تـب٤ح تحم٥ك ػبثس٢ ٚ فطحجرف  

ٕٞرـٛا٣٘ زاضز. ث٥طخٙـس٢ زض ا٤ـٗ ضاثغـٝ ٔـ٣ ٤ٛ٘ؿـس: ٥ٔـعاٖ تحصـ٥لات ٔـطز ٚ ظٖ ٤ىؿـبٖ 

٢ ٘ساضز. ثـ٣ قـه، ثبقـس ثٟتـط اؾـت ِٚـ٣ تحصـ٥لات ٔـطز ثـبلاتط اظ تحص٥لات ظٖ ثبقس ا٤طاز

تٙبؾـت ٥ٔعاٖ تحص٥لات ٚ تدب٘ؽ ضقـتٝ ٞـب٢ زا٘كـٍب٣ٞ، ػبٔـُ ٔثجت ٚ تبث٥ط ٌصاض٢ ثط ضٚ٘س تفبٞٓ 

ظٚخـ٥ٗ ٔحؿـٛة ٔـ٣ قٛز. چٖٛ ا٥ٍ٘عٜ وـبف٣ ٚ فضـب٢ فطٍٞٙـ٣، ثـطا٢ اضتجـبط ولا٣ٔ ٚ ضٚح٣ ثب 

 ٚ فط٣ٍٙٞ ػ٥ٕك تط قـٛز ِٚـ٣ ٤ىس٤ٍط ٚخٛز زاضز ٚ ا٤ٗ أـط ٔـ٣ تٛا٘ـس ظ٥ٔٙٝ ؾبظ ٍٕٞطا٣٤ فىط٢

٘جب٤س چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢ وطز وٝ فمساٖ ا٤ـٗ پس٤ـسٜ ػّـت ٘بؾبظٌبض٢ ٚ ػسْ تفبٞٓ ظٚخ٥ٗ تّم٣ قٛز 

چطا وٝ ا٤ٗ ٘ٛع ػٛأُ ثؿتٝ ثٝ ظ٥ٔٙٝ فىـط٢ ٚ ٔؼطفتـ٣ ظٖ ٚ ٔـطز، ٔـٛضز تفؿ٥ط لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. زض 

اظزٚاج اوثط٤ـت زا٘كـد٤ٛبٖ ٔـٛضز ٔغبِؼٝ تٕب٤ُ  ظ٥ٔٙٝ آقٙب٣٤ لجُ اظ اظزٚاج ٚ تبث٥ط آٖ زض ٔٛفم٥ـت

زاقتٙس وـٝ لجـُ اظ اظزٚاج ثـب ٕٞؿـط ذـٛز آقٙب٣٤ پ٥سا وطزٜ ثبقٙس وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثـب ٘تـب٤ح حـطاظ٢ 

ٚ ٕٞىبضا٘ف  ٚ وبٔىـبض ٚ تجـبض عـٛض٢  ٕٞرـٛا٣٘ زاضز. ا٤ٗ ٔٛضٛع تب٥٤س ثط ا٤ٗ ٔغّت اؾت وـٝ 

ب ٕٞؿط آ٤ٙسٜ ذٛز ٥٘بظٔٙس ٣ٔ ثبقٙس زض ا٤ٗ ضاثغٝ اؾلا٣ٔ ٣ٔ ٤ٛ٘ؿـس: خٛا٘ـبٖ ثـٝ قٙبذت ٚ آٌب٣ٞ ث

زٚضٜ آقـٙب٣٤ زذتـط ٚپؿـط لجُ اظ اظزٚاج ٘جب٤س ظ٤بز عـٛلا٣٘ ٤ـب ذ٥ّـ٣ وٛتـبٜ ثبقـس ٚ فمساٖ ا٤ٗ 

زٚضٜ ٘بٔغّٛة اؾـت. زض عـ٣ زٚضٜ آقـٙب٣٤ زٚ عطف ثب ٤ىس٤ٍط، ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ثب ٞٓ آقٙب٣٤ ٘ؿج٣ پ٥سا 

ٙٙس. ٘ت٥دٝ ا٤ٙىٝ زا٘كد٤ٛبٖ ٞـط زٚ خـٙؽ خٙجـٝ اذلال٣ ضا ٟٕٔتط٤ٗ ضوٗ ٣ٔ زا٘ٙس ٚ اوثط٤ت ٔـ٣ و

تـطخ٥ح ٔـ٣ زٞٙس خٟت ا٘ترـبة ٕٞؿـط ثـب ٚاِـس٤ٗ ٔكـٛضت وٙٙـس ٚ ذٛزقبٖ تص٥ٕٓ ث٥ٍط٘س 

 . چ٥ٙٗ ضٚـ تص٥ٕٓ ٥ٌـط٢ ذـٛز ٔٛخت ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ زض فطز ٣ٔ قٛز

 تكىط:

وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ذٛز ضا ٕ٘ٛز٘س  ٤بض٢ ا٘دبْ پػٚٞف حبضط ضاٜ تٕبْ زٚؾتب٣٘ وٝ ٔب ضا زض اظزض ا٘تٟب 

 اػلاْ ٣ٔ زاض٤ٓ  . 
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افـعا٤ف ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ. پب٤ب٘ٙبٔـٝ ٢ وبضقٙبؾـ٣ اضقـس چبح ٘كسٜ، زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئ٣، 

 .تٟطاٖ

(. ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ ٟٔبضتٟـب٢ حـُ تؼـبضض ٥ٙ٥1384بٖ، ؾ٥ٕ٥ٗ. )حؿ -قؼ٥ف٣ ٥٘ب،  اػظٓ   - 14
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(. ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ اثطثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞـب٢ اضتجـبع٣ ثـب ض٤ٚىـطز ٥٘1383ىرٛاٜ، ظٞطا. ) - 15

ضضبٔٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ. ٘رؿت٥ٗ وٍٙـطٜ ٢ آؾ٥ت قٙبؾ٣ ذـب٘ٛازٜ زض ا٤ـطاٖ. قـٙبذت٣ ـ ضفتبض٢ زض 

 زا٘كـٍبٜ قـ٥ٟس ثٟكت٣

تأث٥ط آٔٛظـ ثط٘ب٣ٟٔ (. 1388)ظٞطا اِؿبزات ٟٔس٤ٖٛ ،خٛاز ذّؼتجط٢ ، قٟطٜ لطثبٖ ق٥طٚز٢  - 16

٣ ٚاحس فصّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ تطث٥ت٣ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ،  آٔبز٣ٌ اظزٚاج ثط ثبٚضٞب٢ اضتجبع٣ ظٚخ٥ٗ

 .1ؾبَ اَٚ قٕبضٜ  تٙىبثٗ
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