
 َای بالاتىٍ ي پاییه تىٍ در تکلیف زمان ياکىص افتراقیمقایسٍ اوتقال ديسًیة اودام

 2*ضُساد طُماسبی بريجىیي  1معصًمٍ رحیمی زادٌ  

 داوطیار داوطگاٌ تُران -2تُران                     داوطگاٌ حرکتی کىترل ي یادگیری ارضد کارضىاس -1

shahzadtahmaseb@ut.ac.ir 

 مقدمٍ

 هی جسیس ايظهیٌِ زض آى اجطاي یا جسیس هْاضت یه یازگیطي تط لثلی تجطتِ اثط ضا اًتمال یازگیطي پژٍّطگطاى،

 ًاهیسُ زٍسَیِ اًتمال ضَز، زیگط ػضَ تا توطیي اثط زض ًىطزُ توطیي ػضَ زض تىلیف یازگیطي تاػث اًتمال ٍلتی. زاًٌس

تَاى اظ ایي تَاًایی زض ّاي ٍضظضی سَز جست. ّوچٌیي هیهْاضتتَاى زض ظهیٌِ اظ اصل اًتمال زٍسَیِ هی. [1]ضَز هی

طا تحمیماتی تِ اذی  .[2]اًس، تْطُ تطزاهط ٍضظش زضهاًی تطاي ٍضظضىاضاى ٍ غیطٍضظضىاضاًی وِ زچاض آسیة زیسگی ضسُ

( اثط 2212( ٍ لَظ ٍ ّوىاضى )2212اًس تِ ػٌَاى هثال ایواهی ٍ ّوىاضاى )تطضسی ًَع توطیي تط اًتمال زٍسَیِ پطزاذتِ

ٍ  تٌجَیا ّوچَى  تطذی اظ تحمیمات. [4, 3]توطیي تسًی ٍ تصَیطساظي تط اًتمال زٍسَیِ ضا هَضز هغالؼِ لطاض زازًس

اضاضُ  اًتمال زٍسَیِزض تِ تطتطي توطیي هتغیط ًیع تِ  (1997) 3( ٍ زاضزى ٍ ضزفَضز2222) 2(، ٍگلت2225) 1ٍگواى

( 1977) 4اظ جولِ هغالؼات ضاپیطٍ . تِ عَض ولی اٍلیي هغالؼاتی وِ زض ظهیٌِ اًتمال زٍسَیِ اًجام ضس[7-5]اًسوطزُ

زض افطازي وِ تا زست ضاست توطیي وطزُ تَزًس ٍ زست چپ آًْا زضگیط ًثَزُ، پطزاذت ٍ هچ تَز وِ تِ تطضسی چطذص 

ظهَى، ّط زٍزست اظ لحاػ اجطایی ٍ ظهاًی تمطیثا یىساى تَزُ ٍ تِ ایي ًتیجِ ضسیس وِ توطیي هطاّسُ وطز وِ زض پس آ

( تِ تطضسی تاثیط اًتمال زض هْاضت پطتاب وَزواى 1983) 5. وًَع[8]تَاًس زض زست چپ اثط گصاض تاضستا زست ضاست هی

سالِ پطزاذت. ًتایج ًطاى زاز اًتمال زٍسَیِ هْاضت پطتاب، ٍلتی ّط زٍزست توطیي وطزُ تاضٌس ًسثت تِ ظهاًی وِ  6

یاتس. ّوچٌیي زض ویفیت پطتاب زض وَزواًی وِ تا ّط زٍ زست زست هسلظ توطیي وطزُ تاضس، تا حس ظیازي افعایص هی

( اًجام ضس تِ تطضسی 2002ظًَى  )ٍ زض تحمیمی وِ تَسظ ولسَ توطیي وطزُ تَزًس، پیططفت ظیازي هطاّسُ ضس. 

آظهَزًی ّا ي هٌظَض تٌِ پطزاذتٌس. تطاي ایتٌِ ٍ پاییيیازگیطي ٍ اًتمال زیٌاهیه ّواٌّگی زض سیستن ّاي هرتلف تالا

فاظ تؼییي ضسُ تیٌایی زض ضاتغِ تا زست ّا یا پاّا پطزاذتٌس. ًتایج ًطاى زاز فاظ ًسثی اٍلیِ وِ تَسظ یىی  تِ یازگیطي

ذَز تِ سیستن زیگطي وِ توطیي ًىطزُ است، اًتمال اظ سیستن ّاي تالاتٌِ یا پاییي تٌِ اًجام هی ضَز تِ عَض ذَزتِ

اًتمال  تا تَجِ تِ هغالؼات اًجام ضسُ زض ظهیٌِ اًتمال زٍسَیِ، ّسف اظ ایي پژٍّص تطضسی تاثیط توطیي تط .[9]یاتسهی

تٌِ زٍسَیِ زض تىلیف ظهاى ٍاوٌص افتطالی است ٍ ّوچٌیي تطضسی همایسِ اًتمال زٍسَیِ زض اًسام ّاي تالاتٌِ ٍ پاییي

گیطي زضتاضُ ایٌىِ چِ واضي اًجام زّین ٍ گیطي است، تصوینتطیي ػَاهل اجطاي هاّطاًِ تصوینتاضس. یىی اظ هْنهی

گیطي زض ضطایظ ٍیژُ تایستی تِ سطػت ٍ تا ضطیة اعویٌاى تسیاض اًجام ضَز. چِ چیعي ضا اًجام ًسّین. ایي تصوین

فاصلِ ظهاًی تیي اضائِ غیط  گیطي ٍ واضآیی آى است وِ تِزٌّسُ تسیاض هْن سطػت تصوینًطاى RTیا  6ظهاى ٍاوٌص

ٍ زض ٍالغ، یه ٍسیلِ ضٍز تطاي هغالؼِ جطیاًات حسی ٍ شٌّی تىاض هی RTضَز. هٌتظطُ هحطن تا ضطٍع پاسد گفتِ هی

ضیعي )ضٌاسایی هحطن، گعیٌص پاسد ٍ تطًاهِ IPحیاتی تطاي فْویسى چگًَگی ػول هطاحل پطزاظش اعلاػات یا 

                                                            
1 - Benjuya & wegman 
2 - Weigelt 
3 -Darden & Radford 
4 - Shapiro 
5 - konz 
6 - reaction time 
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ضَز. لصا ّط ػاهلی وِ یه اظ هطاحل پطزاظش افتس، هحسَب هیپاسد( وِ زض زضٍى زستگاُ اعلاػاتی اًساى اتفاق هی

ّاي حطوتی جسیس ضٍ تسست تیاٍضز ٍ تَاًس هْاضتضَز. اًساى هیى ٍاوٌص هیاعلاػات ضا عَلاًی وٌس تاػث افعایص ظها

یاتس، پطزاذتٌس. ّا ضا تْثَز تثرطس. هحمماى ظیاز تِ تطضسی ایٌىِ آیا ظهاى ٍاوٌص تا توطیي واّص هیتا توطیي آى

واضوسَى ٍ ولَى (، 1977(، هَضیس )1967(، ًَضي )1964(، آیىي ٍ لیرتي اًطتایي )1959هَتطي ٍ ضٍزظ )

( گعاضش زازًس وِ ظهاى ٍاوٌص سازُ ٍ اًتراتی تا 1991( ٍ پطٍوتَض ٍ ّوىاضاى )1988(، پطٍوتَض ٍ ضیَ )1978)

( ًطاى زاز وِ ظهاى ٍاوٌص سازُ تطاي اًگطت ضست تا توطیي ذن 1999. اذیطا، تاًیگَچی )[12]توطیي واّص یافت

 زاذل زض توطیي تا ظهاى ٍاوٌص وِ زاضز ٍجَز احتوال ایي هغالؼات، ایي تِ تَجِ تا. [11]یاتسوطزى آى، واّص هی

تا تَجِ تِ ًتایج تسست آهسُ اظ تحمیمات پیطیي، سَالی وِ تایس زض ایي  .[12]یاتس واّص ،هطوعي تیٌایی هیساى

 تَاًس زض اًسام ّاي لطیٌِ اًتمال یازگیطي ایجاز وٌس؟پژٍّص تِ آى پاسد زازُ ضَز، ایي است وِ آیا تا توطیي، هی

 ريش ضىاسی

 عطح ٍ تجطتى ًیوِ ًَع اظ ّاآظهَزًى تصازفى اًتراب ٍ هستمل هتغیط تط هحمك هساذلِ زلیل تِ حاضط پژٍّص

زاًطجَیاى زذتط تیي ّاي پژٍّص حاضط اظ آظهَزًی .تاضسهی تا گطٍُ وٌتطل آظهَى پس ٍ آظهَى پیص ًَع اظ آى تحمیك

 زض ًفط تَزًس وِ 45 وٌٌسگاى ضطوت. گیطي زضزستطس اًتراب ضسًستِ صَضت ًوًَِ تحصیلات تىویلی زاًطگاُ تْطاى

تِ هٌظَض اضظیاتی ظهاى  ًفط( لطاض گطفتٌس. 1۱)ّط گطٍُ  ي غیطتطتطٍ توطیي تا پا زست غیطتطتطتوطیي تا ، گطٍُ وٌتطل سِ

اظ  ّا زست فتطالیٍاوٌص ا ظهاى اضظیاتی تطاياستفازُ ضس.   RT-888زستگاُ ظهاى ٍاوٌص هسل افتطالی، اظ ٍاوٌص 

زست  تا تلافاصلِ آتی چطاؽ ٍضي ضسىچطاؽ لطهع تا زست تطتط)ضاست( ٍ تا ض ضسى ضٍضي تا ضس ذَاستِ ّا آظهَزًی

 ّا آى اظ تطتیة ّویي تِ ًیع پاّا افتطالی ٍاوٌصظهاى گیطي اًساظُ تطاي. زٌّس فطاض ضا ضاسی ولیسغیطتطتط )چپ( 

 زض ثاًیِ 2-۱ وَضص ّط زض زٍضُ پیص ظهاى .تفطاضًس ذَز ضا تا پاي تطتط)ضاست( ٍ غیطتطتط )چپ(  ّاپسال تا ضس ذَاستِ

 پٌج ٍاًسام تطتط  تا فتطالیا ٍاوٌص ظهاى وَضص پٌج ّاآظهَزًی ،آظهَى اجطاي ضًٍس ضطح اظ . پس[12]ضس گطفتِ ًظط

زٍضُ . [12]گطزیس هحاسثِ فطز ّط تطاي ّا آى اظ یه ّط هیاًگیي ٍ ثثت اًسام غیط تطتط تا افتطالی ٍاوٌص ظهاى وَضص

 2۱ تا تلَن ضٍظ سِ توطیي، ّط ضٍظ سِ زٍضُ ضاهل ایيتطتط تَز. توطیٌی ضاهل توطیي ظهاى ٍاوٌص  فمظ تا اًسام غیط

 تلافاصلِ توطیي، زٍضُ پایاى اظ پس .[12]ضسهی زازُ استطاحت زلیمِ ۱ تلَن ّط تیي. پاسد تَز ٍ هحطن اضائِ وَضص

هاًٌس هیاًگیي  ػلاٍُ تط استفازُ اظ  آهاض تَصیفی،تطاي تحلیل زازُ ّا .تَز آظهَى پیص تا هطاتِ وِ ضس گطفتِ آظهَى پس

 ٍ پس آظهَى آظهَىپیص ًوطات زض ّا آظهَزًی همایسِ ػولىطز ٍ اًحطاف هؼیاض ،اظ آهاض استٌثاعی ًیع استفازُ ضس. تطاي

هؼٌازاضي  ّا سغحزض تواهی تحلیل ضس. استفازُّا ٍ اظ آظهَى تی هستمل تطاي همایسِ تیي گطٍُآظهَى تی ٍاتستِ  اظ

0۱/0 P≤ ضس گطفتِ زض ًظط.  

 وتایج 

ّاي یازگیطي اظ اًسام غیط تطتط تِ اًسام تطتط تِ عَض هؼٌی زاضي ًتایج آظهَى تی ٍاتستِ ًطاى زاز وِ اًتمال هْاضت

ّاي زٍ گطٍُ توطیٌی تا گطٍُ (. ّوچٌیي ًتایج آظهَى تی هستمل ًطاى زاز وِ تیي پیص آظهَى1تاضس )جسٍلهثثت هی

ّاي توطیي تا زست غیطتطتط )گطٍُ توطیٌی آظهَى تفاٍت هؼٌازاضي تیي گطٍُپستاضس اها زض وٌتطل تفاٍت هؼٌازاضي ًوی

(  ًسثت تِ گطٍُ وٌتطل ٍ توطیي تا پاي غیطتطتط Pآظهَى غیطتطتطپس=P ،221/2آظهَى تطتطپس=221/2زست غیطتطتط 

تفاٍت، تْثَز ظهاى  ( تَز وِ ایيPآظهَى غیطتطتطپس=P  ،243/2آظهَى تطتطپس=222/2زض همایسِ تا گطٍُ وٌتطل )

 ّاي توطیٌی ًطاى زاز.ٍاوٌص ضا زض گطٍُ

 . نتایج آزمون تی وابسته زمان واکنش گروه های آزمایش و کنترل1جدول
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 t df p-value عضو (n = 15گروه ها )

  ۰۰55/۰ ۴۱ 7/858 برتر  دست  تمرین با دست

 ۰۰55/۰ ۴۱ 585/5 دست غیر برتر

 ۰۰55/۰ ۴۱ 857/5 برترپا  تمرین با پا

 ۰۰8/۰ ۴۱ 969/8 پا غیر برتر

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ًتایج تسست آهسُ اظ تحمیك حاظط ًطاى زاز وِ اًتمال زض تىلیف ظهاى ٍاوٌص اظ زست غیط تطتط تِ زست تطتط ضخ 

( ٍ 1378(، لازضي )1982آضچیثالس )(، 1983(، پَضتع )1372پَض )ّا تا ًتایج تحمیمات هصغفیزّس. وِ ایي یافتِهی

تاضس. ّوچٌیي ًتایج ًطاى زاز زض تىلیف ظهاى ٍاوٌص، اًتمال اظ پا غیط تطتط تِ تطتط ًیع ضخ ( ّوطاستا هی1378زاٍضي )

( 1389( ٍ ضفیؼی ٍ ّوىاضاى )2225(، وَهاض ٍ هاًسل )2225زّس. وِ ایي یافتِ ّا ًیع تا تحمیمات لیَ ٍ ضیسثطي )هی

تاضس. زلیل اًتمال اظ ػضَ غیط تطتط تِ تطتط احتوالا تِ تٌیاز ضٌاذتی اًتمال زٍسَیِ هطتَط است؛ آًچِ زض هی ّن ضاستا

ًظطیِ،  اساستاضس. تط ایي ضَز اعلاػات هْن ضٌاذتی است وِ هطتَط تِ ضسیسى تِ ّسف هیاًتمال زٍ سَیِ هٌتمل هی

تطتط هتفاٍت تاضس، تا ایي حال ػٌاصطي اظ ایي هْاضت زض ّط  ػضَا غیطتطتط تا پطتاب ت ػضَحتی اگط فطض وٌین پطتاب تا 

زٍ پطتاب هطتطن است. ًوًَِ ایي ػٌاصط هطتطن ظاٍیِ پطتاب، ًیاظ تِ ًگاُ وطزى تِ ّسف ٍ ًیاظ تِ ازاهِ زازى حطوت 

ز وِ اٍ ضا اظ آٍضغیطتطتط لاتلیتی ضا تِ زست هی ػضَزست زض هسیط هطرص است. ضطوت وٌٌسُ زض ٌّگام استفازُ اظ 

-آظهَى ًسثت تِ پیصپسوٌس. ایي اهط زلیل اجطاي تْتط زض ًیاظ هیّواى لاتلیت تیزیگط تطاي وسة  ػضَتوطیي تا 

زّس ّاي هغع است وِ ًطاى هیتىلیف تیي ًیوىطُّاي حطوتی ِهطتَط تِ اًتمال هؤلف زلیل احتوالی زیگط. آظهَى است

اي صَضت ّاي هغعي ٍ جسن پیٌِگستطزُ تَسظ پلایي تثازل اعلاػات تغَض  گیطز.زٍسَیِ زض هغع صَضت هیاًتمال 

-ضَز هؤلفِآٍضز ٍ زض ًتیجِ تاػث هیتطػىس ضا فطاّن هیگیطز ٍ اهىاى اًتمال اعلاػات اظ ًیوىطُ ضاست تِ چپ ٍ هی

ُ ي تا زست چپ زض ًیوىطّاي حطوتی تىلیف تِ اًسام هماتل ًیع هٌتمل ضًَس. زض ًتیجِ تطًاهِ حطوتی وِ زض اثط توطی

لاتلیت ّاي هغعي تِ ًیوىطُ چپ هٌتمل ضسُ ٍ زست ضاست ًیع اظ لحاػ حطوتی ضاست ایجاز ضسُ است اظ عطیك پل

ّاي هستلعم ظهاى ٍاوٌص، زض صَضتی ضَز زض ٍضظشلصا پیطٌْاز هی. تا تَجِ تِ ًتایج تسست آهسُ، [13, 1]وٌسپیسا هی

تِ ػٌَاى هثال؛ آسیة زیسگی( اهىاى توطیي تا ػضَ تطتط ضا ًساضتٌس، هی تَاًٌس توطیٌات  وِ ٍضظضىاضاى تِ ّط ػلتی )

 ذَز ضا جْت اضتماء ظهاى ٍاوٌص تا ػضَ غیطتطتط اًجام زٌّس.
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