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 مقدمه

 رٍس ًَجَاًبى ٍ جَاًبى در هَاد هصزف هيشاى. است هَاد هصزف جَاًبى سلاهت ثب ارتجبط در اسبسي هَضَعبت اس يكي

 گزفتِ ثْزُ جذيذ رٍيكزدّبي اس درهبى ٍ پيطگيزي ّبي ثزًبهِ در است لاسم اهز ايي كٌتزل ثزاي ٍ هييبثذ افشايص رٍس ثِ

 ضخصيتي، ّبي ٍيژگي جولِ اس درًٍي - رٍاًطٌبختي هتغيزّبي ثِ هَاد هصزف سَء عبدتْبي( 2006.)گزكيي، ضَد

 افزاد َّش سهيٌِ در ضذُ اًجبم ّبي پژٍّص ثز هزٍري .دارد ثستگي ًيش فزد َّضي سطح ٍ ثبٍرّب ًگزش، سًذگي، ضيَُ

ٍ  1)ٍاليباست هيبًگيي اس تز پبييي افزاد ايي اغلت َّش سطح ٍ ضٌبختي عولكزد كِ است دادُ ًطبى هَاد ثِ ٍاثستِ

 اس فزد ثبسداري در هذّت اًسبى سًذگي ضئَى ّوِ ثز آى احبطِ ٍ هذّت ًقص ثِ تَجِ ثب ّوچٌيي (.2005ّوكبراى، 

 ثبٍرّبي ٍ ّب ًگزش داضتي كِ دادّبًذ ًطبى ّب پژٍّص راستب ايي در .دارد اي كٌٌذُ تعييي ًقص هخذر هَاد ثِ گزايص

 سيگبركطيذى، ّوچَى پزخطزي رفتبرّبي اس پيطگيزي ٍ رٍاًطٌبختي ّبي استزس كبّص ثب هعٌَي اعوبل ٍ هذّجي

 ثز سًذگي فطبرّبي تأثيز اس هعٌَيت ٍ ديٌذاري اًذكِ دادُ ًطبى هطبلعبت ّوچٌيي .است ّوزاُ هَاد ٍ الكل هصزف

ذا (. ل2003)ٍيلش ٍ ّوكبراى، هيكٌذ هْبر را هَاد هصزف افشايص هيشاى ًيش سهبى طَل در ٍ هيكبّذ هَاد هصزف ثِ گزايص

ّذف اس ايي هطبلعِ ثزرسي تبثيز يک دٍرُ فعبليت ثذًي سجک ثز كيفيت سًذگي ٍ َّش هعٌَي هعتبداى خَدهعزف 

 تحت درهبى هي ثبضذ.

 روش شناسی

خذر ثَدًذ كِ ثِ ضيَُ ًوًَِ گيزي ّذفوٌذ در دستزس اس هزكش ًفز هعتبد ثِ هَاد ه 40ضزكت كٌٌذگبى ضبهل  

ًفز( تقسين  20ًفز( ٍ تجزثي) 20درهبًي ٍ ثبستَاًي خصَصي اًتخبة ضذًذ. سپس ثِ طَر تصبدفي دٍ گزٍُ كٌتزل)

جْت كيفيت سًذگي افزاد ( WHOQOL_26)ضذًذ. ثب استفبدُ اس پزسطٌبهِ كيٌگ ثزاي َّش هعٌَي ٍ پزسطٌبهِ 

عذ اس ضزكت در فعبليت ثذًي ارسيبثي ٍ هقبيسِ ضذًذ. توزيٌبت ثذًي ضبهل حزكبت كططي ٍ جٌجطي ثب ضذت قجل ٍ ث

دقيقِ اي ثَد.دادُ ّب پس اس جوع آٍري ثب استفبدُ اس  45جلسِ  3ّفتِ ٍ ّز ّفتِ  8كن رٍ ثِ هتَسط ثَد كِ ثِ هذت 

 ل ضذًذ.تجشيِ ٍ تحلي 05/0( ٍ در سطح هعٌي داري ANOVAتحليل ٍاريبًس)

 نتایج

تحليل دادُ ّب ًطبى هي دّذ كِ، ٍضعيت سلاهت افزادي كِ علاٍُ ثز درهبى دارٍ ٍ هطبٍرُ در فعبليت ثذًي ّن 

ضزكت داضتٌذ ثْتز اس افزادي ثَدُ كِ فقط درهبى ثب دارٍ ٍ هطبٍرُ داضتٌذ. گزٍُ تجزثي در توبم اثعبد احسبس درد ٍ 

ٍ اهَر ضخصي، راُ رفتي پيطزفت ثيطتزي داضتٌذ. ّوچٌيي ًوزات َّش  ًبراحتي جسوي، فعبليت هعوَلي، افسزدگي

 گزٍُ سًذگي كيفيت تٌْب 1ثب هطبّذُ ًوَدار  هعٌَي گزٍُ تجزثي ثْتز اس گزٍُ كٌتزل ضذ ٍلي تفبٍت هعٌي دار ًطذ.
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 هطبّذُ هعٌبداري تفبٍت غيزفعبل گزٍُ در ٍ است يبفتِ ثْجَد هعٌبدار طَر ثِ آسهَى پس ثِ آسهَى پيص اس ٍرسضي فعبل

هطبّذُ هي ضَد ًوزُ  2ّوبًطَر كِ در ًوَدار  .است ضذُ حبصل ثْجَدي سيبدي حذ تب ًيش گزٍُ ايي در ّزچٌذكِ ًطذ،

َّش هعٌَي گزٍُ تجزثي ثِ طَر هعٌبداري ثيطتز اس افزاد گزٍُ كٌتزل است. يعٌي افزادي كِ علاٍُ ثز درهبى هذاخلات 

 رٍاى ضٌبسي در فعبليت سجک ثذًي گزٍّي ضزكت هي كٌٌذ داراي َّش هعٌَي ثبلاتزي ّستٌذ. 

 

 پیش آزمًن ي پس آزمًن کیفیت زودگی: میاوگیه ومرات 1ومًدار 

 

 هًش معىًی: میاوگیه ومرات پیش آزمًن ي پس آزمًن 1ومًدار 

 بحث و نتیجه گیری

 كِ ارسضوٌذي حس هيشاى حتي ٍ اٍ اعتقبدات ٍ ثبٍرّب ٍ گيزد هي ًطأت اٍ ًگزش اس اًسبى رفتبر كِ ثپذيزين اگز 

 اعتقبدات ٍ ثبٍرّب ٍ آًْب ًگزش هعتبد افزاد درهبى در ثبيذ لذا گذارد، هي اثز ٍي ٍاكٌص رٍي است قبئل خَد ثزاي اًسبى

 ّويي تغييز ٍ اصلاح طزيق اس ثيطتز تأثيزضبى ضٌبختي رفتبري فٌَى هكبًيسن .كزد ايجبد تغييز يطبى غيزهٌطق ٍ هٌفي

 ٍ اجتوبعي هؤثز ارتجبط ثذًي، تَاى ثبلاثزدى ثب ٍرسضي هطبركت ثب افزاد طزفي اس .است غيزهٌطقي ٍ هٌفي ثبٍرّبي

افزادي كِ هَاد هصزف هي كٌٌذ  (.2007)ًزيوبًي، كٌٌذ هي تقَيت را خَد ًفس عشت ثَدى، هفيذ احسبس ّوچٌيي

سلاهت جسوي ٍ رٍاًي خَد را ثِ خطز هي اًذاسًذ، افزاد ثب َّش هعٌَي پبييي ثِ احتوبل ثيطتزي ثِ سوت هصزف هَاد 

هوكي است اس اثتلاضذى افزاد جلَگيزي كزد. در اثز ضزكت در فعبليت ثذًي  رٍي هي آٍرًذ. ثب افشايص َّش هعٌَي

هيشاى تزضح اًذٍرفيي ّب افشايص هي يبثذ ٍ ثِ ّويي دليل ٍرسضكبراى پس اس اًجبم توزيٌبت ٍرسضي احسبس لذت ٍ 

ص هي دّذ ٍ آراهص خبصي هي كٌٌذ. ّويي اثز اًذٍرفيي ّب كِ ثبعث خَضحبلي ٍ سزخَضي هي ضَد درد را ًيش كبّ

فطبرّبي عصجي را كن هي كٌذ. ثِ ّويي دليل هسكي طجيعي ثذى هي ثبضذ. ثب تَجِ ثِ ضجبّت ثيي اًذٍرفيي ّب ٍ 

تزكيجبت افيًَي، ٍرسش كزدى هي تَاًذ جبيگشيي سَء هصزف هَاد هخذر در هعتبداى ضَد ٍ كيفيت سًذگي آًبى را ثْجَد 
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 ثخطذ.
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