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 مقدمه

گصاضًس کِ با ّن ای ضا بِ اقتطاک هیّای ػصبیقٌاذتی اجطای شٌّی ٍ بسًی ظیطؾاذت-بطاؾاؼ هغالؼات ػصبی

گصاض زض . یکی اظ ػَاهل اثط(4, 3)ظهاًی یکؿاًی بطذَضزاضًس  -ّای فضاییٍ اظ ٍیػگی (2, 1)ّوپَقاًی زاضًس 

قَز. اًسگی شٌّی یا جؿوی تؼطیف هیتصَیطؾاظی شٌّی ذؿتگی اؾت کِ بِ ػٌَاى احؿاؼ ضؼف ًاقی اظ ٍاه

قَز کِ ًاقی اظ فطآیٌسّای حطکتی ٍ حؿی اؾت ذؿتگی ػضلاًی ًاقی اظ توطیٌات بسًی، هٌجط بِ تضؼیف ػولکطز هی

. با تَجِ بِ اضتباط حؽ حطکت ٍ تصَیطؾاظی شٌّی زض ٍضظقکاضاى، ذؿتگی هوکي اؾت اظ عطیق حؽ حطکت، (5)

حت تأثیط قطاض زّس. بِ ّویي تطتیب، ذؿتگی هوکي اؾت بط ازضاک بسًی اثطگصاض باقس ٍ ؾبب تصَیطؾاظی شٌّی ضا ت

ّای ٍضظقی قَز. زض اجطای هْاضت (8)ّای ػصبی زض هغع ٍ تغییطات فؼالیت قبکِ (7, 6)ضیرتگی عطحَاضُ بسى بْن

تطیي ظهاى هوکي ظهاى اجطا ًقف اؾاؾی زاضز ٍ ٍضظقکاض هلعم بِ اجطای تکلیف حطکتی زض کَتاُّا ضکَضزی کِ زض آى

ایي کِ هغالؼِ ٍ پػٍّف ضٍی  اؾت، هست ظهاى تصَیطؾاظی شٌّی اظ اّویت بالایی بطذَضزاض ذَاّس بَز. با ٍجَز

ؾالِ زاضز، اها با ایي حال هاّیت تأثیطات ذؿتگی بط تصَیطؾاظی شٌّی زٍض اظ تَجِ  88ای تصَیطؾاظی شٌّی ؾابقِ

-پػٍّكگطاى بَزُ اؾت. یکی اظ هباحث هْن زض ایي ظهیٌِ، تأثیط یک ٍّلِ ذؿتگی بط هست ظهاى تصَیطؾاظی شٌّی هی

ّای هَجَز بِ هٌظَض گؿتطـ زاًف هَجَز زض ایي ظهیٌِ، پػٍّف حاضط ّا ٍ چالفباقس. زض اهتساز ایي پػٍّف

زضصسز پاؾد بِ ایي ؾَال اؾت کِ آیا یک ٍّلِ ذؿتگی ًاقی اظ توطیٌات بسًی بط هست ظهاى تصَیطؾاظی شٌّی 

 یا ذیط؟   ّای ظى اظ ًظط تغبیق هست اجطای شٌّی ٍ بسًی تأثیط هؼٌازاضی زاضزهتط زض زًٍسُ 488هْاضت زٍی 

 روش شناسی 

آظهایكگاّی اجطا -ّای ظهاًی بَز کِ بِ صَضت هیساًیگطٍّی با ؾطیتجطبی با عطح تکضٍـ پػٍّف ًیوِ

اظ هیاى ؾال ٍ ؾغح ضقابتی آهاتَض  42/2ٍ اًحطاف اؾتاًساضز  25/24زًٍسُ حطفِ ای با هیاًگیي ؾٌی  28. قس

کِ زض ؾال تحصیلی  کاضقٌاؾی ٍ کاضقٌاؾی اضقس زاًكگاُ اضاککاض هقغغ زذتط زٍ هیساًیکلیِ زاًكجَیاى 

ِ صَضت زض زؾتطؼ گعیٌف قسًس. ابعاض پػٍّف قاهل پطؾكٌاهِ ب هكغَل بِ تحصیل بَزًس 96-1395

هتط ضا بِ  488ٍضؼیت هٌاؾب زٍی  ّا با قطاضگیطی زضکٌٌسُقطکتابتسا  (.9بَز ) 1ٍضَح تصَیطؾاظی حطکتی

ّوچٌیي پطؾكٌاهِ ٍضَح  ثبت قس گیطی ٍاًساظٍُ هست ظهاى تصَیطؾاظی صَضت شٌّی اجطا کطزًس 

کٌٌسُ بط اؾاؼ هغالؼِ تطتیبیاى ٍ پطٍتکل ذؿتِّا تکویل قس. کٌٌسُتصَیطؾاظی شٌّی ًیع تَؾظ قطکت

زضصس ضطباى قلب بیكیٌِ تا ؾطحس ذؿتگی بَز  78( تسٍیي قس کِ قاهل زٍیسى با قست 1388ّوکاضاى )

ّا ذَاؾتِ قس پؽ اظ اًجام پطٍتکل گطم کطزى اؾتاًساضز، قست زٍیسى ذَز ضا ضٍی کٌٌسُطکتکِ زض آى اظ ق

تطهیل زض زاهٌِ هَضز ًظط تٌظین کطزُ ٍ تا ؾطحس ضؾیسى بِ ذؿتگی زٍیسى ضا ازاهِ زٌّس. ضطباى قلب ٍ 
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طباى ؾٌج ؾیٌِ کٌٌسُ با اؾتفازُ اظ قاذص زضک فكاض بَضگ ٍ ضهیعاى زضک فكاض زض عَل اجطای بسًی ذؿتِ

بؼس . (18)ضؾیس.  قس. با ضؾیسى آظهَزًی بِ ذؿتگی قسیس توطیي بِ پایاى هیای هتصل بِ تطزهیل کٌتطل هی

 68کٌٌسُ اجاظُ زازُ قس تا بِ صَضت فؼال فطایٌس باظگكت بِ حالت اٍلیِ ضا زض هست ظهاى اظ ّط اجطا، بِ قطکت

قس پؽ اظ قطاضگیطی زض ٍضؼیت هٌاؾب اظ لحاػ بسًی ٍ کٌٌسُ ذَاؾتِ ثاًیِ اًجام زّس. ؾپؽ اظ قطکت

ٍ  )پؽ آظهَى( ثبت صَضت شٌّی اجطا ًوَزُ ٍ عی آى هست ظهاى اجطای شٌّیهتط ضا بِ  488هحیغی، زٍی 

 . (12)ؾپؽ پطؾكٌاهِ ٍضَح تصَیطؾاظی ضا تکویل ًوایس 

ّای آهاض تَصیفی ای تحقیق اظ ضٍـؾاظی ٍ تَصیف اعلاػات فطزی ٍ هتغیطّزض تحقیق حاضط بطای ذلاصِ

ي تأثیط تی ٍابؿتِ بطای تؼییّا، اظ آظهَى زض تحلیل زازُ .اؾتفازُ قس یي، اًحطاف اؾتاًساضز ٍ جسٍلقاهل هیاًگ

ّا زضصس اؾتفازُ قس. ّوچٌیي، بطای تحلیل زازُ 95یک ٍّلِ ذؿتگی بط هتغیطّای ٍابؿتِ زض ؾغح اعویٌاى 

 اؾتفازُ قس. 22ًؿرِ  SPSSاظ ًطم افعاضّای آهاضی 

 نتایج 

-قطکت کٌٌسگاى زض هتغیط اًساظُّای آهاض تَصیفی، بِ تَصیف ٍضؼیت ًوطات  زض ایي قؿوت با اؾتفازُ اظ قاذص

 (. 2گیطی قسُ ذَاّین پطزاذت )جسٍل 

 ها های تًصیفی ومرات آزمًدوی : شاخص2جديل 

 

 

 

 

 

هتط اظ آظهَى تی ٍابؿتِ اؾتفازُ  488بِ هٌظَض بطضؾی تاثیط یک ٍّلِ ذؿتگی بط هست ظهاى اجطای شٌّی زٍی 

 (.3قَز )جسٍل هی

 متر 444بر مدت اجرای ذهىی ديی  بررسی یک يهله خستگیجهت  تی يابسته وتایج آزمًن: 3ديل ج

 متغیر
اختلاف 

 میاوگیه

اوحراف 

 استاودارد
 تی

درجه 

 آزادی
 معىاداری

 61/1 -92/8 مدت زمان اجرای ذهىی
65/24

- 
19 881/8* 

  داریعىبدَىذٌ يجًد م*: وطبن                        
یف یافتِ اؾت آظهَى بؼس اظ ذؿتگی افعااجطای شٌّی زض پؽ هست ظهاى تَاى بیاى کطز کِّا هیبا تَجِ بِ هیاًگیي

 باقس.اجطای شٌّی هیگصاضی یک ٍّلِ ذؿتگی بط هست کِ ایي بِ هؼٌی اثط

 گیری بحث و نتیجه

ّای ظى تأثیط هتط زًٍسُ 488ًكاى زاز یک ٍّلِ ذؿتگی بط هست اجطای شٌّی زٍی ّا اصل اظ تحلیل زازًُتایج ح

 معیار اوحراف میاوگیه تعداد زمان متغیر

 زمان تصًیرسازی

 متر 044ديی 

 5/4 85/41 28 آزمًنپیص

 72/4 78/58 28 آزمًنپس

 42/2 25/24 28 - سه

 38/1 35/4 28 - سابقه
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زی ّای ا کطز. ایي یافتِ با پػٍّفضز. بسیي هؼٌی کِ ٌّگام ذؿتگی هست ظهاى اجطای شٌّی افعایف پیسهؼٌازاض زا

ٍ ّوکاضاى  ا پػٍّف گَیلَت. اها ب(12, 11) ّورَاى اؾت ( 2811( ٍ زهَگت ٍ پاپاگعًتیع ) 2812ضیٌعیَ ٍ ّوکاضاى )

قسُ ٍ ّای شکط ؾاظ یکؿاى زض پػٍّفسُذَاًی احتوالاً، قست فؼالیت ٍاهاً. ػلت ّن(13) ، ًاّورَاى اؾت (2885)

زضصسی اؾتفازُ قس ٍ  78اظ قست  (2811باقس بِ عَضیکِ زض پػٍّف زی ضیٌعٍ ٍ ّوکاضاى )هیپػٍّف حاضط 

. اظ ؾَی زیگط احتوالاً ػلت ػسم ّورَاًی (12) زضصس بَز 78ّوچٌیي زض پػٍّف حاضط ًیع قست اػوال قسُ بطابط با 

( اؾتفازُ اظ اًسام هرتلف زض پػٍّف باقس، ظیطا زض هغالؼِ 2885) یافتِ پػٍّف حاضط با پػٍّف گَیلَت ٍ ّوکاضاى

( 2885حاضط تصَیطؾاظی هْاضت زٍیسى ٍ اًسام تحتاًی هَضز ًظط بَزُ اؾت ٍلی زض هغالؼِ گَیلَت ٍ ّوکاضاى )

ّای دتصَیطؾاظی اًسام فَقاًی ٍ اؾتفازُ اظ باظٍ هَضز تَجِ قطاض گطفتِ اؾت. با تَجِ بِ ایٌکِ بؿیاضی اظ پاؾ

قًَس، هكابِ اجطای ٍاقؼی ؾاظی ٍ اجطای یک فؼالیت حطکتی فؼال هیفیعیَلَغیکی ٍ ؾغَحی کِ زض حیي تصَیط

. (14) ؾاظی ٍ اجطای بسًی اؾتّوچٌیي فؼالیت قكطی هكابِ بیي تصَیط حطکت؛ اها ّویكِ با قست کوتط اؾت.

ّای ؾاظی ٍ حطکت ٍاقؼی ّوبؿتگی( اظ ایي ًظطیِ حوایت قس کِ تصَیط2884) 2اؾویت ٍ کالیٌعّوچٌیي زض هغالؼِ 

زض ّط زٍ کٌٌس حطکتی زض ًاحیِ قكط ضا فطاّن هی اجطای ؾاظّایی زاضًس. بٌابطایي ػَاهل کِ پیفػصبی هكتطک ظیاز

بٌابطایي ایي احتوال ٍجَز زاضز کِ ذؿتگی با تغییط زض ؾطػت ٍ  .ؾاظی یکؿاى ّؿتٌسًَع اجطای بسًی ٍ تصَیط

. بِ عَض کلی ًتایج (15)ؼی ٍ تصَیطؾاظی ضا زچاض هكکل کٌس هساضّای ػصبی زضگیط زض کٌتطل حطکت اجطای ٍاق

هتط افعایف پیسا کطز. اظ  488زٍی  حاصل اظ پػٍّف حاضط ًكاى زاز کِ بؼس اظ یک ٍّلِ ذؿتگی ظهاى اجطای شٌّی

ّا ضخ ٌسُکٌّای ضٍاًی ٍ فیعیَلَغیکی قطکتکِ بؼس اظ ایٌکِ ذؿتگی زض ؾیؿتن گیطی کطزتَاى ایٌغَض ًتیجِایٌطٍ هی

ٌّگ فؼالیت ػصبی کاّف آ  ّای حطکتی،س تغییط زض ؾیؿتن فؼالؿاظی ًطٍىزّس بِ چٌس زلیلی احتوالی هاًٌهی

-کاّف ؾطػت فؼالّای کَضتکؿی، ّف فؼالیت ًَضٍى، کا زّی بِ ٍاحسّای حطکتی اذتصاصیؾَذت، کاّف  ػضلاًی

ّای هتابَلیک ّای حطکتی ٍ اظ بیي ضفتي ػاهلّای ٍاحسط زض ذطٍجییکاضّای حؿی ٍ تغیٍؾاظی ؾیٌاپؿی، تغییط ؾاظ

 (.17،16) ّا ٍجَز زاضزتصَیطؾاظی زض آظهَزًی ضلاًی، احتوال افعایف زض هست ظهاىػ
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